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BÀI 7: QUẢN LÍ THU, CHI 

TRONG GIA ĐÌNH



Trong bài học này, học sinh được học:

1. Mục tiêu

- Quản lí thu, chi và sự cần thiết phải quản lí thu, chi trong gia đình.

- Xây dựng kế hoạch quản lí thu, chi trong gia đình.

2. Năng lực

- Tham gia lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch thu, chi hợp lí trong gia đình.

- Tìm hiểu và đưa ra được dẫn chứng thực tế về vai trò của quản lí thu, chi trong gia đình.

3. Phẩm chất

- Chăm chỉ tham gia lập kế hoạch thu, chi hợp lí trong gia đình.

- Có trách nhiệm thực hiện kế hoạch thu, chi hợp lí trong gia đình. Hướng dẫn bạn bè,

người thân cùng thực hiện.



- Tích hợp giáo dục lý tưởng cách mạng, đạo đức, lối sống:

+ Mức độ tích hợp: Tích hợp liên hệ với yêu cầu cần đạt: Xây dựng thói quen chi tiêu hợp

lý và quản lý tài chính hiệu quả

+ Cách thức thực hiện: Giáo viên tổ chức cho học sinh thực hành lập kế hoạch chi tiêu cho

gia đình mình với một số tiêu chí cụ thể và phù hợp. Qua nội dung này giáo viên định

hướng cho học sinh có ý thức rèn luyện ý thức quản lý thu chi trong gia đình



KHỞI ĐỘNG



1 KHỞI ĐỘNG Cùng nhau theo dõi video sau đây

https://www.youtube.com/watch

?v=XYec-SBZE0Y

Em hãy nêu thói quen chi tiêu 

trong gia đình em và nhận xét 

về thói quen đó.



HÌNH THÀNH KIẾN THỨC



2 KHÁM PHÁ 1. QUẢN LÍ THU, CHI VÀ SỰ CẦN THIẾT PHẢI 

QUẢN LÍ THU, CHI TRONG GIA ĐÌNH

NGUỒN 

THU NHẬP

CỦA GIA 

ĐÌNH



NGUỒN 

THU NHẬP

CỦA GIA 

ĐÌNH



NGUỒN 

THU NHẬP

CỦA GIA 

ĐÌNH



EM HÃY KỂ TÊN CÁC NGUỒN THU NHẬP CỦA GIA 

ĐÌNH EM

Thu nhập gia đình 

là các khoản có thể 

đến từ sự đóng góp 

của các thành viên 

trong gia đình như: 

Tiền lương, 

tiền công 
Lợi tức từ tiền gửi 

ngân hàng 

Lợi nhuận từ hoạt

động sản xuất kinh 

doanh 

Các nguồn thu khác 

như: Thừa kế…..



CÁC KHOẢN 

CHI

CỦA GIA 

ĐÌNH



CÁC KHOẢN 

CHI

CỦA GIA 

ĐÌNH



EM HÃY KỂ TÊN CÁC KHOẢN CHI TIÊU CỦA GIA ĐÌNH EM

Chi tiêu trong gia đình 

là các khoản chi phí 

nhằm đáp ứng nhu 

cầu vật chất,

tinh thần cho các 

thành viên trong gia 

đình từ các nguồn thu 

nhập của gia đình. 

Chi phí ăn, 

mặc 
Ở, đi lại 

Giao tiếp xã hội Học tập, giải trí 



THÓI QUEN CHI TIÊU TRONG GIA ĐÌNH

CHI TIÊU HỢP LÝ CHI TIÊU KHÔNG HỢP LÝ

https://www.yout

ube.com/watch?

v=-pITA1RyvRg

https://www.youtu

be.com/watch?v=

Sp-abMwlRMs

XEM 

VIDEO

SAU



CHI TIÊU HỢP LÝ CHI TIÊU KHÔNG HỢP LÝ

Chỉ mua khi thực 

sự cần thiết

Tiết kiệm điện, 

nước; 

Bàn bạc, thống 

nhất trước khi chi 

tiêu 

Chi tiêu tuỳ hứng 

theo cảm xúc 

Chi tiêu hết thu 

nhập 

Không có quỹ 

dự phòng 



THU CHIQUẢN LÝ

Quản lí thu, chi là việc quản lí các khoản thu

nhập, chi tiêu nhằm đáp ứng nhu cầu vật

chất, tinh thần cho các thành viên trong gia

đình và phù hợp với thu nhập của gia đình.

KHÁI NIỆM



THU CHI
SỰ CẦN THIẾT 

PHẢI QUẢN LÝ

- Kiểm soát được các nguồn thu trong gia đình.

- Theo dõi và điều chỉnh những thói quen chi tiêu không tích

cực để đạt được các mục tiêu tài chính trong gia đình.

- Chủ động thực hiện kế hoạch tài chính của gia đình.

- Giúp cân bằng tài chính, chủ động ứng phó với các tình

huống rủi ro có thể xảy ra trong gia đình.

- Nâng cao chất lượng cuộc sống gia đình.

GIÚP



Xác định các 

nguồn thu nhập 

trong gia đình: 

Bước 2
Thống nhất tỉ lệ phân 

chia các khoản chi thiết 

yếu, không thiết yếu và 

tiết kiệm trong gia đình

Bước 4

Thảo luận để xác 

định mục tiêu tài 

chính trong gia 

đình: 

Bước 1

Thống nhất các 

khoản chi thiết 

yếu và không thiết 

yếu trong gia đình

Bước 3

Thực hiện các 

khoản thu, chi 

theo kế hoạch

Bước 5

XÂY DỰNG KẾ HOẠCH QUẢN LÍ THU, CHI TRONG GIA ĐÌNH



01
XÁC ĐỊNH CÁC NGUỒN THU NHẬP

TRONG GIA ĐÌNH.

Mục tiêu tài chính trong 

gia đình là các mục tiêu 

giúp xác định ngân sách 

để gia đình thực hiện 

những dự định cụ thể 

trong một khoảng thời 

gian nhất định 



01 CÁC MỤC TIÊU TÀI CHÍNH TRONG GIA ĐÌNH



Khoảng thời gian từ 

6 tháng đến 1 năm 



Khoảng thời gian 

từ 2 – 5 năm mới 

có thể đạt được 



Thời gian dài từ 5 

năm trở lên mới 

đạt được 



XÁC ĐỊNH CÁC NGUỒN THU NHẬP TRONG

GIA ĐÌNH
02

https://www

.youtube.co

m/watch?v

=7dggrzEK

dgI



02 XÁC ĐỊNH CÁC NGUỒN THU NHẬP TRONG

GIA ĐÌNH

Xác định các

nguồn thu nhập đã

giúp gia đình biết

được tình hình tài

chính hiện tại và có

cơ sở để xây dựng

kế hoạch thu, chi

trong gia đình

trong gia đình



THIẾT YẾU

KHÔNG THIẾT YẾU

THỐNG NHẤT CÁC KHOẢN CHI THIẾT YẾU VÀ

KHÔNG THIẾT YẾU TRONG GIA ĐÌNH.03

Các khoản chi phí 

cần trả như: tiền 

nhà, tiền điện, tiền 

nước, tiền ăn uống, 

tiền học của con Các khoản chi cho giải 

trí, mua sắm, ăn uống 

bên ngoài và các chi tiêu 

cá nhân khác là khoản 

chi không thiết yếu. 



THỐNG NHẤT CÁC KHOẢN CHI THIẾT YẾU VÀ

KHÔNG THIẾT YẾU TRONG GIA ĐÌNH.03

NGUYÊN TẮC 

ƯU TIÊN 

Đảm bảo cho những yêu 

cầu thiết yếu, cân nhắc 

những khoản chi không 

thiết yếu để cân đối thu –

chi và thực hiện mục tiêu 

tiết kiệm.



04
THỐNG NHẤT TỈ LỆ PHÂN CHIA CÁC KHOẢN CHI:

THIẾT YẾU, KHÔNG THIẾT YẾU VÀ TIẾT KIỆM

https://w

ww.yout

ube.co

m/watch

?v=PSB

bPUFuq

jw



THỰC HIỆN CÁC KHOẢN THU, CHI THEO

KẾ HOẠCH
05

https://www.youtube.com/watch?v=XYec-SBZE0Y

Sau khi lập được kế hoạch chi tiêu trong gia đình, cần thực 

hiện nghiêm túc bản kế hoạch đó. Trước hết, cần ghi chép 

đầy đủ các khoản chi tiêu trong gia đình, đối chiếu với định 

mức trong kế hoạch để cân đối và quyết tâm thực hiện 

mục tiêu. 

Trong trường hợp có những biến động làm cho thu nhập của gia 

đình giảm xuống (như có thành viên bị mất việc, hoạt động kinh 

doanh thua lỗ,....) cần điều chỉnh ngay kế hoạch chi tiêu sao cho 

tiết kiệm, phù hợp với mức thu nhập mới,... 



Xác định các 

nguồn thu nhập 

trong gia đình: 

Bước 2
Thống nhất tỉ lệ phân 

chia các khoản chi thiết 

yếu, không thiết yếu và 

tiết kiệm trong gia đình

Bước 4

Thảo luận để xác 

định mục tiêu tài 

chính trong gia 

đình: 

Bước 1

Thống nhất các 

khoản chi thiết 

yếu và không thiết 

yếu trong gia đình

Bước 3

Thực hiện các 

khoản thu, chi 

theo kế hoạch

Bước 5

KẾ HOẠCH QUẢN LÍ THU, CHI TRONG GIA ĐÌNH



NỘI DUNG TÍCH HỢP



“Nếu mỗi gia đình có 10 triệu đồng để chi cho một tháng, em sẽ 

phân bổ như thế nào để vừa đủ, vừa tiết kiệm?”

Chi phí thiết yếu (ăn uống, điện nước, xăng xe…)

Chi phí học tập và công việc

Chi phí phát sinh – dự phòng

Chi phí giải trí – tinh thần

Khoản tiết kiệm bắt buộc

KẾ 

HOẠCH 

CHI 

TIÊU 1 

THÁNG



LUYỆN TẬP



3 LUYỆN TẬP Câu 1: Em đồng tình hay không đồng tình với 

các quan điểm dưới đây? Vì sao?

a. Quản lý thu, chi là việc quản lý các nguồn 

thu nhập và các khoản chỉ tiêu của tất cả các 

thành viên trong gia đình.

b. Mục đích của quản lý thu, chi trong gia 

đình là duy trì những thói quen chỉ tiêu tích 

cực và hạn chế những thói quen chi tiêu 

không tích cực.

c. Chỉ khi nào được chi tiêu theo sở thích, 

thỏa mãn mọi nhu cầu của các thành viên 

trong gia đình thì mới đạt được mục tiêu tự 

do tài chính.

d. Muốn nâng cao chất lượng cuộc sống thì

mỗi gia đình đều phải có kỹ năng quản lý thu, 

chi.

Không đúng, vì không phải thành viên nào trong gia đình 

cũng đi làm, có thu nhập và tham gia vào các hoạt động tạo 

nên các nguồn thu nhập và chi tiêu trong gia đình được. 

Đúng, vì nếu không quản lí thu, chi trong gia đình 

thì khó có thể duy trì những thói quen chi tiêu tích 

cực và hạn chế những thói quen chi tiêu không tích 

cực. 

Không đúng, vì nếu chi tiêu theo sở thích, thoả 

mãn mọi nhu cầu của các thành viên trong gia đình 

sẽ dẫn đến hậu quả các khoản thu nhập không thể 

đủ để bù đắp cho chi tiêu

Đúng, vì quản lí thu, chi trong gia đình hợp lí sẽ 

kiểm soát được các nguồn thu trong gia đình 



Câu 2: Em hãy cho biết việc làm của nhân vật trong các trường hợp dưới đây có 

ý nghĩa thế nào trong quản lý thu, chi gia đình:

a. Chị D luôn ghi chép tất cả các khoản 

chỉ và lập bảng theo dõi chi tiêu hằng 

tháng của gia đình để có sự điều chỉnh 

vào tháng sau nếu cần thiết.

b. Mặc dù thu nhập gia đình còn thấp 

nhưng vợ chồng chị B thống nhất duy trì

tiết kiệm 20% thu nhập mỗi tháng để 

bảo đảm quy tắc thu, chi 50/30/20.

c. Hằng tháng, vợ chồng chị Q thường 

xác định hạn mức mua sắm của hai vợ 

chồng để không ảnh hưởng đến khoản 

tiết kiệm chung của gia đình.

Đây là một thói quen tốt để thực 

hiện kế hoạch quản lí thu, chi 

trong gia đình. 

Đây là một việc làm đúng, vì ngay cả khi thu 

nhập còn thấp gia đình vẫn có ý thức tiết 

kiệm một khoản nhỏ để dự phòng thông qua 

việc kiên trì bảo đảm nguyên tắc 50/30/20. 

Đây là một việc làm tốt, một thói 

quen tốt để chi tiêu hiệu quả, thực 

hành tiết kiệm để thực hiện được các 

mục tiêu tài chính của gia đình. 



Câu 3: Em hãy liệt kê những thói quen chi tiêu tích cực trong gia đình và 

kết quả của những thói quen đó.



Câu 4: Em hãy chỉ ra những biểu hiện quản lý thu, chi gia đình hợp lý, không 

hợp lý trong trường hợp trên

Đầu năm, vợ chồng anh A thống 

nhất đặt mục tiêu mỗi tháng sẽ 

dành 60% thu nhập cho các chỉ 

tiêu thiết yếu, tiết kiệm 20% thu 

nhập gia đình để có đủ tiền mua 

xe máy nhưng hai tháng nay, anh 

A bị mất việc, thu nhập gia đình bị 

giảm sút, kinh tế gia đình eo hẹp 

mà vợ anh vẫn quyết tâm thực 

hiện mục tiêu tiết kiệm đã đặt ra 

bằng cách cắt giảm một số chỉ tiêu 

thiết yếu trong gia đình.

Việc đầu năm vợ chồng anh A 

thống nhất đặt mục tiêu mỗi 

tháng sẽ dành 60% thu nhập 

cho các chi tiêu thiết yếu, tiết 

kiệm 20% thu nhập gia đình để 

có đủ tiền mua xe máy là hợp lí. 

Khi anh A bị mất việc, thu nhập 

gia đình bị giảm sút, kinh tế gia 

đình eo hẹp nhưng vợ anh vẫn 

quyết tâm thực hiện mục tiêu 

tiết kiệm đã đặt ra bằng cách 

cắt giảm một số chi tiêu thiết 

yếu trong gia đình là không 

hợp lí 



Câu 4: Em hãy đưa ra lời khuyên cho gia đình để quản lí thu, chi gia đình 

hiệu quả hơn.

Đầu năm, vợ chồng anh A thống 

nhất đặt mục tiêu mỗi tháng sẽ 

dành 60% thu nhập cho các chỉ 

tiêu thiết yếu, tiết kiệm 20% thu 

nhập gia đình để có đủ tiền mua 

xe máy nhưng hai tháng nay, anh 

A bị mất việc, thu nhập gia đình bị 

giảm sút, kinh tế gia đình eo hẹp 

mà vợ anh vẫn quyết tâm thực 

hiện mục tiêu tiết kiệm đã đặt ra 

bằng cách cắt giảm một số chỉ tiêu 

thiết yếu trong gia đình.

Vợ chồng anh A nên 

thống nhất với nhau 

điều chỉnh quy tắc thu, 

chi bảo đảm các khoản 

chi thiết yếu và cắt 

giảm các khoản chi 

không thiết yếu để thực 

hiện các mục tiêu tài 

chính trong gia đình 



VẬN DỤNG





DUYỆT CỦA TTCM GIÁO VIÊN

Lương Trường Hận Phạm Minh Trung


