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KẾ HOẠCH BÌA DẠY

Môn: Đạo đức-Lớp 1A

Tên bài dạy: BÀI 12:PHÒNG TRÁNH BỊ NGÃ (tiết 1)-Số tiết: 27
Thời gian thực hiện: ngày 18 tháng 3 năm 2025
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
Học xong bài này học sinh cần đạt những yêu cầu sau:

– Nhận biết được những nơi, những hành động nguy hiểm, có thể làm trẻ em bị ngã. 

– Thực hiện được một số hành động, việc làm cần thiết, phù hợp với lứa tuổi để phòng tránh bị ngã. 

II.ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1.Giáo viên:  - Tranh ảnh, video clip về các tình huống trẻ em bị ngã.

     -Một số đồ dùng để đóng vai ứng xử khi bị ngã.

     -Khăn, đá lạnh để thực hành chườm vết thương kín bị sưng tấy do ngã.

2.Học sinh: Dụng cụ học tập: SGK, VBT Đạo đức 1, vở ghi chép

III.CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1.Khởi động:3’

GV hỏi:Trong lớp ta Bạn nào đã từng bị ngã rồi?

– Em đã bị ngã ở đâu?

– Em cảm thấy như thế nào khi bị ngã?

- GV gọi học sinh khác nhận xét, bổ sung

- GV nhận xét, chốt

-GV giới thiệu bài mới: 

-GV viết tên bài lên bảng

2.Hình thành kiến thức mới 30’

Hoạt động 1: Tìm hiều hậu quả của một số hành động nguy hiểm.

 Mục tiêu:-HS nêu được hậu quả của  một số hành động, việc làm nguy hiểm.
-HS nêu được phát triển năng lực tư duy phê phán và sáng tạo.

Cách tiến hành
- GV chiếu 4 đoạn video ngắn trên bảng chiếu về nội dung giống 4 bức tranh (tìm các video trên mạng)

- GV yêu cầu học sinh thảo luận nhóm đôi và cho biết.

+ Bạn nhỏ trong video 1 đang làm gì?

+ Việc làm đó dẫn đến điều gì/hậu quả gì?

- GV gọi các nhóm khác nhận xét và  bổ sung.

- GV nhận xét và chốt ý đúng.

- GV hỏi: Ngoài những hành động, việc làm trên, còn có những hành động, việc làm nào khác khiến chúng ta có thể bị ngã?

- GV gọi HS nhận xét.

- GV nhận  xét và đưa ra thêm tranh ảnh, video clip về những tình huống mà trẻ bị ngã xoay quanh cuộc sống của các  con.

- GV  kết luận: Các con ạ, trong thực tế của chúng ta có rất nhiều hành động, việc làm  có thể khiến chúng ta bị ngã. Và bị ngã thì có đau không hả các con? À đúng r, bị ngã k chỉ đau mà còn có thể ảnh hưởng đến tính mạng của chúng ta, làm cho ông bà bố mẹ lo lắng phải khong nào? Bởi vậy, chúng ta cần phải hết sức cẩn thận khi chơi hay làm một việc gì đó các con nhé.

Hoạt động 2: Thảo luận về phòng tránh bị ngã

· Mục tiêu :

- HS nêu được những việc nên làm và nên tránh để phòng bị ngã.

- HS được phát triển năng lực hợp tác.

Cách tiến hành:
- GV chiếu tranh trong mục b lên bảng chiếu và yêu cầu học sinh quan sát.

- GV yêu cầu HS thảo luận nhóm đôi, xác định những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh bị ngã.

- GV mời một nhóm trình bày kết quả.

- GV gọi các nhóm khác nhận xét, bổ sung.

- GV tổng kết các ý kiến và kết luận: 

3.Củng cố và nối tiếp: 2’

Chuẩn bị bài tiết sau học tiếp

Nhận xét tiết học
	-Hát

- HS  trả lời:

+ HS dơ tay

+ HS: ngã ở nhà, ở ngoài đường,…

+ HS: Đau thậm trí là chảy máu.

- HS nhận xét.

- HS lắng nghe

- HS lắng nghe.

	
	- Cả lớp quan sát các video.

- HS làm việc theo nhóm đôi, thực hiện nhiệm vụ được GV giao.

+ Tranh 1: Hai bạn nhỏ chạy đuổi nhau trong khi sàn nhà ướt và trơn. 

+ Tranh 2: Bạn nhỏ nghịch ngồi trượt từ trên thành cầu thang xuống. 

+ Tranh 3: Bạn nhỏ ngoài người ra ngoài cửa sổ không có lưới bảo vệ. + Tranh 4: Bạn nhỏ nghịch đu cành cây

- HS trả lời:

+ Tranh 1: Việc làm đó có thể khiến hai bạn bị ngã, đập đầu xuống sàn nhà.

+ Tranh 2: Việc làm đó có thể khiến bạn bị ngã đau.

+ Tranh 3: Việc làm đó có thể khiến bạn bị ngã từ trên tầng cao xuống đất, nguy hiểm đến tính mạng.

+ Tranh 4: . Việc làm đó có thể khiến cành cây bị gẫy và làm bạn bị ngã xuống đất, gây thương tích.

- HS nhận xét 

- HS lắng nghe

- HS trả lời: chạy ra ngoài đường khi có rất nhiều xe cộ đi lại,…

- HS nhận xét

- HS quan sát 

- HS lắng nghe

	
	- HS quan sát 

- HS thực hiện thảo luận nhóm đôi

- HS trình bày.

- HS nhận xét và bổ sung.

- HS lắng nghe.




IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
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