TÂM LÝ HỌC ĐƯỜNG

KẾ HOẠCH BÀI DẠY

MÔN:  Chủ đề 3: khó ghi nhớ

I/ MỤC TIÊU

1/ Kiến thức: 

   - Biết cách ghi nhớ và hiểu nội dung chính trong bài học.

2/ Kĩ năng:

  - Biết cách ghi nhớ các nội dung chính cần đạt

 - Biết cách xử lí nội dung bài học.

3/ Thái độ:

· Có ý thức trong học tập và mục tiêu đề ra

II/ CHUẨN BỊ

    Giáo viên: Tranh ảnh trong sách Tâm lý học đường, phiếu học tập.

III/ CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	I/ Bài mới: 

- Gv cho hs xem các tranh vẽ, hình ảnh mô tả tình huống học sinh khó ghi nhớ

- Gv mời hs trả lời

- Gv chốt ý và giới thiệu chủ đề: khó ghi nhớ

1. Hoạt động 1:  Học sinh trao đổi với bạn về một số nguyên nhân dẫn đến khó ghi nhớ  (thảo luận nhóm 4)

-Hs quan sát tranh và thảo luận để trả lời câu hỏi:

-Em hãy nêu một số tình huống gây khó nhớ khi ở trường.

-Nêu những cách làm phù hợp với từng tình huống.

- Gv mời hs nêu nhận xét bổ sung

-GV nhận xét chốt: trong học tập một số bạn vừa học vừa chơi, làm việc riêng, chưa biết cách sắp xếp nội dung học tập hợp lí để dễ nhớ, Nhiều bạn học thuộc mà không hiểu ý nghĩa của bài, một số bạn không ghi chép lời dặn của thầy cô sau mỗi buổi học. Khó ghi nhớ là việc em tìm các biện pháp khắc phục hậu quả xảy ra do thiếu tập trung và tìm hiểu nội dung bài học.

Hoạt động 2: tìm hiểu một số cách giúp tăng cường khả năng ghi nhớ (thảo luận nhóm 4)

· Gv cho học sinh quan sát tranh trang 18 sau đó thảo luận câu hỏi:

· Em hãy nêu những tình huống trong tranh và đưa ra cách ứng xử trong từng trường hợp đó.

· Khi nghỉ ngơi hợp lí sẽ cảm thấy như thế nào?

· Có cách nào học bài và làm bài khoa học?

· Em cảm thấy có gì tốt hơn sau khi ghi chép đầy đủ những lời dặn dò của cha mẹ thầy cô?

· Gv mời các nhóm lên trình bày nhận xét bổ sung.

· Gv chốt: Nếu chúng ta biết vận dụng tốt và thường xuyên các cách giúp tăng cường khả năng ghi nhớ, có trách nhiệm với việc mình làm sẽ giúp não bộ linh hoạt, khả năng ghi nhớ dần tăng cao.

Hoạt động 3: Trải nghiệm (phiếu)

a/ Hoạt động cá nhân:Yêu cầu mỗi học sinh thực hành tạo ra dấu chiến thắng bằng tay phải và dấu tuyệt vời bằng tay trái. Sau đó đổi ngược. Lặp lại nhiều lần rồi thực hiện cả hai tay cùng lúc

b/ Hoạt động nhóm: Trò chơi

Chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm khoảng 6 học sinh ngồi thành vồng tròn. Một thành viên trong nhóm dùng cử chỉ điệu bộ( không nói ra tiếng) để thể hiện điều nình muốn diễn đạt. Các thành viên còn lại đoaán nội dung

- Các nhóm lên trình bày câu trả lời của nhóm.

c) Đánh giá

- GV tổ chức cho HS thực hiện phần đánh giá bản thân theo thang đo.

Hoàn thành TỐT

Hoàn thành

Chưa Hoàn thành

Nội dung

Nêu  được một số lỗi sai và nêu được cách nhận lỗi và sửa lỗi phù hợp

Nêu được một số lỗi sai nhưng chưa nêu được cách sửa lỗi

Chưa nêu được lỗi sai, cách nhận lỗi và sửa lỗi

Học sinh tham khảo thêm một số thói quen giúp rèn luyện khả năng ghi nhớ trang 20. 

II/ Hoạt động nối tiếp:

· Giáo dục học sinh ý thức biết nhận lỗi và sửa lỗi khi mắc sai lầm.
	- HS theo dõi video và trả lời câu hỏi. 

- Học sinh nêu một số tình huống và cách xử lí khi mắc lỗi sai

- HS thảo luận nhóm rồi trình bày.

-bạn nhận xét, bổ sung 

-Lớp lắng nghe

HS suy nghĩ và trả lời.

Hs thực hiện theo lệnh.

- Hs thảo luận, đoán và đưa ra câu trả lời.





