BÀI 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (Tiết 3)

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT

1. Kiến thức, kĩ năng:

* Về nhận thức khoa học tự nhiên: 

- Nêu được tên , dấu hiệu chính và nguyên nhân của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng. 

* Về tìm hiểu môi trường tự nhiên xung quanh:

- Liên hệ được vai trò của dinh dưỡng trong đời sống thực tiễn. 

* Về vận dụng kiến thức và kĩ năng đã học.

- Thực hiện một số việc làm để phòng tránh một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng và vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện. 

2. Năng lực:

- Năng lực tự chủ, tự học: Chú ý học tập, tự giác thực hiện tìm hiểu vai trò của dinh dưỡng đối với cơ thể.

- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Tích cực, sôi nổi và nhiệt tình thảo luận, đóng vai trong các hoạt động nhóm. 

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Trình bày được bệnh, nguyên nhân cách phòng tránh liên quan đến dinh dưỡng trong tình huống cụ thể .   

3. Phẩm chất

- Phẩm chất trách nhiệm: Có ý thức sức khỏe. Tranh luận khi tham gia các hoạt động nhóm.

- Phẩm chất chăm chỉ: Có tinh thần chăm chỉ học tập và tự giác tìm hiểu bài học. 

II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC

1. Giáo viên 

· Sách giáo khoa 

· Laptop, màn chiếu ( hình ảnh trong sách)

2. Học sinh 

· Sách giáo khoa 

· Vở bài tập Khoa học 4

III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU 

	Thời gian
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	5’

25’

10’

15’

5’
	1. Hoạt động khởi động
- GV tổ chức chơi trò chơi

- GV yêu cầu HS tham gia

- GV nhận xét, giới thiệu bài 

2. Hình thành kiến thức mới

Hoạt động 3: Chơi trò chơi: “ Chọn thức ăn”

- Giáo viên chia lớp thành 2 đội để chơi dựa vào kiến thức đã học ở tiết 1 và 2. Đội 1 nêu tên bệnh thi đội 2 nêu cách phòng tránh và ngược lại.
- Cho HS chơi thử

- GV cho HS thi nhiều lượt; GV nhận xét tuyên dương qua từng lượt chơi.

Hoạt động 4:  Thực hành các bước vận động mọi ngườitrong gia đình thực hiện phòng tránh một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng.
* Bước 1:  Làm việc cá nhân

- GV yêu cầu HS đọc yêu cầu SKG trang 86.

- GV yêu cầu HS hoàn thành câu 6 bài 20 trong vở BT.

- Gợi ý:

+ Chọn một bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng.

+ Chuẩn bị các thông tin về bệnh đó theo gợi ý.

    . Tên bệnh.

    . Dấu hiệu bệnh.

    . Nguyên nhân gây bệnh

    . Cách phòng tránh.

    . Thói quen ăn uống, làm việc, nghỉ ngơi cần thay đổi của các thành viên trong gia đình.

    . Tuyên truyền các thông tin đã chuẩn bị đền người thân trong gia đình.

* Bước 2:  Làm việc nhóm

- GV chia theo nhóm 4

- Yêu cầu học sinh tập tuyên truyền các thông tin đã chuẩn bị.

* Bước 3:  Làm việc cả lớp

- Yêu cầu đại diện nhóm tuyên truyền các thông tin đã chuẩn bị trước lớp.

- GV nhận xét, đánh giá chung. 

3. Vận dụng, trải nghiệm

- Vẽ 1 bức tranh phòng tránh các bệnh

- Liên hệ GDHS

- Nhận xét, tuyên dương

- Dặn dò về nhà chuẩn bị tiết học sau
	- HS tham gia đóng vai

- HS nhắc nối tiếp tên đề bài

- HS lắng nghe

- HS chơi mỗi lượt 4 - 5 HS / đội. 

VD

Tên bệnh

(Đội 1)

Biện pháp

phòng tránh

(Đội 2)

Thiếu máu sắt

Ăn thêm rau

Béo phì

Tập thề dục

Bướu cổ

Ăn muối I ốt

….

…….

- HS đọc.

- HS thực hiện

- HS thực hiện, nhận xét, bổ sung

- HS thực hiện, nhận xét, bổ sung

- HS tham gia vẽ

- HS lắng nghe

- HS thực hiện
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