TIẾT 56:      KHOA HỌC:
BÀI 20: MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾ DINH DƯỠNG VÀ CÁCH PHÒNG TRÁNH (T2)

I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT

1. Kiến thức, kĩ năng

- Nêu được tên, dấu hiệu chính và nguyên nhân của một số bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng. 

- Liên hệ được vai trò của dinh dưỡng trong đời sống thực tiễn. 

- Thực hiện một số việc làm để phòng tránh một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng và vận động mọi người trong gia đình cùng thực hiện. 

2. Năng lực .

- Chú ý học tập, tự giác thực hiện tìm hiểu vai trò của dinh dưỡng đối với cơ thể.
- Tích cực, sôi nổi và nhiệt tình thảo luận, đóng vai trong các hoạt động nhóm. 

- Trình bày được bệnh, nguyên nhân cách phòng tránh liên quan đến dinh dưỡng trong tình huống cụ thể .   
3. Phẩm chất.

- Có ý thức sức khỏe. Tranh luận khi tham gia các hoạt động nhóm.

- Có tinh thần chăm chỉ học tập và tự giác tìm hiểu bài học. 
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC

   - GV: Sách giáo khoa, hình ảnh trong sách.

   -HS :Sách giáo khoa ,Vở bài tập Khoa học 4

III. HOẠT ĐỘNG DẠY  HỌC CHỦ YẾU 

	Thời gian
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	5’
	1. Hoạt động Mở đầu.

- Cho HS hát vận động tại chỗ

- Em hãy nêu dấu hiệu của bệnh còi xương?

- Nêu dấu hiệu bệnh bướu cổ?

- GV nhận xét tuyên dương.

-GV: Để giúp các em biết cách phòng tránh một số bệnh về dinh dưỡng hôm nay chúng ta cùng tìm hiểu vào bài  
- GV viết bài lên bảng , HS nhắc lại.
	· - Lớp hát

+ Bệnh còi xương: Xương giòn mềm yếu, dị tật xương do thiếu can xi, vi ta min D và kẽm.

+Bệnh bướu cổ: Trẻ bị còi cọc, suy tuyến giáp dẫn đến đần độn, tâm lí phát triển chậm do thiếu I- ốt.

-  HS trả lời. lớp nghe, nhận xét.

- Chú ý lắng nghe và nhắc lại.

	25’

5’
	2. Hình thành kiến thức mới.

* Bước 1:  Làm việc nhóm đôi

- GV yêu cầu 2 HS hỏi đáp về nguyên nhân và cách phòng tránh các bệnh : Suy dinh dưỡng thấp còi; thiếu máu sắt; thừa cân béo phì (trang 84 và 85 )

* Bước 2:  Làm việc cả lớp

- GV yêu cầu 2 HS trình bày về nguyên nhân và cách phòng tránh các bệnh : Suy dinh dưỡng thấp còi; thiếu máu sắt; thừa cân béo phì (trang 84 và 85  )

- GV nhận xét; chốt nội dung. Hỏi thêm

- Trong các bệnh: Suy dinh dưỡng thấp còi; thiếu máu sắt; thừa cân béo phì bệnh nào có nguyên nhân do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng.

- Em cần làm gì để phòng tránh các bệnh do thiếu hoặc thừa chất dinh dưỡng?

- GV nhận xét bổ sung

3. Vận dụng, trải nghiệm.
- Nêu nguyên nhân bị thấp còi, thiếu máu?

- Nguyên nhân nào dẫn đến chảy máu chân răng?

- GV nhận xét liên hệ giáo dục về cách ăn uống đủ chất để bảo vệ sức khỏe.

Về nhà xem lại bài chuẩn bị bài tiết 3

- Nhận xét tiết học.
	- HS thực hiện hỏi đáp. 

- HS trình bày, nhận xét bổ sung. 

-HS trả lời:

+ Bệnh do thiếu chất dinh dưỡng: Suy dinh dưỡng thấp còi; thiếu máu sắt. 

+ Bệnh do thừa chất dinh dưỡng: thừa cân béo phì.
+ Ăn uống điểu độ, cân bằng phối hợp nhiều loại thức ăn, ăn thực phẩm an toàn thường xuyên vận động, luyện tập thể dục thể thao….

- Do thiếu chất dinh dưỡng

- Do thiếu vi-ta-min C




IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY

--------------------------------**---------------------------------
