Tự nhiên và Xã hội

Tiết 52:                                                    BÀI HỌC STEM
                           “ Cẩm nang ăn uống có lợi cho sức khoẻ”

Thay thế nội dung các bộ phận của thực vật trong Bài 18: Thức ăn đồ uống có lợi cho sức khỏe 
YÊU CẦU CẦN ĐẠT

· Nhận biết được loại thức ăn, đồ uống có lợi hay không có lợi cho sức khỏe.

· Kể tên các loại thức ăn, đồ uống tốt cho cơ quan tiêu hoá, tuần hoàn, thần kinh.

· Lựa chọn được vật liệu và làm được bảng xoay “Bí kíp ăn uống lành mạnh” đúng yêu cầu và đảm bảo yêu cầu về kĩ thuật, thẩm mĩ.

· Thực hiện được việc đo, vẽ, cắt hình tròn và chia hình tròn thành các phần bằng nhau.

· Hợp tác được với các thành viên trong nhóm khi thực hiện các nhiệm vụ học tập.

· Tích cực, chủ động nêu ý kiến cá nhân, lắng nghe, góp ý và đưa ra các kết luận hay điều chỉnh trong quá trình làm việc nhóm, đóng góp ý kiến cá nhân để hoàn thiện sản phẩm của nhóm mình và các nhóm khác.

· II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
Các phiếu học tập và phiếu đánh giá.

· Các video hướng dẫn học sinh tìm hiểu kiến thức, làm mô hình.

Nguyên vật liệu giáo viên chuẩn bị cho 1 nhóm học sinh:
	TT 
	Vật liệu/ dụng cụ 
	Số lượng 
	Hình ảnh minh hoạ

	1
	Giấy cứng khổ A5 nhiều màu
	5-6 tờ
	



- Giáo dục STEM 3 – Hành trình sáng tạo
	1 
	Dây ruy băng
	1 đoạn khoảng 30 cm

	2 
	Kìm bấm lỗ giấy 
	1 cái

	3 
	Ghim bấm 
	1 cái

	4 
	Băng dính (keo) trang trí 
	1 cuộn

	5 
	Giấy ghi chú 
	10 tờ


2. Chuẩn bị của học sinh
– Mỗi nhóm (4 – 5 học sinh) tự chuẩn bị một số vật liệu và dụng cụ như sau:
	TT 
	Vật liệu/ dụng cụ 
	Số lượng 
	Hình ảnh minh hoạ

	1 
	Giấy Roki khổ A3
	1 tờ
	



Giáo dục STEM 3 – Hành trình sáng tạo
	TT 
	Vật liệu/ dụng cụ 
	Số lượng 
	Hình ảnh minh hoạ

	2 
	Giấy bìa cứng màu A4
	4 tờ
	

	3 
	Hình ảnh một số loại thức ăn, đồ uống
	Mỗi nhóm 1 hình ảnh
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	4 
	Kéo
	1 cái
	


III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	TG
	Hoạt động của Giáo viên
	Hoạt động của Học sinh

	15’

18’

2’
	Hoạt động 1: Mở đầu (Xác định vấn đề)
1. Hoạt động 1. Mở đầu

a) Khởi động:
- Giáo viên chia lớp thành các nhóm học sinh theo tổ hoặc thẻ màu (5-6 học sinh/nhóm).
  Giáo viên tổ chức cho học sinh thảo luận nhóm về những loại thức ăn, đồ uống mà các học sinh sử dụng hằng ngày trong thời gian 3 phút, sau đó viết kết quả lên bảng nhóm.
Học sinh treo các bảng nhóm lên bảng lớn. Sau đó đại diện 1-2 nhóm chia sẻ về kết quả thảo luận.

Hoạt động 2: Kiến thức STEM
 -Lựa chọn thức ăn, đồ uống có lợi cho cơ quan tiêu hóa, tuần hoàn, thần kinh (
   -Giáo viên chiếu lên màn hình bằng máy chiếu bảng 20 loại thức ăn, đồ uống và yêu cầu học sinh hoàn thành nhiệm vụ 1 trong phiếu học tập thảo luận theo nhóm lựa chọn loại thức ăn, đồ uống nào có lợi, loại nào không có lợi cho sức khỏe và giải thích lí do của sự lựa chọn đó. 
 Học sinh tham gia thảo luận nhóm và hoàn thành nhiệm vụ được giao trong thời gian 5 phút.

   - Giáo viên mời đại diện học sinh lên bảng và trình bày kết quả thảo luận của nhóm và giải thích lí do lựa chọn.

- Các nhóm khác cùng giáo viên nhận xét, bổ sung.

 - Giáo viên tiếp tục giao nhiệm vụ các nhóm thảo luận: Trong các loại thức ăn, đồ uống trên, em hãy chọn loại nào có lợi cho cơ quan tiêu hóa, thần kinh, tuần hoàn và giải thích lí do.

   - Học sinh tham gia thảo luận nhóm và hoàn thành nhiệm vụ được giao trong thời gian 5 phút.

    - Giáo viên mời đại diện học sinh lên bảng lựa chọn và điền tên các loại thức ăn, đồ uống có lợi cho từng cơ quan tiêu hóa, tuần hoàn, thần kinh vào bảng sau:
- Giáo viên kết luận: Để bảo vệ cơ quan tiêu hóa, thần kinh, tuần hoàn, các em nên sử dụng các loại thức ăn, đồ uống tươi, sạch, được nấu chín và hợp vệ sinh; đa dạng và đầy đủ chất dinh dưỡng. Hạn chế sử dụng thức ăn nhanh, đồ chiên rán, đồ uống có ga, bia, rượu và thức ăn có chứa nhiều chất chua, cay….
* Củng cố và nối tiếp

Nhận xét tiết học
	HS thảo luận

HSD chia sẻ

HS thảo luận




IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY:
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.......................................................................................................................................
