         Môn :            KHOA HỌC      Tiết: 57    
         Tên bài :          MỘT SỐ BỆNH LIÊN QUAN ĐẾN DINH DƯỠNG VÀ            CÁCH PHÒNG TRÁNH  (T4)                                         
Thời gian thực hiện : Ngày 1 tháng 4 năm 2024
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT :
- Vận động phòng, tránh bệnh suy dinh dữơng thấp còi và bệnh thừa cân béo phì.

- Phát triển NL tự chủ, tự học (tích cực trong việc tìm hiểu kiến thức); NL giải quyết vấn đề và sáng tạo (nâng cao kiến thức về một số bệnh liên quan đến dinh dưỡng); NL giao tiếp và hợp tác (phát triển năng lực giao tiếp khi tham gia thảo luận nhóm, biết trình bày, báo cáo kết quả công việc trước người khác).
- Bồi dưỡng phẩm chất nhân ái, chăm chỉ, có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.

II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC : 




- GV: SGK, máy tính, máy chiếu, một số hình ảnh trong SGK.
      - HS: SGK, VBT.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU :

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV 
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	1. Mở đầu : (5p)
- GV tổ chức trò chơi “Ai nhanh ai đúng” 

- GV chia lớp thành 2 đội chơi

- GV đưa tranh bệnh suy dinh dưỡng thấp còi  , HS tìm nhanh các thẻ từ ghi những loại thức ăn có chứa chất dinh dữơng giúp phòng tránh bệnh đó.

- GV tổ chức cho HS chơi

- GV nhận xét, tuyên dương đội chơi nhanh và đúng

- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài mới

2. Luyện tập, thực hành : (25p)
* Làm việc nhóm

- GV chia lớp thành các nhóm 6 HS 

- GV yêu cầu nhóm trưởng cùng các bạn nghiên cứu lần lượt từng tình huống SGK-T86, sau đó phân công nhau đóng vai, luyện tập trong nhóm.
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* Làm việc cả lớp

- GV yêu cầu đại diện một số nhóm đóng vai trước lớp. 

VD tình huống 1: Em của Lan hay dậy muộn nên không kịp ăn sáng trước khi đi học. Em ấy thường không ăn hết phần ăn bữa trưa và bữa tối. Điều gì có thể xảy ra với em của Lan nếu tình trạng này kéo dài? Nếu là Lan, em sẽ làm gì để giúp đở em của mình?

- GV nhận xét, tuyên dương.
- GV yêu cầu HS đọc nội dung trong ký hiệu con ong và nội dung trong logo chìa khoá-trang 86 SGK.
3. Vận dụng, trải nghiệm : (5p)
GV chiếu video: Ảnh hưởng của bệnh béo phì.
- GV nhắc HS cam kết thực hiện ăn uống cân đối, học tập, sắp xếp thời gian vận động, chơi thể thao hợp lí để phòng, tránh bệnh béo phì. 

- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	- HS quan sát và lắng nghe cách chơi.

- HS tham gia chơi

- HS lắng nghe.
- HS chia nhóm

- HS lắng nghe, thực hiện 
- Mỗi nhóm chỉ xử lý một trong 2 tình huống.

VD: Đừng bỏ bữa (Lan, Linh- em của Lan, ban Lan)

Lan dậy sớm và sẳn sàng đi học. Em gái còn đang ngủ nướng. Lan thấy em gái không ăn sáng, lo lắng và nói:

- Em ơi, sáng nào em cũng dậy muộn và không ăn sáng, điều đó không tốt cho sức khỏe đâu.

Linh gật đầu, nhưng không hứng thú lắm và nói:

- Em không thèm ăn, em sẽ ăn nhiều bữa trưa thôi.

Đang trong giờ học, các bạn đang chăm chú vào bài giảng, ngày linh cúi mặt xuống mẹ rất mệt mỏi. 

- Linh à, sao nhìn bạn mệt thế, bạn ăn sáng chưa?

- Tớ không sao đâu, một tí là tớ khỏe ngay.

Buổi tối Lan và em cùng ăn tối. Em gái lại không ăn hết bữa như thường. 

- Em à chúng ta phải ăn đủ bữa mới có đủ năng lượng để học hành và vui chơi đấy. Nếu em không muốn ăn đủ thì Lan không kìm nén được nữa và nói: "Em à, chúng ta phải ăn đủ bữa mới có đủ năng lượng để học hành và vui chơi đấy. Nếu em không muốn ăn thì chúng ta cùng thử ăn những món em thích nhé!"

Lan hướng dẫn em gái chọn các món ăn yêu thích và tư vấn về việc ăn uống hợp lý. Dần dần, em gái thấy hứng thú và thay đổi thói quen ăn uống, ăn đều đặn và đủ bữa

- HS lắng nghe.

- HS đọc.

- HS xem

- HS lắng nghe và cam kết thực hiện.

- HS lắng nghe


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY (nếu có)

........................................................................................................................................................................................................................................................................................   
Môn :              KHOA HỌC          

         Tên bài :         PHÒNG TRÁNH ĐUỐI NƯỚC  (T1)        Tiết: 58                                           
Thời gian thực hiện : Ngày 2 tháng 4 năm 2024
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT :
- Nêu được những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh đuối nước. 

- Thực hiện luyện tập kĩ năng phân tích, phán đoán tình huống có nguy cơ dẫn đến đuối nước và thuyết phục, vận động các bạn tránh xa những nguy cơ đó.

- Liên hệ thực tế về những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh đuối nước.

- Phát triển NL tự chủ, tự học (biết tự chủ thực hiện những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh đuối nước); NL giải quyết vấn đề và sáng tạo (biết vận dụng kĩ năng phân tích, phán đoán tình huống có nguy cơ dẫn đến đuối nước trong đời sống hằng ngày); NL giao tiếp và hợp tác (biết trao đổi, góp ý cùng bạn trong hoạt động nhóm và thuyết phục, vận động các bạn tránh xa những nguy cơ nguy cơ dẫn đến đuối nước).
- Bồi dưỡng PC nhân ái, chăm chỉ, có ý thức trách nhiệm với lớp, tôn trọng tập thể.

II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC : 




- GV: SGK, máy tính, máy chiếu, một số hình ảnh trong SGK.
      - HS: SGK, VBT.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU :

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV 
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	1. Mở đầu : (5p)
- GV tổ chức múa hát bài “Bé yêu biển lắm – Nhạc và lời Vũ Hoàng 

+ Mùa hè các em có thích đi tắm biển không?

+ Làm thế nào để chúng ta đi tắm biển thật vui và an toàn?

- HS suy nghĩ, trả lời.

- GV nhận xét, tuyên dương và dẫn dắt vào bài mới.
2. Hình thành kiến thức mới : (13p)

Một số việc làm để phòng tránh đuối nước
*Hoạt động 1:Tìm hiểu một số việc làm để phòng tránh đuối nước. 

- Yêu cầu HS quan sát các hình 1 -6 trang 87 SGK. Thảo luận nhóm 2 các câu hỏi:

+ Nêu những việc nên làm và không nên làm để phòng tránh đuối nước? 

+ Kể một số việc em nên làm và không nên làm để phòng tránh đuối nước?

- GV nhận xét, tuyên dương
*Hoạt đông 2: Thực hành phân tích tình huống (Làm việc nhóm)

- Yêu cầu HS thảo luận nhóm: Hãy thực hiện các bước phân tích, phán đoán, thuyết phục và vận động các bạn tránh xa những nguy cơ có thể dẫn đến đuối nước trong tình huống sau. (H7 tr 88/SGK)

- GV mời các nhóm trả lời – Nhận xét

- GV nhận xét-  Kết luận bài học
3. Luyện tập, thực hành : (12p)
*Hoạt động 3: Luyện tập về phòng tránh đuối nước (Làm việc nhóm 4)

- GV mời 1 HS đọc yêu cầu bài.

- GV mời HS thảo luận nhóm 4 và ghi kết quả vào phiếu học tập. 

- Hãy phân tích và phán đoán tình huống có nguy cơ dẫn đến đuối nước trong hình 8, đưa ra lí do để thuyết phục các bạn và các em nhỏ tránh xa những nguy cơ đó.

- Em hãy viết những việc cần thực hiện để phòng tránh đuối nước. Hãy tự đánh giá bản thân đã thực hiện được việc nào và chưa thực hiện được việc nào? 
- GV mời các nhóm báo cáo kết quả.

- GV nhận xét tuyên dương.
4. Vận dụng, trải nghiệm : (5p)

- HS chơi trò chơi “Ai nhanh, ai đúng? ”

Câu 1 Em nên tập bơi hoặc đi bơi ở đâu? 

A. A. Bể bơi   B. Hồ bơi    C. Nơi có người lớn và có phương tiện cứu hộ.

D. Tất cả các ý trên

Câu 2 Những việc nào không nên làm?

A Lội qua suối, qua đoạn đường bị ngập lụt ; B Qua suối, qua đoạn đường bị ngập lụt cần có người lớn   

C Các phương tiện giao thông đường thủy phải trang bị phao bơi.
Câu 3 Nếu em nhìn thấy có bạn ngã dưới nước, em sẽ làm gì? 

A. Nhờ sự giúp đỡ của người lớn

B. Bơi ra ứng cứu    C. Bỏ đi
D. Lấy que dài gạt người đó vào bờ

- Nhận xét- Tuyên dương

- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	- Một số HS lên trước lớp thực hiện. Cả lớp cùng múa hát theo nhịp điều bài hát.

- HS chia sẻ  trước lớp.

- HS lắng nghe.
- Quan sát thảo luận nhóm 2 và đại diện các nhóm trả lời

- Những việc nên làm: 

+ Mặc áo phao khi đi thuyền, đò trên sông nước.

+ Đậy nắp giếng sau khi sử dụng.

- Những việc không nên làm:

+ Đi đò, thuyền trên sông nước mà không có đồ bảo hộ.

+ Nghịch nước, lội sông suối.

+ Với lấy đồ trôi nổi trên mặt nước.

+ Chơi gần khu vực ao, hồ nước 

- HS chia sẻ
- HS lắng nghe.
- HS thảo luận nhóm 4 theo HD của GV.

- Đại diện nhóm trả lời – Nhận xét

- HS nhắc lại.
- 1 HS đọc yêu cầu bài.

- Cả lớp sinh hoạt nhóm 4, ghi nội dung vào phiếu học tập.

- HS phân tích và phán đoán tình huống.

- HS thực hiện vào phiếu bài tập.

- Các nhóm báo cáo kết quả.

- HS tham gia trò chơi

Câu 1 Đáp án  C

Câu 2 Đáp án A

Câu 3 Đáp án A
- HS lắng nghe


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY (nếu có)
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