KE HOACH BAI DAY TUAN 24

(T ngay 24/2/2025 dén ngay 28/2/2025)

Th/ Ngay / Budi Moén Tiét | Tén bai day
HDTN 70 | Chdng em cham séc ,bdo vé canh quan thién nhién
Toan 116 | Mét vubng
Sang | Tiéng Viét | 162 | Bai doc 3 : Poan thuyén danh ca
Hai Tiéng Viét | 163 | Bai doc 3 : Doan thuyén danh ca
24/2/2025
GDTC 47 | Tiét 3: Bat nhay hai chan quay sau
Chiéu
LS - BL 47 | Bai 15: Thién nhién vung Tay Nguyén (t1)
Toan 117 | Dé -xi —mét vudng (t1)
Ba Tiéng Viét | 164 | Bai viét 3: Luyén tap ta con vat
25/2/2025 | Séng | Tiéng Viét | 165 | N&iva nghe : Trao d6i : Em doc sach bao
Toan 118 | Dé -xi —mét vudng (t2)
Tu Sang | Tiéngviét | 166 | Baidoc 4: Cé thé ban d3 biét
26/2/2025 Khoa hoc |47 | Bai17:Cacchatdinh dudng can thiét cho thirc &n ( t2)
HDTN 71 | Cham sdéc bdo vé canh quan thién nhién
Mithuat |24 | Bai11: Banh ngon truyén théng (t2)
Chiéu |Paodlc |24 |Bai9:Em lam quen vdiban bé (t3)
Toan 119 | Mi-li-mét vubng (t1)
Nam Tiéng Viét | 167 | LTC : D4u ngodc don
27/2/2025 | Séng | Tiéng Viét | 168 | GAc sang tao : Cudc sbng quanh em
Cong nghé | 24 | Bai 10: Ldp ghép m6 hinh robot (t1)
Chiéu | LS-DL 48 | Bai 15: Thién nhién vung Tay Nguyén (t2)
Khoa hoc |48 | Bai18: Ché d6 an ubng (t1)
Toan 120 | Mi-li-mét vubng (t2)
Sau Sang | HDTN 72 | Tiéu pham tuong tac Cay cling biét dau
28/2/2025

Hoa Quang Nam, ngay 21 thang 2 nam 2025
GV

L& Ngb Quynh Trang




M6n hoc: HOAT DPONG TRAI NGHIEM
Tén bai: CHUNG EM CHAM SOC, BAO VE
CANH QUAN THIEN NHIEN - Tiét: 70
Thai gian thuc hién: ngay 24 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN PAT:

- Hoc sinh tu tin tham gia trinh dién tiéu pham Bao vé canh quan thién nhién
- Chia sé vé thuc trang canh quan thién nhién qué huong

- Boi dudng pham chét trach nhiém, trung thuec.
1. 6O DUNG DAY HOC:

- GV: K& hoach nén nép sinh hoat hang ngay.

- HS: Trang phuc chinh té, nghé ngdi du chao co.
I1l. CAC HOAT BONG DAY HQC CHU YEU:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

HOAT PONG CUA HS

1. M@ dau ( 5 phat)

- Nha trudng to chirc mot sb tiét muc van nghé
trong budi |18 khai gidng.

- GV nhan xét, dan dat vao bai mai.

2. Hinh thanh kién thirc méi ( 15 phat)

* Sinh hoat dudi co

- Nha truong td chic 18 chao cd theo nghi |é
quy dinh (chao ¢&, hat quéc ca,...)

- Nhan xét tuan vira qua: Tuyén duong cac ban
c6 thanh tich tét, phé binh, nhac nh& cac ban
thuc hién sai quy dinh, vi pham.

- Trién khai ké& hoach hoc tap.

- TPT Dbi phd bién cho HS nghe vé cua viéc
thuc hién nén nép sinh hoat hang ngay moét
cach khoa hoc. Trong d6, nhan manh vai tro, y
nghia cla viéc thuc hién nén nép sinh hoat
hang ngay mot cach khoa hoc dbi véi HS.

* Bdo vé cdnh quan thién nhién.

-T6 chirc cho HS dién tiéu pham Bdo vé cdnh
quan thién nhién

- Em cé cdm nhan gi vé noi dung tiéu pham vira
xem?

- HS nghiém tuc theo doi.

- HS I3ng nghe

- HS tham gia budi 18 sinh hoat
dudi co.

- HS quan sat, 1ang nghe

- Tiéu pham tuyén truyén ching
ta phai biét bao vé canh quan
thién nhién




3. Luyén tap, thyc hanh ( 10 phut)

- GV cho HS xem Video

- Yéu cau HS thao luan vai ban néu cau hoi:

+ K& tén cac canh quan thién nhién cé trong
video?

+ Thuc trang canh quan thién nhién hién nay
nhu thé nao?

- Goi HS tra [0i

- GV nhan xét, tuyén duong.

- Em hdy néu thuc trang canh quan thién nhién
3 qué huong minh?

- Vi sao can bao vé canh quan thién nhién?

- Em can lam gi dé bdo vé canh quan thién
nhién?

- Nhan xét KL: Thuc trang cadc canh quan thién
nhién dang ngay bi 6 nhiém. Bao ton canh quan
thién dugc thuc hién bdi nhirtng hanh dong,
viéc lam cla con ngudi nham duy tri va bao vé
s da dang, phong phu, nguyén so cla canh
quan thién nhién. Mbi ngudi déu co thé gop
phan bdo tén canh quan thién nhién bang cac
viéc lam cu thé.

4.Van dung, tradi nghiém (5 phut)

- GV yéu cau HS néu lai cach bdo vé canh quan
thién nhién.

- Hiéu duoc tdm quan trong moi
trwdng cling nhu cdnh quan
xung quanh dbi véi ddi séng con
nguoi...

- HS xem video

- HS thdo luan nhém 2

+ Bién, rirng, sdng, canh dong
lUa...

+ Thuc trang cac canh quan
thién nhién dang ngay bi 6
nhiém.

- HS trd [0

- HS lang nghe.

- HS néu

- Can bao vé canh quan thién
nhién dé: Gilt cho mbi truong
Xanh — sach — dep. Giup khéng
khi trong lanh. Han ché thién tai.
Nang cao strc khoe con nguoi...
- Trong cay, cham séc bao vé cay
xanh. Khong vt rac bura bai...

- HS 13ng nghe.

-HS néu:

+ Khong vt rac bura bai.

+ Trong cay gay rirng

+ Phd xanh dat trbng, doi troc

+ Tuyén truyén cho ngudi than
va gia dinh khéng pha rirng, phai
bdo vé rirng, bao vé cay xanh

- HS 13ng nghe.




- Nhan xét sau tiét day, ddn do vé nha.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mén TOAN
Ténbai: METVUONG (T1) Tiét: 116
Thai gian thuc hién: ngay 24 thang 2 nam 2025
I. YEU CAU CAN DAT :
- Biét doc, viét cac sb do dién tich theo don vi do mét vudng (m?).
- Budc dau biét gidi quyét mot sb van dé thuc té cé lién quan dén don vj do
mét vuong.
- Phat trién ndng luc 13p ludn, tv duy todn hoc va ndng luc giao tiép todn hoc
- Phat trién NL tu chd, tu hoc (Cht d6ng van dung duaoc tinh dién tich mot s
hinh); NL gidi quyét van dé va sang tao (Co6 kha ndng thuc hién séang tao khi tham
gia tro choi va van dung thuc tién); NL giao tiép va hop tac (Phat trién ki ndng giao
tiép trong hoat ddng nhdm).
- Boi du®ng pham chat chdm chi, trach nhiém, ham thich hoc toan.
II. O DUNG DAY HOC :
- GV: mdy tinh, may chiéu, bang phu, phiéu hoc tap.

- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT DONG DAY HQC CHU YEU
HOAT BONG CUA GV HOAT DONG CUA HS
1. M@ dau : (5p)
- T chirc tro choi: Thd tim nha. - Chia HS lam 2 d6i, moi doi clr 4
ban |én choi.
- Cach choi: GV ghi mdi ciu héivao 1 - HS chai tro choi dudi su hudng
miéng bia, cdc em cam trén tay vira di dan clia GV
vira hat:"Trdi nang, troi ndng thd di tam
nang,..."GV h6 "Mua to réi, vé nha thoi"
cac em chay mau vé nha ctia minh voi
ddap sb gv ghi trén bang. Ddi nao nhanh
va chon dap an chinh xac thi d6i d6 thang
cudc.
Cau hoi:
1m? =? dm’ 1m? =100 dm?’
100dm?*=7? m? 100dm?=1 m?’




1m? =? cm?

15m*=7? cm’

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai mdi

2. Luyén tap, thuc hanh : (15p)

Bai 4: Lam viéc ca nhan

- Yéu cau HS doc dau bai va quan sat tranh
- Ngudi ta son bic tudng cé chiéu rong la
bao nhiéu? Chiéu dai |a bao nhiéu?
-Tong dién tich ca sd va clra ra vao 1a bao
nhiéu?

- Bai todn yéu cau ching ta lam gi?

- Yéu cau HS lam bai vao vd

- GV nhan xét chbt két qua.

3. Van dung, trai nghiém : (15p)

Bai 5: Lam viéc theo nhdm

a. Yéu cau HS quan sat hinh trong SGK

- Goi HS |én danh dau vién gach 1m?

- Co khodng bao nhiéu ban ding duogc
trong hinh vudng cé dién tich 1 m*?

- T6 chirc cho HS thuc hanh

- GV nhan xét, két luan: C6 khodng 6 - 8
ban ding duoc trong dién tich 1m?

b. Trong thuc t& nhitng vat cé dién tich
khodng 1m?*?

- GV nhan xét, tuyén duong

Bai 6:

- GV t6 chirc cho HS uwéc luong:

a) Dién tich nén nha em khoang bao
nhiét mét vuong ?

b) Dién tich I&p hoc em khoang bao nhiéu
mét vuong ?

- GV mo&i mot sb em dua ra két qua.
+Pap an: Vidu

1m? =10 000 cm?
15m? =150 000 cm?

- HS 13ng nghe.

- HS doc dau bai
- Chiéu réng 1a 3m, chiéu dai 8m

- Toéng dién tich clra s6 va clra ra vao
la 6m?
- Tinh dién tich can son.
- HS lam bai, 1 HS lam bang phu
Bai gii
Dién tich blrc twong la:
8x3=24(m?
Dién tich can son la:

24—6=18 (m?)

Pap sb: 18 (m?)
- HS 13ng nghe.

- HS quan sat
-3 HS I1&n d4nh dau
- HS tra 19i.

- M3t ban, guong toan than,..
- HS 13ng nghe.

- HS thuce hién vdc lvong.

- HS trd 10




a) Dién tich nén nha em khodng 50 m?
b) Dién tich 1&p hoc em khodng 40 m?
- Nhan xét, tuyén duong

- Goi HS chia sé ndi dung bai hoc? - Ldng nghe, rut kinh nghiém.

+ Mét vubng la dién tich cta hinh
vuodng co canh dai 1m

- GV nhan xét tiét day, dan HS vé nha. + Mét vudng viét tat [a m?

- HS 18ng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mon hec: TIENG VIET
Tén bai hoc: POAN THUYEN DANH CA - Tiét: 162+163
Thoi gian thyc hién: ngay 24 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN PAT:

- Poc thanh tiéng troi chay toan bai. Phat 4m diing cc tir ngit ¢6 Am, van, thanh
HS dé viét sai. Ngat nghi hoi dung. Téc d6 doc 85-90t/ phat. Poc thim nhanh hon
hoc ki |

- Hiéu nghia cac tir ngir dugc chu giai trong bai; biét tra s tay ttr ngir (tur dién)
dé hiéu nghia cta cac tir khac, néu chua hiéu. Phat hién dugc mot sé tir ngit hay va
hinh anh nghé thuat trong bai tho.

- Hiéu duoc ndi dung va y nghia ctia bai doc: Bai tho ca ngoi vé dep huy hoang
clia bién, vé dep cta nhitng ngudi lao dong trén bién.

- Biét bay t6 su yéu thich d6i voi mot s tir ngit hay, hinh anh dep trong bai tho.
Biét lién hé noi dung bai tho voi thue tién xay dung dat nuée. (GDLTCM, PD,
LS: GD HS tu hao vé dit nuée giau dep va nguoi lao dong Viét Nam can cu, yeu
lao dong, lac quan.)

- Phat trién NL giao tiép va hop tac (biét thao luan nhoém); NL tu chit va tu hoc
(blet tu giai quyet nhi€ém vy hoc tap).

- Bdi dudng PC yéu nude, nhan ai (tu hao dat nude giau dep va nguoi lao dong
Viét Nam can cu, yéu lao dong, lac quan).

IL. PO DUNG DAY HOQC:
- GV: SGK, may tinh, may chiéu, tranh minh hoa bai doc.
- HS: SGK, VBT.

III. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

1. Mé dau ( 5 phit) ,
- GV gid1 thiéu video “Canh danh bat ca | - HS quan sat video.




trén bién” dé khoi dong bai hoc.
+ GV trao do1 véi HS veé ndi dung tranh

+ Video noi vé cong viéc gi?

+ Canh trén bién vao budi nao?

- GV nhan x¢t, tuyén duong

- GV dan dit vao bai méi.

2. Hinh thanh kién thirc méi ( 40 phut)

* Doc thanh tiéng

- GV doc mau 1an 1: Poc dién cam ca bai,
két hop giai nghia tir kho: cai then, xodn
tay, rang dong, .... Thé hién giong doc
cam xuc vui, say mé, phu hop vdi ndi
dung, ¥ nghia cua bai tho.

- GV mo1 HS chia doan bai doc.

- GV cho HS doc tung doan.

- GV cho HS doc nbi tiép doan (3 luot)

- Luot 1: két hop luyén doc tir kho: sdp
cira, cing buom, doan thoi, luong sding,
xoan tay, ...

-Luot 2: két hop doc cht giai trong SGK.
-Luot 3: Luyén doc cau dai:

Hat rang: / ¢ bac Bién Péng lan //
Cd thu Bién Pong / nhw doan thoi //
Pém ngay dét bién /mudn luong sang //

Pén dét ludi ta / doan cé oi //

- Goi 1 HS doc toan bai.

* Poc hiéu

- GV goi HS doc ndi tiép lan luot cac cau
hoi trong SGK.

+ Céu 1: Qua kho tho 1, em hiéu doan
thuyén danh cé ra khoi vao lic nao?

+ Nhitng dong tho nao cho em biét diéu
do?

+ Cau 2: Nhirng ttr ngtt, hinh dnh nao cho
biét nhitng nguoi danh ca da 1am viéc sudt
dém?

+ HS cung trao doi véi GV vé ndi
dung tranh.

+ Poan thuyén dang giong budm ra
khoi dénh bét hai san.

+ Vao budi chiéu hoang hon.

- HS lang nghe.

- HS ling nghe GV doc.

- HS chia 6 doan tmg véi 6 kho tho.
- Mbi doan 3,4 HS doc.

- 6 HS doc ndi tiép 6 doan.

- HS doc tir kho.

- Poc chu giai.
- HS doc cau.

- 1 HS doc ca bai.
- HS tra 16i 1an luot cac cau hoi:

+ Poan thuyén ra khoi vao lic

hoang hon

+ Mt troi xudng bién nhu hon lira
Song da cai then dém sap cura

+ Tt ngir:

Go thuyén da ¢ nhip trang cao

Sao mo kéo ludi kip troi sang

Ta kéo xoan tay chum ca nang

Vay bac dudi vang lée rang dong

Lué6i xép budm 1én don néing hong

Cau hét cang budm voéi gi6 khoi

Doan thuyén chay dua cing mdt




+ Cau 3: Tiéng hat vang 1én sudt qua trinh
lao dong ndi 1én diu gi?

+ Cau 4: Néu mot hinh anh so sanh hoac
nhan hoéa ma em thich?

+ Cau 5: Tim nhiing tir ngf, hinh anh thé
hién cdm nhan cua nguoi lao dong veé vé
dep huy hoang, tho mdng cua thién nhién?

+ Cau 6 Cam nhan cia nguoi lao dong vé
vé dep cua thién nhién noi 1€n diéu gi vé
ho?

- GV mo1 HS néu ndi dung bai.

- GV nhén xét va chdt nodi dung bai hoc:
Bai tho ca ngoi vé dep huy hoang cua

bién, vé dep ciia nhitng nguwoi lao dong

trén bién.

- GDLTCM, DD, LS: GD HS ty hao vé

dat nude giau dep va ngudi lao dong Viét

Nam cén cu, yéu lao dong, lac quan.

3. Luyén tap, thuc hanh ( 20 phut)

* Poc ndng cao

- GV Huéng dan HS hoc dién cam bai tho:

Poc din cam ca bai, nhin giong ¢ nhitng

tir ngit gidu stc goi ta, goi cam. Thé hién

giong doc vui tuoi, tha thiét, pht hop voi

nd1 dung, y nghia cia bai tho.

+ GV doc mau dién cam.

+ Moi HS tu chon kho tho va luyén doc

troi

Mat troi doi bién nhé mau méi

Mit c4 huy hoang muén dim phoi
+ Tiéng hat vang 1én subt qua trinh
lao dong thé hién niém vui cua
nhirng nguoi lao dong: vui voi cong
viéc ciia minh va vui voi thanh qua
lao dong ctia minh.

+ 1 s6 HS néu suy nghi cia minh.

+ Soéng da cai then dém sép cura

+ Poan thuyén chay dua cung mit
troi

+ Mat troi xudng bién nhu hon lira.
+ Bién cho ta ca nhu long me.....

+ Cé bac Bién Pong ling, ca thu
Bién Pong nhu doan thoi, dém ngay
dét bién mudn ludn sang, dén dét
luoi ta.... 16e rang dong, luoi xép
budém len don ning hong, doan
thuyén chay dua cung Mat Troi, Mat
Troi doi bién nhé mau méi, mét ca
huy hoang muon ddm phoi

+ Nhitng nguoi lao dong rat yéu
bién, yéu thién nhién dat nudc va
gin bo véi bién. Ho yéu cong viée
va tu hao vdi cong viéc cia minh.

- HS néu noi dung theo hiéu biét.

- HS nhic lai ndi dung bai hoc.

- HS lang nghe.

- HS léng nghe GV huéng dan cach
doc dién cam.

+ HS ling nghe GV doc miu dién




theo nhom ban.

+ T6 chirc doc dién cam: Mbi nhom cir
mdt ban doc dién cam.

+ GV moi ca 16p lang nghe, nhan xét.

- GV nhan xét, tuyén duong, dong thoi
nhic HS hoc thudc 1ong 3 kho tho cubi.
4. Van dyng, trai nghiém ( 5 phut)

- GV goi HS néu lai nd1 dung bai doc.

- Tro choi truyén dién doc bai hoac néu
ndi dung bai hoc hodc y nghia cua bai doc
- GV néu nhiém vu cho HS béc tham dé
nhan nhiém vu, “truyén dién” dé chi dinh
ban doc tiép theo.

- GV nhan xét tiét day, din do vé nha.

cam.

+ HS luyén doc dién cam theo nhom
ban.

+ Mdi nhom cir mot ban tham gia
dién cam.

+ Ca 16p lang nghe, nhan xét.

+ HS ling nghe, ghi nhé dé hoc
thudc 10ng 3 kho tho cudi.

- HS néu lai ndi dung bai doc.

- HS chot tro choi.

- HS lang nghe nhiém vy Ién boc
tham va doc goi ban tiép theo.

+ N1 dung chinh.
+ Cam nghi cta em.
] - HS lang nghe.
IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY
MON : GDTC TUAN 24

Cha d& 3: TU THE VA KT NANG VAN DONG CO BAN
Tiét 3: Bat nhay hai chan quay sau

( ppct tiét 47)
Thai gian thuc hién: ngay 24 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:
1.VE PHAM CHAT: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac phdm chét cu

thé:

- Poan két, nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong, co trach nhiém trong khi choi tro choi
va hinh thanh thoéi quen tap luyén TDTT.

2. VE NANG LUC:




2.1. NANG LUC CHUNG:

- Tuw chd va tuy hoc: Tu xem trudce cach thuce hién duogc bat nhay hai chan quay
sau trong sach gido khoa.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién céc
dbng tac va tro choi.

2.2. NANG LUC PAC THU:

- NL chdm sdc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh cd nhan dé
dam bao an toan trong tap luyén.

- NL vin d6ng co ban: Thuc hién duoc dong tac bat nhay hai chan quay sau. Biét
quan sat tranh, tu khdm pha bai va quan sat dong tac lam mau cla gido vién dé
tap luyén. Thuc hién duoc dong tac bat nhay hai chan quay sau.

1. D& DUNG DAY HOC

- Dia diém: San truong

- Phuong tién:

+ Gido vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, cdi phuc vu trd choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

1. PHUONG PHAP VA HINH THU'C TO CHU'C DAY HOC

- Phuong phdp day hoc chinh: Lam mau, st dung 101 ndi, tap luyén, tro choi va
thi dau.

- Hinh thire day hoc chinh: Tap luyén déng loat( tap thé), tap theo nhom.

IV. CAC HOAT DONG DAY HOC CHU YEU

Noi dung Luong VD | Phuong phép, td chirc va yéu cau
Tf S,Z Hoat d6ng GV | Hoat dong HS
gian | lan
. Phan m& dau 5’
Nhan 1&p -GV nhanldp | Bo6i hinh nhan 16p
tham hoi strc U B O BB
- Kh&i déng khoe HS phd Py #F Prt




- Xoay cac khdp cd
tay, cd chan, vai, hong,

gbi,...
- Tro choi: “ Nhom ba,
nhom bay”
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II. HD hinh thanh kién
thirc méi:

- Kién thdrec.

+ On: Ddng tac bat nhay
trén mot chan quay trai,
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+ Hoc Dong tac bat
nhay hai chan quay sau
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I1l. HD Luyén tap:

Tap dong loat

Tap theo td nhdm
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bién noi dung,
yéu cau gio
hoc.

-GV HD hoc
sinh khai
dbng

-GV hudng
dan choi

- Gv nhan xét,
tuyén duong

- Cho HS quan
sat tranh(néu
co)

-GV lam mau
dong tac két
hop phan tich
Ki thuat dong
tac.

- H6 khau
|énh va thuc
hién déng tac
mau

- HS khdi dong theo
GV.

- HS Choi tro choi.
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- Hs quan sat, nhan
xét
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- Doi hinh HS quan
sat
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HS quan sat GV lam

mau

HS tiép tuc quan sat

- D0| hinh tap luyén




Thi dua gitta cac td

Tro choi “Ga dudi coc”

5m

- Bai tap PT thé luc:

HD van dung

IV. HD Két thuc:

- Tha léng co toan than.

- Nhan xét, danh gia
chung cla budi hoc.
Hudng dan HS Tu 6n &
nha,xudng 16p.

1L

1-2L

2L

-Cho 1td |én
thuc hién
dbng tac

-GV cung HS
nhan xét,
danh gid
tuyén duong
-GV ho - HS
tap theo GV.
- Gv quan sat,
stra sai cho
HS.

-Y,cTo
trudng cho
cac ban luyén
tap theo khu
vuce.

- Tiép tuc
guan sat,
nhac nh& va
stra sai cho HS
-GV t6 churc
cho HS thi
dua gilra cac
to.

-GV va HS
nhan xét danh
gia tuyén
duong.

-GV néu tén
tro choi,
hudng dan
cach chai, td
chirc choi tro
choi cho HS.
- Nhan xét
tuyén duong
va st phat
ngudi pham

PH tap luyén theo t6
crHl . ° w
' f T

t f
i GV i

-TUng td Ién thi
dua - trinh dién
- Choi theo hudéng

HS tham gia choi tich
cuc.

-HS chay két hop di
lai hit tho

- HS trd 10

- HS thuc hién tha

long

- DH két thuc
XERRRRK
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luat

-Cho HS chay
budc nho tai
chd danh tay
tw nhién 20
lan

- Yéu cau HS
guan sat
tranh trong
sach tra 10i
cau hoi?

-GV hudng
dan

- Nhan xét két
qua, y thirc,
thai doé hoc

cua hs.
- VN 6n lai bai
va chuan bi
bai sau.
V. DIEU CHINH SAU TIET HOC:
Mén hoc: LICH SU VA DIA LI
Tén bai hoc: THIEN NHIEN VUNG TAY NGUYEN (T1)  Tiét: 47

Thai gian thue hién: ngay 24 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Xac dinh dugc vi tri dia li cla vung Tay Nguyén, cac cao nguyén & Tay Nguyeén
trén ban dd hodc trén lvoc db.

- Trinh bay duoc déc diém vé dia hinh cda vung Tay Nguyén.

- Rén luyén ki ndng quan sat va s dung ban do, lugc do, cac tu liéu cd lién
quan, qua d6 gép phan phat trién nang luc ngdn ngilt, toan hoc, khoa hoc.

- Phat trién NL giao tiép va hap tac (Ilam viéc nhém, trinh bay k&t qud thuc hién
nhiém vu hoc tap); NL gidi quyét vin dé va sang tao (dé xuat viéc lam gdép phan
bdo vé rirng & vung Tay Nguyén phu hop vdi hoc sinh tiéu hoc ho3c théng diép
bdo vé rirng).




- Boi dudng PC trach nhiém (co y thirc bdo vé cay cbi va bao vé rirng); PC chdm
chi (hoan thanh day d0 nhiém vu hoc tap va ludn ty gidc tim hiéu, kham pha tri

thire lién quan dén ndi dung bai hoc).
Il. O DUNG DAY HOC:

- GV: SGK, may tinh, may chiéu, ban d6 tv nhién Viét Nam, lugc dé hinh 2,

tranh anh cdc cao nguyén & Tay Nguyén.
- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT DONG DAY HOC:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau (5')

- GV cho hoc sinh quan sat tranh thac Prenn
(hinh 1- SGK)

+ Hinh 1 chup canh gi?

+ Em cé cdm nhan gi vé thac Prenn?

+ Theo em, viing nao cla nuwdc ta cé nhiéu
thac nudc dep ndi tiéng?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV din dét vao bai mdi

2. Hinh thanh kién thic méi (15)

*Hoat ddng 1: Xac dinh vi tri dia li vung Tay
Nguyén.(Lam viéc theo nhém 2- CN)

-GV yéu cau HS quan sat va doc tén luvoc d6
hinh 2 va thuc hién nhiém vu sau:

+ Chi ranh gidi cta vung Tay Nguyén trén
hinh 2.

+ Cho biét vung Tay Nguyén tiép gidp voi
nhi*ng viing nao, quéc gia nao?

- GV nhan xét tuyén duong hoc.

- Em thay vung Tay Nguyén cd tiép gidp VvOi
bién khong?

- Doc théng tin trong SGK va cho biét Tay
Nguyén gdm may tinh? Do 1a nhitng tinh
nao?

- GV chbt kién thic, tuyén duong.

- HS quan sat tranh va tra 1&i mot s
cau hoi.

+ Thac Prenn & thanh phd Pa Lat,
tinh LAm Dong.

+ Thac Prenn mang vé dep hoang so,
hung vi cda nui rirng Tay Nguyén.

+ Nhitng thac nudc dep nhat Viét
Nam chi yéu trai dai & Tay Nguyén
va cdc tinh phia B3c clia nudc ta.

- HS 13ng nghe.

- Lugc dd tu nhién vung Tay
Nguyén.

+ Chiranh gidi cda vung Tay Nguyén
trén luoc do.

+. Phia Bong gidp duyén hai mién
Trung

. Phia Nam giap bong Nam B6

. Phia Tay gidp ha Lao va déng bac
Cam-pu-chia.

- HS I3ng nghe.

- Tay Nguyén la viung duy nhat &
nudc ta khéng gidp bién.

- Tay Nguyén gébm 5 tinh: Kon Tum,
Gia lai, D3k L3k, D3k Néng va Lam
Pong.

- HS nhéan xét.




*Hoat déng 2: Tim hiéu vé dia hinh vung
Tay Nguyén. ( Lam viéc theo nhom 4)

- GV mdi hoc sinh doc thdng tin trong sach
gido khoa ( Phan dia hinh).

- GV td chitc cho HS 1am viéc nhom 4,
quan sat hinh 2, bang 1 trang 82, SGK dé
thuc hién nhiém vu hoc tap sau:

+ Xac dinh vi tri cdc cao nguyén & vung Tay
Nguyén.

+ Cho biét d6 cao trung binh cla tirng cao
nguyeén.

+ Néu tén cac cao nguyén cao nhit va cao
nguyén thap nhét.

+ Em cé nhan xét gi vé dia hinh ving Tay
Nguyén?

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Luyén tap, thuc hanh (10°)

* Hoat déng 3: Xac dinh vi tri dia li vung Tay
nguyén va cac cao nguyén trén ban do dia li
tu nhién Viét Nam. ( Lam viéc Nhom 2)

- GV mdi HS doc cau hdi 1 phan luyén tap

- M@i ca |dp sinh hoat nhédm 2, clng nhau
thdo luan va thuc hién nhiém vu sau:

+ Chi vi tri dia li ctia vung Tay Nguyén va cac
cao nguyén & vung nay trén Ban do dia I tu
nhién Viét Nam.

- GV moi cac nhdm 1én bang I&p chi truc
tiép.

- GV nhan xét tuyén duong

4.Van dung, trdi nghiém (5')

- O Tay Nguyén cé nhitng canh dep thién
nhién nao?

- Em h3y chia sé vdi 1¢p nhitng diéu em biét
vé nhitng canh dep thién nhién do.

- Nhan xét, tuyén duong

- Nhan xét sau tiét day, ddn do vé nha.

- HS doc ca nhan.

- HS lam viéc nhédm 4, thao luan va
thuc hién cac nhiém vu hoc tap
duoc giao:

+ Chi vi tri cla cac cao nguyén trén
luoc do.

+Lam Vién: 1500m, Di Linh: 1000m,
Pleiku: 800m, Mo Nong: 800m, Kon
Tum: 500m, Dak Lak: 500m.

+ Cao nguyén cao nhat 1a LAm Vién.
Cao nguyén thip nhat 1a Kon Tum va
Pak Lak.

+ Dia hinh cla viung TN bao gbém
nhiéu cao nguyén véi mat bang rong
|&n va cé do cao khac nhau.

- HS lang nghe.

- HS doc cau hoi.

- Ca l16p sinh hoat nhém 2, cung
nhau thado luan va chi vi tri dia li cla
vung Tay Nguyén va cac cao nguyén
& vung nay trén Ban do dia Ii tu
nhién Viét Nam.

- Dai dién cac nhom 1én chi truc tiép
trén ban do.

- HS 13ng nghe

- HS néu theo nhitng gi da tim hiéu.

- Hoc sinh chia sé trudc 16p

- HS Idng nghe.




IV. Pidu chinh sau bai day

MON : CONG NGHE TUAN 24
CHU BE 2: THU CONG KI THUAT
BAI 10: LAP GHEP MO HINH ROBOT (T1)
Ngay thuc hién, ngay 26 thang 2 nam 2024
|. YEU CAU CAN DAT:
Bai hoc nay nham hinh thanh va phat trién & HS nang luc va pham chat véi nhitng
biéu hién cu thé nhu sau:
1. Nang luc
a. Nang luc cong nghé
-Nang luc nhan thirc cong nghé: Nhan biét duoc cac bd phan chinh va yéu cau san
pham mé hinh robot.
- Nang luc st dung cong nghé
+ Lua chon duoc dung cu, chi tiét, 13p ghép mé hinh robot dlng yéu cau.
+ L3p ghép duac mo hinh robot theo hudng dan
+ S dung, choi mo hinh robot dung cach.
-Nang luc ddnh gid cong nghé: Gidi thiéu dugc san pham do minh 1am va nhan xét
duoc san pham theo céc tiéu chi danh gid.
b. Nang luc chung
- Nang luc ty chd va tu hoc: Ty luc 13p ghép duogc md hinh theo su phan cong,
hudng dan va dung thai gian quy dinh.
- Nang luc gidi quyét van dé va sang tao: Hinh thanh duoc y thirc lam viéc theo quy
trinh.
2. Phdm chit

- Cham chi: Cé y thirc thue hanh nghiém tuc, ludn cb gang dat két qua tbt.



- Trach nhiém: Cé vy thirc gilt gin dung cu, chi tiét 13p ghép, nhac nh& moi ngudi
chap hanh dung quy dinh vé gon gang, ngan ndp sau gid hoc.

II. 5O DUNG DAY HOC :

-B& 1ap ghép M6 hinh kithuat; danh muc chi tiét, dung cu can dung dé 1dp mot mé
hinh robot

- M6t s6 hinh anh m6 hinh robot trong SGK, tién trinh [3p ghép md hinh robot

- Suu tam thém hinh dnh mét sé mo hinh robot

- Video hudng dan cac budc tién hanh 1ap ghép m6 hinh robot

- M3y tinh, may chiéu

IIl. CAC HOAT DONG DAY HQC CHU YEU

Hoat déng clia GV Hoat dong ctia HS
1. Hoat dong khdi dong( 5p)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu va nhu cau tim hiéu céch 13p ghép md hinh robot

b. T6 chirc thuc hién

- Yéu cau quan sat hinh trong phan khéi déng | - Quan sat va tra 1oi
trang 49 SGK va tra 1di cau hoi: San pham nay tén

la gi? Chai nhu thé nao?

&

44
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- Doc cau hoi va tra |oi
- Yéu cau doc cau hoi khéi dong va tra loi: Em hdy | Nhan xét va bd sung

quan sat hinh va cho biét dau 1a m6 hinh robot
duoc lap ghép tir bo 13p ghép mé hinh ki thuat?

- Yéu cau HS tra 1&i cau hoi




- Nhan xét, dua cau trad 18i: Hinh 2 [a mo6 hinh
robot 13p ghép bang bd 13p ghép ki thuat.
- Dan dat cung tim hiéu cach 1dp ghép m6 hinh

robot bang b6 1ap ghép m6 hinh ki thuét.

2. Hoat déng kham pha( 15p)

A. San phdm mau

X&c dinh bd phan chinh va yéu ciu san phdm mé hinh robot

a. Muc tiéu: Nhan biét duagc cac bd phan chinh va yéu cau san pham cla mb

hinh robot

b. T6 chirc thuc hién

-Yéu cau quan sat san pham, doc ndi dung muc A.
San pham mau trang 49 SGK va tra 1i 2 yéu cau:
+ Em hady néu tén cac bd phan chinh ciia mo hinh
robot

+ H3y néu yéu cau san pham m6 hinh robot

- Goi HS trd 1oi

- Nhan xét va dua dap an

+ M6 hinh robot gdm dau robot, than robot, chan
robot, tay robot

+ Yéu cau san pham: Lap ghép dau du, dung cac
chi tiét, mbi ghép gilta cac chi tiét chic chan,
chan md hinh robot chuyén d6ng duac, canh tay
md hinh robot nang |&n, ha xubng duoc.

- Chét kién thic:

+ Cac bo phan chinh cda mo6 hinh robot: 4 bo
phan chinh (dau robot, than robot, chan robot,

tay robot), can 13p ghép tirng bd phan chinh roi

-Quan sat mau va tra |0 cau
hoi
- 1-2HS trd 10i, nhan xét va

bd sung.

- Doc lai cau tra 1oi

- Nghe, nhic lai cach lam




mai 1ap 4 bd phan chinh thanh sdn pham hoan
chinh.
+ C4c yéu cau sdn pham mo hinh robot dung dé

ddnh gid sdn pham do HS lam ra.

3. Hoat déng thuc hanh( 15p)

B. Chuén bj chi tiét va dung cu 13p ghép

Chuén bi dung cu, chi tiét dé 13p ghép mé hinh robot

a. Muc tiéu: Lua chon duoc dung cu va chi tiét dé I3p ghép m6 hinh robot ding
yéu cau

b. T6 chirc thuc hién

- Yéu cau thao ludn nhom dodi, yéu cau quan sat | - Quan sat, thao ludn

hinh &nh m&u trong SGK trang 49, hinh anh céc | - Lua chon cac dung cu, chi
dung cu, chi tiét ggi y trong bang thdng ké trang | tiét

50 SGK va thao luan lya chon chi tiét, dung cu va
|dy ding sb luong can thiét. - HS 13y tir b6 13p ghép md
- Théng nhat vdi HS cung 13y sb luong cac dung | hinh ki thuat day dd céc chi
cu, chi tiét can thiét dé 13p ghép md hinh robot | tiét, dung cu can thiét, sap
xép & ting khu vuc khac

nhau dé dé quan sat va dé

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY

Mén : TOAN

Ténbai: DE-XI-METVUONG (T1) Tiét: 117
Thoi gian thuc hién : Ngay 25 thang 2 nam 2025
|. YEU CAU CAN PAT :



- Hinh thanh biéu tuong vé don vi do dién tich dé - xi — mét vudng. Biét 1dm?

=100 cm?, 1m* = 100 dm? va nguoc lai.

- Biét doc, viét cac sb do dién tich theo don vi do dé - xi — mét vudng (dm?) .
- Phat trién ndng luc 1ap ludn, tv duy todn hoc va ndng luc giao tiép todn hoc
- Phat trién NL tv chu, tv hoc (Cht d6ng thuc hién duoc doc va viét cac s6 do
dién tich trong bai hoc mdt cach tu giac, tp trung); NL gidi quyét vin dé va sing
tao (Co kha ndng thuc hién séng tao khi tham gia tro choi); NL giao tiép va hop tac
(Phat trién ki nang giao tiép nghe - néi trong hoat ddng nhém).
- Boi du®ng pham chat chdm chi, trach nhiém, ham thich hoc toan.

Il. O DUNG DAY HOC :

- GV: méy tinh, may chiéu, hinh vuéng canh 1dm nhu SGK.

- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU :

HOAT DONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

1. M@ dau : (5p)

- Yéu cau HS cat mot to gidy hinh vudng
canh 1 dm. Dung t& gidy hinh vuéng canh
1dm dé do dién tich mat ban.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai mdi

2. Hinh thanh kién thirc mdi : (10p)

- GV treo hinh vubng co dién tich la 1dm
lén bang

- YC thdo luan nhédm 2 tra 10i cau hoi:

+ B& mat hinh vudng nay cé mdt dién tich
nhat dinh, cé thé biét duwoc dién tich cla
hinh vuéng nay khéng?

+ Hinh vuong trén cé d6 dai canh la bao
nhiéu?

+ Goi tén dién tich cla hinh vuéng canh dai
1dm?

- Vay 1dm?’ chinh la dién tich cda hinh
vudng co canh dai 1dm.

- Mét vudng viét ki hiéu nhu thé nao?

- Duwa vao cach ki hiéu mét vudng, ban nao
cé thé néu cach viét ki hiéu dé-xi-mét
vuodng?

- Dé-xi-mét vudng viét ki hiéu la dm?.
-GV viét |én bang céac sb do dién tich: 2dm
2 3dm? 24dm? va yéu cau HS doc cac sb

2

- HS thuc hién.

- HS 1ang nghe.

- HS quan sat

- B& mat hinh vudng nay cé mot dién
tich nhat dinh, ta cé thé biét duoc
dién tich cda hinh vudng nay.

- D6 dai canh hinh vubdng trén la 1
dm

-Hinh vuéng trén co dién tich la 1dm
2

-Llam’
- Ki hiéu cla dé-xi-mét viét thém sb
2 vao phia trén, bén phai (dm?).

- M6t sb HS doc trudc 18p.




do trén.

* Mbi quan hé gilta xang-ti-mét vudng va
dé-xi-mét vudng:

- GV néu bai toan: Hay tinh dién tich cla
hinh vuéng c6 canh dai 10cm.

- GV: 10cm bang bao nhiéu dé-xi-mét?

- Vay hinh vuéng canh 10cm cé dién tich
bang dién tich hinh vuéng canh 1dm.
-GV hdi lai: Hinh vudng canh 10cm co dién
tich la bao nhiéu?

- Hinh vudéng cé canh 1dm cé dién tich la
bao nhiéu?

- Vay 100cm? = 1dm?.

- Hai don vi do dién tich k& nhau g&p nhau
hodc kém nhau bao nhiéu 1an?
3. Luyén tap, thuc hanh : (15p)
Bai 1 a: Lam viéc ca 1dp
- Yéu cau HS doc dé bai
- Yéu cau HS doc ndi tiép céc do dién tich
82 dm?; 754dm?; 1 250dm?
b. Lam viéc theo nhdm (KT thuat khan trai
ban)
- Yéu cau HS viét cac sb do dién tich vao
bang nhom
- Goi cac nhom trinh bay
- GV nhan xét, tuyén duong.
Bai 2: Lam viéc ca nhan
- Goi HS doc yéu cau
-Yéu cau HS Iam baivao vd, 1 HS lam bang
phu.
- GV mai HS nhan xét.
- GV nhan xét, tuyén duong.

4.Van dung, trai nghiém : (5p)

- T6 chire trd choi “Ai nhanh ai dung?”
Luat choi: chia I&p lam 3 d6i. Bbi nao cod
nhiéu ban gio tay nhanh va tra 10i ding cac

- HS tinh va néu
10cm x 10cm = 100cm?
10 cm = 1dm

- La 100cm?.
- La 1dm?.
- HS doc: 100cm? = 1dm?.

hay 1dm?”=100cm?®
- Hon kém nhau 100 lan.

- HS doc dé bai
- HS doc ndi tiép

- HS viét bang nhdm (nhdm 4)

15000dm? ; 37 600dm?
- HS trinh bay két qua

- HS 13ng nghe.

- HS doc

- HS lam bai

a) Dién tich hinh ch nhat la:
12 x 8 =96 (dm?)
b) Dién tich hinh vubng la:
15 x 15 = 225 (dm?)
Pap sb: a. 96 dm?
b. 225 dm?

- Ling nghe luat choi.




cau hoi cla GV dua ra thi doi doé chién
thang.

1dm?=...cm? ; 300cm’=...dm?
lcm?=...dm?* ; 1m®=...dm?
300dm?=...m* ; ..

- GV td chirc choi - HS choi tro choi
- Nhan xét, tuyén duong - HS lang nghe.

- GV nhan xét tiét day, dan HS vé nha.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY (néu cd)

Mb6n hoc: TIENG VIET
Tén bai hoc: LUYEN TAP TA CON VAT - Tiét: 164
(K&t bai)
Thoi gian thuc hién : Ngay 25 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Nhan biét duaoc hai kiéu két bai md rong va khéng mé rong.

- Viét duoc két bai cho bai van ta con vat. Doan van it mac 16i chinh ta, ngilt
phap.

- Viét duac két bai mach lac; budc dau biét sir dung mot sé tir nglr giau hinh
anh, cam xuc.

- Phat trién NL tu chu va tu hoc, NL gidi quyét van dé va sang tao (biét dua vao
danvy d3 xay dung dé viét doan két bai); NL giao tiép va hop tac (biét gidi thiéu bai
viét, thé hién rd rang suy nghi, cdm xtc cla ban than).

- Boi dudng pham chat chdm chi, trach nhiém (chdm hoc, viét bai can than va
hoan thién bai viét).

1. 6O DUNG DAY HOC:

- GV: SGK, may tinh, may chiéu.

- HS: SGK, VBT.

IIl. CAC HOAT BONG DAY HQC CHU YEU:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau ( 5 phut)
- GV gidi thiéu bai hat: “Hoa mi tdéc nau” | - HS tham gia khdi dong hat mua
tac gia Tran Huan, do My TAm trinh bay. | theo GV.

- GV cung trao ddi vai HS vé ndi dung cau | - HS cling trao d6i vdi GV vé noi dung
chuyén dé dan dat vao bai: cau chuyén trong bai hat:

+ Bai hat ndi vé loai chim nao? + Chim hoa mi.




+ Tiéng hoét clia hoa mi nhu thé nao?

+ Em c¢6 thich chim hoa mi khéng? Vi sao?
- GV nhan xét, tuyén duong
- GV dan dat vao bai mai.
2. Hinh thanh kién thirc mdi ( 10 phut)
*Hogt déng 1: So sanh hai doan vin két
bai.(BT1)
- GV mdi HS doc yéu cau cac doan van
trong SGK.
+ Cach két thuc cla bai vin dudi day cé gi
khac cach két thic ctia bai Con tho trang
ma em da hoc?
+ Doc thong tin vé két bai m& rong va két
bai khéng ma rong
1. MKEt bai ma rarmg
KET thie bdai wigt béng cdach Nné&w
l&n finh cdm, cdm xoc, suy rg i

cOa Nngudh wiet hodc cda nhamn
wat w& ASi turoTg MmiEw 15

2. Két bai khang Mmoo rémg
K&t thoc bai vigt sauw khi miguw ta
hinh dang, hogat ddng clOa d&i
tuong miéu @, khéng b& sung
thém y kién khdc

- GV mdi ca 1dp sinh hoat nhdm 2: cung
nhau doc két bai cla hai doan van va thao
ludn, trd |0i: doan van nao la két bai mé&
rong, doan van nao la két bai khong mé
rong?

- GV mdi nhém khac nhan xét, bd sung

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Luyén tap, thuc hanh ( 15 phut)

*Hoat déng 2: Viét két bai cho bai van ta
con vat theo dany da 1ap.(BT2)

- GV mdi HS doc yéu cau cla bai.

- GV mdi HS lam viéc c& nhan yéu cau:

+ Viét mot doan két bai ma rong

+ Viét mot doan két bai khdng md rong

+ HOt gilta bau troi xanh, tiéng hét
long lanh.
+ HS tra |0i theo suy nght

- HS 13ng nghe.

- HS doc yéu cau cac doan van trong
SGK.

+ HS doc théng tin hai dang két bai

- L&p td chirc sinh hoat nhém 2,
cung nhau doc két bai ctia hai doan
va thdo luan, trad 10i :

+ Bai Con tho trang la két bai mé
rong.

+ Bai Chién chién bay Ién 13 két bai
khéng ma rong.

- C4c nhém khdc nhan xét, bd sung.
- HS Idng nghe.

-1 HS doc yéu cau bai tap.
- Cac em lam viéc cd nhan viét két




da lap

- GV m0oi HS trinh bay.

- GV m0oi HS ca |&p nhan xét.

- GV nhan xét, tuyén duong
4.Van dung, trdi nghiém ( 5 phut)
- GV mdi HS néu lai 2 cach két bai.

ma em yéu thich.
- GV nhan xét tiét day.

Cho bai van miéu ta con vat theo dany

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh vé nha
viét két bai m& rong cho bai van ta con vat

bai theo hai cach

VD:

+ Két bai khéng mé réng: Chang bao
lau, chd meo mun da trd thanh ban
than cda toi.

+ Két bai mé réng: Mbi khi di dau ve,
chua thdy méo mun 13 téi chay di
tim khap nha xem chd dang & dau.
Me t6i cé lan cudi va bao toi: “Me
ngh? méo mun thuc suv la ban cula
con roi day!”

- HS trinh bay két qua.

- HS khac nhan xét.

- HS lang nghe.

- HS néu 2 cach két bai.
- HS 13ng nghe nhiém vu.Cam két

thuc hién & nha.

- HS 13ng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

M6n hoc: TIENG VIET
Tén bai hoc: TRAO POI: EM DOC SACH BAO - Tiét: 165
Thai gian thuc hién: ngay 25 thang 2 nam 2025

. YEU CAU CAN DAT:

- Nhd lai ndi dung, ké lai hodc doc lai dugc mot cau chuyén (bai tho, bai van,
bai bdo) da doc & nha vé dé tai xay dung dat nudc.

- Biét cach trao ddi véi ban bé vé nhitng diéu d3 biét va cdm nhan cla ban than
vé ciu chuyén (bai tho, bai van, bai bdo); biét ghi chép, nhan xét, danh gia 15 gidi

thiéu, ké (doc) cda ban.

- Biét bay td su yéu thich mot sb chi tiét hodc hinh anh, nhan vat, ... trong cau

chuyén (bai tho, bai vin, bai bao).

- Phat trién NLtv chl va tu hoc, giao tiép va hap téc (biét ké chuyén hodc doc
bai tho, bai van, bai bao; biét Iang nghe, ghi chép va trao déi cung cac ban mét

cach chd dong, tu nhién, tu tin).




- Boi duding pham chat yéu nudc (tu hao vé cong cudc xay dung dat nudc cua
nhan dan ta).

Il. O DUNG DAY HOC:
- GV: SGK, may tinh, may chiéu, tranh minh hoa trong SGK.
- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT BONG DAY HOC CHU YEU:
HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau ( 5 phut)

- GV cho céc ban dé trén ban quyén sach,
to bao,... cd nhirng cau chuyén(bai tho, bai
van, bai bdo) da chuan bi dé khai dong bai
hoc.

- GV kiém tra cac ban HS.

- GV nhan xét, tuyén duong

- GV dan dét vao bai mdi.

2. Luyén tap, thuc hanh ( 25 phut)

*Hoagt dobng 1: Gidi thiéu modt cau
chuyén(bai tho, bai van, bai bao,...) vé dé tai
xay dung dat nudc ma em d3 duoc doc.

- Cho cac em tu gidi thiéu vé cau chuyén gi?
Chuyén dé ndi vé diéu gi? Theo nhdm doi

- GV gidi thiéu 1 bai tho ( bai van, bai bao,
truyén doc) phu hop vdi chd diém

- GV nhan xét, tuyén duong.

*Hoat déng 2: Gidi thiéu va trao doi trong
nhom (Lam viéc nhom doi)

- GV moi HS doc bai tap 2.

- GV m0oi HS thdo luan nhédm 2: Dua vao cau
chuyén d3 chuan bj dé gidi thiéu vdi ban

- Cdc nhom ké chuyén trong nhém vdi nhau
dé hoan thién cau chuyén.

- GV theo d&i hd tro cac nhdm. Nhac nhd
giong doc rd rang, biéu cam.

*Hoat déng 3: Gidi thiéu va trao doi trudc
I&p.

- GV mai HS trinh bay trudc [6p.

- Sau moi cau chuyén moi HS dat cau hai
trao do6i vé nodi dung, nhan vat trong cau
chuyén.

- Trao d6i nhom 4 theo goi y sau:

- HS trinh bay trén ban.

- HS I13ng nghe.

- HS tu gidi thiéu vai cac ban theo
nhom doi.

- HS I3ng nghe

- HS doc bai tap.

- HS thdo luan nhém 2: Dua vao cau
chuyén d3 chuan bi gid¢i thiéu véi
ban.

- HS ké chuyén trong nhom.

- HS Idng nghe.

- HS trinh bay trudc 16p.
- Cac ban dat cau hoi.




+ Em thich nhan vat hodc chi tiét, hinh anh
nao? Visao?

+ Cau chuyén(bai tho, bai van, bai bao) do
noi lén diéu gi?

- GV mai dai dién cac nhém trinh bay.

- M&i cac nhdm khac nhan xét bd sung.

- GV nhan xét, tuyén duong chung. - Dai dién trinh bay.

3.Van dung, trai nghiém ( 5 phut) - Cac nhdm khdc nhan xét, bd sung.
- GV mdi HS chon ké lai mdt cau chuyén ma | - HS 13ng nghe.

em thich.

- GV nhéc hoc sinh vé nha tim doc thém | - HS ké chuyén
nhi*rng cau chuyén, bai van, bai tho, bai bao
vé cong cudc xay dung dat nudc ta. - HS lang nghe dé van dung kién
- GV nhan xét tiét day. thirc d3 hoc vao thuc tién.

- HS cam két thuc hién.

- HS 13ng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mon : KHOA HOC

Tén bai : CAC CHAT DINH DUGNG CAN THIET CHO THUCAN (T2) Tiét: 47
Thoi gian thuc hién : Ngay 27 thang 2 nam 2024

I. YEU CAU CAN DAT :

- Néu duoc vai tro clia tirng nhdm chat dinh duding dbi vai co thé.

- Clng cb cac nhédm chat dinh du®ng va vai trd cla cac chat dinh dudng co6
trong thirc n hang ngay.

- Lién hé thuc té & gia dinh vé cac chat dinh duding can thiét cho co thé,

- Rén luyén ki ndng quan sat, hoat déng trai nghiém gdp phan phat trién nang
luwc khoa hoc.

- Phat trién NL tuv chd, tv hoc (Qua quan sat hinh, biét dugc vai trd cla cac
nhém chat dinh du®ng dbi vdi co thé); NL gidi quyét van dé va sang tao (Van dung
duoc vai trd cla cadc nhdm chat dinh dudng vao mot s6 tinh hudng don gian); NL
giao tiép va hop tac (Biét trao ddi, gdp y clung ban trong hoat d6ng nhém).

- B6i duding pham chat cham chi, trach nhiém, cé y thic trach nhiém vdi 16p,
ton trong tap thé.

II. O DUNG DAY HOC :

- GV: SGK, mdy tinh, may chiéu, mét sb tranh anh trong SGK.

- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU :



HOAT PONG CUA GV

HOAT DONG CUA HS

1. M@ dau : (5p)

- GV tb chirc trd choi “xem hinh dodn cac
nhém chat dinh dudng”

-GV s&r dung mot s6 hinh anh thirc 8n dé HS
cung choi.

+ Hinh banh mi.

+ Hinh qua cam, budi.

+ Hinh li sta.

+ Hinh thit ga, tom, thit heo.

+ Hinh qua bo, dura.

- GV nhan xét, tuyén duong va dan dat vao
bai mai.

2. Hinh thanh kién thirc mdi : (15p)

*Vai tro cla cdc nhdm chat dinh dudng dbi
Vdi co' thé.

-GV mdi 1 HS doc yéu cau bai.

- M&i ca I&p sinh hoat nhédm 4, cung nhau
quan sat so do, thao luan va dua ra cau tra
O

+ Trinh bay vai trd clia cdc nhdm chat dinh
dudng duogc thé hién trong so dd trong
SGK.

- GV moi dai dién cac nhom [én trinh bay.
Cac nhdm khac quan sat, nhan xét, gop .

- GV moi dai dién cac nhém trinh bay.
- GV nhan xét tuyén duong va két luan:
Mé&i nhém chét dinh dudng déu cé 1 vai

- HS quan sat va ldng nghe cach
choi.

- HS tham gia choi va tra |0i cau hoi
+ Nhdm chat bot duong.

+ Nhiéu nudc va chat xo.

+ Chat khoang, vi-ta-min.

+ Nhém chat dam.

+ Nhom chat béo.

- HS 13ng nghe.

-1 HS doc yéu cau bai.

- Ca 18p sinh hoat nhom 4, cung
nhau quan st so do, thao luan va
dua ra cau tra |gi.

+ Chat bot dudng: cung cap nang
lwgng cho moi hoat dong cua co
thé.

+ Chat dam: |a thanh phan xay
dung, ciu tao co thé va tham gia
vao hau hét cac hoat dong sbng.
+Chat béo: tham gia vao ciu tao co
thé, du trit va cung cip nang
lvong, gitp hoa tan modt sb vi-ta-
min.

+ Vi-ta-min: can cho hoat dong
sbng va gilp cho co thé phong
tranh bénh.

+ Chat khoang: can cho co thé hoat
déng va phong tranh bénh. Mot sb
chat khodng tham gia vao thanh
phan ciu tao co thé.

- Dai dién cac nhédm |én trinh bay.
Cac nhom khac quan sat, nhan xét,
gop Y-

- HS lang nghe, ghi nha.




trd quan trong, vi vdy trong mét bira &n can
phdi dém bdo suv két hop da dang gitta cdc
nhém chat dinh dudng dé giup co thé cung
cdp di nédng luong cho moi hoat déng.

3. Luyén tap, thuc hanh : (10p)

* Tim hiéu thém vé vai tro cia cd nhém chét
dinh duédng trong doi séng.

- GV mdi 1 HS doc yéu cau trang 74. -1 HS doc yéu cau.
- M0i cd |dp sinh hoat nhdm 2, cung nhau | - HS thuc hién theo nhém 2.
thao luan va hoan thanh bai tdp theo mau Nhém Vai tro cla
trong SGK. . chat dinh | cacchéat
Tén ~ , . ~
. dudng cé | dinh dudng
thirc N .
$n nhiéu co trong
trong th&r | thirc an doi
an v3i co thé
Banh | Chatbot | Cungcap
mi duong nang luong
Thit ) T\hamﬂg|a
. Chat dam | vao cau tao
bo 2
cothé

- GV moi dai dién cac nhdm [én trinh bay. | - Pai dién cdc nhdm 1én trinh bay.
Cac nhom khac quan sat, nhan xét, gop y. | Cac nhdm khac nhan xét, gop V.

- GV nhan xét tuyén duong. - HS Idng nghe.

4.Van dung, trai nghiém : (5p)
- GV nhac hoc sinh vé nha can phai an phdi | - Hoc sinh 1ing nghe va cam két
hop nhiéu loai thirc dn, an dG thitc &n thudc | thire hién.

cdc nhém chit dinh du®ng va thuong
xuyén thay déi mén an.

- Nhan xét sau tibt day - HS |éng nghe

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mon : TOAN
Tén bai: DE-XI-METVUONG (T2) Tiét: 118
Thaoi gian thuc hién : Ngay 26 thang 2 ndm 2025



I. YEU CAU CAN PAT :

- Biét doc, viét, so sanh cac sb do dién tich theo don vi do dé - xi mét vubng (dm

2).

- Budc dau biét giai quyét mot sb van dé thuc té cd lién quan dén don vi do dé

- Xi - mét vuong.

- Phat trién ndng luc 1ap luan, tu duy todn hoc va ning luc giao tiép toadn hoc
- Phat trién NLtuv ch(, tu hoc (Chd dong thuc hién duoc doc va viét cac sb do
dién tich trong bai hoc mét cach tu giac, tap trung); NL gidi quyét van dé va sing
tao (CO kha nang thuc hién sang tao khi tham gia trd chai); NL giao tiép va hop tac
(Phat trién ki ndng giao tiép nghe - ndi trong hoat d6ng nhém).
- Boi dudng pham chat chdm chi, trach nhiém, ham thich hoc toan.

Il. O DUNG DAY HOC :

- GV: may tinh, may chiéu, phiéu hoc tap, bang phu.

- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT BONG DAY HOC CHU YEU :

HOAT DONG CUA GV

HOAT DONG CUA HS

1. M& dau : (5p)
- T6 chire tro chai: H6i ndo vé dich.

- Céch chai: Khi GV ho bét dau thi méi
thanh vién trong doi s& bdc tham dé cua
minh va |am cac yéu cau cla dé d3 dua
ra. Ban nao lam xong truwdc thi ndp baiva
vé chd ngdi. Pdi nao nhanh va dap an
chinh xac thi d6i dé thang cudc.
+1dm’=..cm?’

+1lcm’=...dm?’

+1m?=..dm?

+1dm=...cm

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai mdi

2. Luyén tdp, thuc hanh : (25p)

Bai 3: Lam viéc ca nhan

Viét s6 thich hop vao chd cham.

- Néu mbi quan hé gitta don vidm?va cm
27

- Y&u cau HS Iam bai, 4 HS lam bai vao
bang phu.

- Goi HS doc va gidi thich cach lam bai.

- Chia ldp lam 2 d6i, moi ddi cr 4 ban
|én choi.

- HS chai trd choi dudi s hudng dan
cla GV

- HS Idng nghe.

- 1 HS néu yéu cau.

- Hai don vij do dién tich k& nhau hon
kém nhau 100 lan.

- 4 HS lam bai vao bang phu, 1dp lam
bai vao va.

a.1dm? =100 cm? b. 300 cm? =3 dm?
14dm?= 1400 cm? 5000 cm? = 50 dm*




- Goi HS nhan xét bai trén bang.

- Muén dién duoc sé thich hop vao chd
cham ta phai lam thé nao?

- GV nhan xét, tuyén duong.

Bai 4: Lam viéc theo nhdm >, <, =7

- GV mdi HS néu yéu cau bai tap.

- T6 chirc cho HS lam bai theo cip.

1 cdp HS lam bai vao bang phu.

- Goi dai dién cap doc bai.

- Goi HS nhan xét bai trén bang phu.

- Pé dién duoc dau thich hop vao vao
chd chdm em lam thé nao?

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Van dung, trai nghiém : (5p)

Bai 5:

- GVt chirc cho HS tro choi Db ban:

a) Hudng dan HS thuc hanh gio ngdn tay
tao thanh hinh anh mét hinh vuéng canh
dai 1dm dé c6 duoc dién tich 1dm?

- GV nhan xét

b) Goi HS doc yéu cau

- Yéu ciu HS thao luan vdi ban do chiéu
dai va chiéu réng cta 1 s6 dd vat trong
|6p hoc theo don vi do dm?réi tinh dién
tich

- Goi HS néu két qua

1m?=100dm?*  300dm’=3m?
c. 7dm? 60 cm? = 760 cm?
125 cm?=1dm? 25 cm?
d. 29 dm? 8cm?= 2908 cm?
6879 cm? =68 dm? 79cm?
- Nhan xét bai ban.
-1 HS néu.

- HS 18ng nghe.

- HS néu yéu cau.
- C4c cap trao ddilam bai, 1 cdp HS lam
bai vao bang phu.
80cm*<8dm* 40dm’=4000cm’
236 cm’®>2 dm’ 754 dm? <7 540 cm’®
2 dm’ 8 cm’ = 208 cm?

Am?48 dm*<5m?
- Dai dién 3 cap doc bai.
- Nhan xét bai trén bang.
- 1 HS néu.

- HS lang nghe.

- HS tham gia thuc hién theo su huéng
dan cta GV

- HS doc
- HS thdo luan nhém 2

+Bang den I6p hoc cé chiéu dai 36 dm,
chiduréng 12 dmva diéntich1a 36 x 12
=432 dm’

+ M3t ban cé chiéu dai 12 dm, chiéu
rong 8 dmvadiéntichla12x8 =96 dm

2




- GV nhan xét. - Ldng nghe, rat kinh nghiém.

- Gid hoc hdm nay ching hoc nhitng noi | + Dé xi mét vudng |a dién tich clia
dung gi? hinh vuéng cé canh dai 1dm

+ D8 - xi -mét vudng viét tat 1a dm?
+1dm?=100cm? ; 1m?=100dm".
- GV nhan xét, tuyén duong.
- GV nhan xét tiét day, ddn do vé nha. - HS lang nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mén hoc: TIENG VIET
Tén bai hoc: CO THE BAN DA BIET - Tiét: 167
Thai gian thuc hién: ngay 26 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Doc thanh tiéng trdi chady toan bai. Phat 4m dung cac tir nglt trong bai co am,
van, thanh HS dia phuong dé viét sai. Téc d6 doc khodng 85-90 tiéng/ phut. Doc
tham nhanh hon hoc ki I.

- Hiéu nghta cac tlir nglt duoc chu gidi trong bai. Biét tra sb tay tir ngt (tr dién)
dé hiéu nghta céc tir nglt khac. Hiéu y nghia cla bai: Nhitng cay cau hién dai xuat
hién ngay cang nhiéu d3 phan 4nh moét phan su phat trién nhanh chéng va manh
m& cla dat nudc ta.

- Cadm nhan duac su thay d6i nhanh chdng, manh mé ctia dat nudc ta; biét bay
td mot sd cam nght vé mot sb chi tiét trong bai.

- Phat trién NL giao tiép va hop tac (biét cung cac ban thao ludn nhdm); NL tu
chd va tu hoc (trd 101 dung cac cau hdi doc hiéu).

- Boi dudng PC yéu nudc (tu hao vé nhitng ddi thay tich cuc cla dat nude).

1. 6O DUNG DAY HOC:
- GV: SGK, may tinh, may chiéu, tranh minh hoa bai doc trong SGK.
- HS: SGK, VBT.

I1I. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

1. M dau ( 5 phut)
- GV 16 chirc cho cac em trinh bay nhitng | - HS mang nhitng trang d3 swu tam
cay cau d3 swu tam duoc, dé khadi dong bai | trinh bay trudc 18p.

hoc.
-GV YC gidi thiéu tranh d3 suu tdm duoc | - HS gidi thiéu tranh
- GV nhan xét tuyén duong.
- GV dan dét vao bai mdi. - Hoc sinh 13ng nghe.
2. Hinh thanh kién thic mai ( 15 phut)




* Poc thanh tiéng
- GV doc dién cam ca bai.
- GV cho HS chia doan.

- GV cho HS doc tirng doan.

- Cho HS doc nbi tiép doan. (3 luct)

-Luot 1: két hop luyén doc tir kho: chuyén
bién, déc ddo, ...

- Luot 2: két hop doc chu gidi SGK.

- Lvot 3: Luyén doc cau:

Quan sdt nhitng cGy cau hién dai xudt hién
ngdy cang nhiéu,/ ban cé thé hinh dung
duoc/ mét phdn su phdt trién cua dat
nuoc ta.

- Goi 1 HS doc toan bai.

* Doc hiéu

- GV goi HS doc va trad |&i 1an luot cac cau
hoi trong SGK.

+ Cau 1: Mdi théng tin dudi day ndi vé cay
cau nao?

+ Cau 2: Bai doc gidi thiéu nhitng cay cau
trén theo trinh ty nao?

+ Cau 3: Ké tén mot sb cay cau khac trén
dat nudc ta ma em biét?

+ Cau 4: Theo em, su xuat hién clia nhitng

cay cau hién dai cd y nghia nhu thé nao?

- GV mai HS néu ndi dung bai.

- GV nhan xét va chbt ndi dung bai hoc:
Nhitng céy céu hién dai xudt hién ngay

cang nhiéu dd phén dnh mét phan su phdt

trién nhanh chéng va manh mé cia dét

nuoc ta.

3. Luyén tap, thuc hanh ( 10 phut)

* Poc ndng cao:

- GV Hudng dan HS doc trdi chay toan bai,

ngat nghi dung dau ciu. Giong doc rd

- HS I3ng nghe GV doc.

- Chia 3 doan

+Doan 1: O quan sat..Tay Nam Bo
+ Poan 2: Tiép theo.... KT thuat
+Poan 3: Phan con lai

- M®bi doan 3,4 HS doc.

- HS doc ndi tiép.

- HS doc tur kho.

- HS doc chu gidi trong SGK.
- HS luyén doc cau.

-1 HS doc ca bai.
- HS tra 1&i 1an luot cac ciu hoi:

+ Cau Rong; Cau Can Tho; Cau Vinh
Tuy

+ Cau Can Tho & mién Nam, cau Rong
& mién Trung, cau Vinh Tuy & mién
Bic.

+ Dung ki thuat khan trai ban HS lam
viéc nhdm mbi em viét tén mot cay
cau ma em biét.

+ DAt nudc ta thay d6i nhanh chéng/
Cac cong trinh xdy dung trén dat
nudc ta ngay cang nhiéu va hién dai.
- HS néu ndi dung theo hiéu biét.

- HS nhéc lai ndi dung bai hoc.

- HS I13ng nghe GV hudng dan cach




rang, ranh mach, nhan giong tir ngit thé | doc dién cam.
hién thdng tin quan trong trong moi doan
van.

- GV doc mau dién cam toan bai.

- M&i HS luyén doc theo nhom 3. - HS 1ang nghe GV doc mau

- GV td chirc trd chai “Vong quay may | - HS doc dién cadm theo nhém 3.
man” dé td chirc doc dién cdm. (lam mdt | - HS Iang nghe va quan sat cach choi.
vong quay cé nhiéu & s6, méi 6 sb 1a 1
doan trong bai doc).

- C4c nhém quay tring doan nao thi tham | - Cadc nhédm Ién quay trd choi dé tham
gia doc theo quy tdc doan d6 nhu hudng | gia doc dién cam.
dan & trén)

- GV mdi ca 18p 1dng nghe, nhan xét. - C3 18p 13ng nghe, nhan xét.

- GV nhan xét, tuyén duong. - HS lang nghe.

4.Van dung, trai nghiém ( 5 phut)

- Cho HS néu lai ndi dung bai hoc. - HS néu lai n6i dung bai.

-GV hudng dan vé nha luyén doc nang cao | - HS 18ng nghe nhiém vu tv doc nang
dién cdm theo tirng doan cao & nha va cam két thuc hién.

- GV nhan xét tiét day, ddn do vé nha. - HS lang nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mon : KHOA HOC

Tén bai : CAC CHAT DINH DUONG CAN THIET CHO THUC AN (T2) Tiét: 47
Thoi gian thuc hién : Ngay 26 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT :

- Néu duoc vai tro cla tirng nhdm chit dinh dudng dbi vdi co thé.

- Clng cb cac nhém chat dinh du®ng va vai trd cla cac chat dinh dudng co
trong thirc n hang ngay.

- Lién hé thuc té & gia dinh vé cac chat dinh du®ng can thiét cho co thé.

- Rén luyén ki ndng quan sat, hoat dong trai nghiém gdép phan phat trién nang
luc khoa hoc.

- Phat trién NL tu chu, tu hoc (Qua quan sét hinh, biét duoc vai trd cla cac
nhém chat dinh du®ng dbi vdi co thé); NL gidi quyét van dé va sang tao (Van dung
duwoc vai trd clia cdc nhédm chat dinh dudng vao mot sé tinh huéng don gian); NL
giao tiép va hop tac (Biét trao dbi, gdp y clng ban trong hoat d6ng nhém).



- B6i dudng pham chat cham chi, trach nhiém, cé y thic trach nhiém vai lap,
tdn trong tap thé.

Il. O DUNG DAY HOC :
- GV: SGK, may tinh, mdy chiéu, m6t sb tranh anh trong SGK.
- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT BONG DAY HOC CHU YEU :
HOAT DONG CUA GV HOAT PONG CUA HS

1. M& dau : (5p)

- GV t6 chirc trd choi “xem hinh doén céc
nhdm chat dinh dudng”

-GV str dung mot s6 hinh anh thirc an dé HS
cung choi.

+ Hinh banh mi.

+ Hinh qua cam, budi.

+ Hinh li sira.

+ Hinh thit ga, tom, thit heo.

+ Hinh qua bo, dira.

- GV nhan xét, tuyén duong va dan dat vao
bai mai.

2. Hinh thanh kién thirc mdi : (15p)

*Vai tro cia cdc nhdm chét dinh dudng doi
Vdi co' thé.

- GV mdi 1 HS doc yéu cau bai.

- M0i ca |dp sinh hoat nhdm 4, cung nhau
quan sat so do, thao luan va dua ra cau tra
|0

+ Trinh bay vai tro cla cac nhdm chét dinh
du®ng duoc thé hién trong so do trong
SGK.

- GV mai dai dién cac nhém |én trinh bay.
Cac nhom khdac quan sat, nhan xét, gop y.

- HS quan sat va lang nghe céach
choi.

- HS tham gia choi va tra |0i cau hoi
+ Nhom chat bot dudng.

+ Nhiéu nudc va chat xo.

+ Chat khoéng, vi-ta-min.

+ Nhom chat dam.

+ Nhom chét béo.

- HS I3ng nghe.

- 1 HS doc yéu cau bai.

- Ca 18p sinh hoat nhom 4, cung
nhau quan sat so do, thdo luan va
dua ra cau tra |oi.

+ Chat b6t dudng: cung cip nang
lwgng cho moi hoat dong cla co
thé.

+ Chat dam: 1a thanh phan xay
dung, ciu tao co thé va tham gia
vao hau hét cac hoat déng sdng.

+ Chat béo: tham gia vao ciu tao co
thé, duv trit va cung cip ning
lvong, giup hoa tan mot sb vi-ta-
min.

+ Vi-ta-min: can cho hoat dbng
sbng va gilp cho co thé phong
tranh bénh.

+ Chat khodng: can cho co thé hoat
doéng va phong tranh bénh. Mot sb




- GV mai dai dién cac nhém trinh bay.

- GV nhan xét tuyén duong va két luan:
Mé&i nhém chét dinh dudng déu cd 1 vai

trd quan trong, vi vy trong mét bira dn cén

phdi dédm bdo su két hop da dang gitta cdc

nhdm chét dinh dudng dé giup co thé cung

cdp dd nédng luong cho moi hoat déng.

3. Luyén tap, thuc hanh : (10p)

*Tim hiéu thém vé vai tro cla cd nhdm chat

dinh dudng trong doi sbng.

- GV mdi 1 HS doc yéu cau trang 74.

- M0i ca |dp sinh hoat nhédm 2, cung nhau

thdo ludn va hoan thanh bai tdp theo mau

trong SGK.

- GV moai dai dién cac nhom Ién trinh bay.
Cac nhdm khac quan sat, nhan xét, gop .

- GV nhan xét tuyén duong.

4.Van dung, trdi nghiém : (5p)

- GV nhac hoc sinh vé nha can phai &n phbi
hop nhiéu loai thirc &n, dn d0 thic 8n thude
cac nhém chit dinh dudng va thudng
xuyén thay déi mon &n.

- Nhan xét sau tiét day

chat khoang tham gia vao thanh
phan ciu tao co thé.

- Dai dién cac nhdm |én trinh bay.
Cac nhém khac quan sat, nhan xét,
gop v

- HS lang nghe, ghi nha.

-1 HS doc yéu cau.
- HS thuc hién theo nhom 2.

Nhém Vai tro cua
. chat dinh | cacchéat
Ten N . . o
. dudng co | dinh dudng
thirc N .
y nhiéu co trong
an , ;o u .
trong th&r | thirc an doi
an v3i co thé
Banh | Chat b6t | Cungcap
mi duong nang luong
. Tham gia
Thlt % \ Ag
. Chat dam | vao cau tao
bo 2
cothé

- Dai dién cac nhdm |én trinh bay.
Cac nhédm khac nhan xét, gépy.
- HS 13ng nghe.

- Hoc sinh Idng nghe va cam két
thuc hién.

- HS I3ng nghe

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY




Mon hoc: HOAT PONG TRAI NGHIEM
Tén bai: CHAM SOC, BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN - Tiét: 71
Thai gian thyc hién: ngay 26 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat ddng phu hop véi Itra tudi dé cham
soc, bao vé canh quan thién nhién.

- Thé hién y thirc, trach nhiém trong viéc bdo vé canh quan thién nhién.

- Phat trién ki nang hop tac, hd tra nhau trong hoat dong.

- Phat trién NL tu ch(, tu hoc (Biét tham gia tich cuc vao cac hoat déng phu
hop vdi Itra tudi dé chdm sdc, bdo vé cdnh quan thién nhién); NL giai quyét van dé
va sang tao (Thong qua hoat ddng cham sdéc, bao vé canh quan thién nhién cdy
thirc git gin trvdng, 18p xanh, sach, dep); NL giao tiép va hop téac (Biét trao doi,
hop tac nhém).

- Boi dudng pham chat yéu nudc trach nhiém, yéu nudc, trung thuc. Tich cuc
tham gia cac hoat dong lam sach, dep maéi trudong truong, 16p.

II. O DUNG DAY HOC:

- GV: SGK, may tinh, may chiéu. Tranh dnh trong SGK. Tranh dnh d3 swu tam vé
cham séc, bdo vé canh quan thién nhién qué huong.

- HS: SGK, v& thuc hanh, gidy, bat, but mau, thudc ké.

IIl. CAC HOAT BONG DAY HOC CHU YEU:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau ( 5 phat)
- GV td chirc cho HS hat bai: “Diéu do phu | - HS hat va nhin nhay theo nhac.
thubc vao hanh déng cla ban” sang tac:

Vi Kim Dung.

-GV nhan xét, tuyén duong va dan dit vao | - HS Idng nghe.

bai mai.

2. Luyén tap, thuc hanh ( 22 phut)

- GV kiém tra cong tdc chuan bj cda HS. | - HS chuan bi gang tay, khau trang,
chdi, dung cu hot rac, khan lau, binh
tudi nudec....

- GV huéng dan HS lao déng thuc hién | - Ldng nghe
cham séc, bdo vé canh quan thién nhién
theo cac to .

-GV td chirc trién khai cong viéc theo tirng | - HS thuc hién cdng viéc theo phan
nhédm HS d3 duogc phan cong trong ké | cdng clia nhém, to.

hoach.




-GV cdng b thoi gian danh cho tirng cong | - HS 1dng nghe.
viéc cu thé: quét don dep, tudi cay, ...

- GV giam sat 16 trinh thuc hién cda ting
nhdm va hd trog HS khi can thiét.

- GV td chirc cho HS kiém tra lai két qua

cla hoat dong. - HS kiém tra lai két qua cua hoat
3. Van dung, trai nghiém ( 8 phut) dong.

- GV mdi mdt ban nhic lai diéu chung ta

d3a lam duoc trong tiét hoc. - HS néu

- T6 chire trd choi “Ai nhanh ai dung?”
Luat choi: chia I&p lam 3 d6i. Thi ké nhitng
hanh déng gdp phan bao tén canh quan | - HS I3ng nghe luat choi.
thién nhién. Ddi nao cé nhiéu ban gio tay
nhanh va trad 18i ddng thi do6i dé chién
thang.

- GV td churc choi

- HS choi tro choi:

+ Khdng vt rac xubng soéng, hd va
noi cong cong.

+ Thu gom rac trén b3i bién

+ Tham gia trong cay, gay ring va
cham séc cay.

+ Thu gom rac lam sach moi truong
d nhirng noi cong cong.

+ Cham soéc nhitng dong vat noi
hoang d3 bj s&n bat trudc khi bj tha
Ve rirng.

+ S dung hap |i ngudn tai nguyén
- GV nhan xét-két luan: Bao vé canh quan | thién nhién.

thién nhién 13 trach nhiém chung cla tit | - HS 1ang nghe.

cad moi ngudi. Cac em hay tich cuc tham
gia cac hoat ddong phu hop vdi Ira tudi dé
chdam sdc, bao vé canh quan thién nhién.
Kéu goi moi nguoi xung quanh cung thuc
hién nhé.

- Nhan xét sau tiét day, ddn do vé nha.

- HS 13ng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY (néu cd)



thuat 4
Tuan 24 Tiét 24
CHU BE 5: NHUNG HINH DANG KHAC NHAU CUA HINH,
KHOI CO BAN (6 tiét)
Bai 11: B4nh ngon truyén théng (2 tiét)
Ngay thuc hién: ngay 26 thang 2 nam 2025

. Yeu c3u can dat
Bai hoc gilip HS dat dugc mot sb yéu cau sau:
- Nhan biét duoc ddc diém ctia mot sb loai banh truyén thong dan toc cé dang
hinh, khoi co ban khac nhau.
- Tao dugc san pham bénh truyén thong dan toc cd hinh dang bién thé tir hinh,
khoi co ban theo y thich va trao doi, chia sé trong thuc hanh, sang tao.
—Trung bay, gidi thiéu duoc sdn pham va trao ddi, chia sé cdm nhan vé sdn pham
clia minh, cla ban
2. Nang luc chung va nang luc dac thu khac
Bai hoc gép phan hinh thanh, phat trién & HS cac ndng luwc chung va mét S(f) nang
lwe ddc thu khac, nhu: Ngon ngilt, khoa hoc, tinh toan... thong qua: Trao doi, chia
sé; van dung hiéu biét vé hinh hoc dé tao san pham banh; tim hiéu nét van hda am
thuc & qué huong va nai khac;...
2.Phdm chéit

Bai hoc gdp phan hinh thanh, phét trién & Hs long yéu nudc, dire tinh cham chi,
y thirc trach nhiém... nhu: Yéu thich nét van héa am thyc cua gia dinh, qué huong,
dat nudc; chuan bi do dung, vat liéu... dé thuc hanh; gitt vé sinh trong va sau khi
thuc hanh...
II. Chuan bi (GV va HS): Gidy mau, dat ndn, mau v&, hd dan, kéo, but chi, tay, ...
1. Cac hoat d6ng chl yéu
Phan bd ndi dung DH & moi tiét
Tiét 1 - Nhan biét: Hinh dang cla m6t sb loai banh truyén théng va cach thuc
hanh
- Thyc hanh tao san pham cd nhan: tao san pham md phdng loai banh truyén
thong theo y thich.
Tiét 2 - Nhan biét: Nhac lai ndi dung chinh & tiét 1
- Thuc hanh tao san pham nhdm: Tao san pham m6 phdng mot/mobt sb loai banh
3 qué huong (hodc noi khac) theo y thich.
C6 thé két hop sdn pham & tiét 1 dé s3p xép, trung bay tao sdn pham nhém.

TIET 2 — Bai 11: Banh ngon truyén théng

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HS

1. Quan sat, nhan biét (khodng 5 phut)

—To chirc HS quan sat san pham thuc hanh ¢ tiét 1, hinh | HS quan sat
san pham tham khao, san pham mithuat trong va Thuc
hanh va san pham swu tam: san pham banh cung loai,




khac loai; cung hinh dang, khac nhau vé hinh dang,...
Yéu cau HS trao doi, tra |&i cau hoi:

+ Gidi thiéu tén loai banh & mbi san pham?

+ M®bi loai banh cé hifh dang ctia hinh khéi nao?

+ Mau sac, chi tiét trang tri nao cé 3 mdi loai banh?....
— GV danh gia ndi dung chia sé, nhan xét cuda HS; gidi
thiéu rd hon vé moi san pham (hinh dang, mau sac, cach
trang tri, hinh thirc thuc hanh,...). Két hgp boi dudng &
HS y thirc tim hiéu vé banh truyén thong & gia dinh, qué
huong, noi khac.

— Gv kich thich hirng thu thuc hanh tao san pham nhém
& HS.

HS thao luan

HS Idng nghe

HS tao y tudng thuc hanh
nhom

2. Thuc hanh, sang tao (khodng 23 phut)

— GV b6 tri HS theo nhom, giao nhiém vu: Thuc hanh:
Tao san pham banh truyén théng theo v thich

— GV hudng dan céac nhom HS: thao luan, chon loai
banh, chon vat liéu, mau sac, hinh thic thuc hanh...;
phan cong nhiém vu cho cac thanh vién (tao tung chi
tiét cla loai banh hodc tirng sdn pham banh clung
loai/san pham banh khac nhau,...).

— GV quan sat, danh gia mirc d6 thuc hién nhiém vu cla
HS; goi m& HS thuc hanh hoac ho tro.

- Gv nhéc cac nhém: cOy tudng trung bay san pham cla
nhom (ctra hang banh truyén thong, banh trung bay,
gidi thiéu sdn pham:; siéu thi banh truyén thbng,...).

HS thuc hanh

Hs quan sat

HS 13ng nghe

3. Cam nhan, chia sé (khodng 6 phut)

— Gv td chirc HS treng bay sdn pham, ggi ma HS k&t hop
sadn pham cdc nhan tiét 1 dé trung bay tao san pham
nhém va yéu cau HS quan sat, tra |5i cau hoi:

+ San pham bdanh truyén thdng cla nhdm em 1a banh
nao/cd nhitng loai banh nao? sdn pham banh nao cda
c4 nhan, sdn pham banh nao 1a ctia nhdm?

+ San pham banh ctia nhém em cé dang hinh khéi co
ban, hinh khoi bién thé nao?

+ Nhdm em d3 tao nén sdn pham banh bang vat liéu
nao, bang cach nao?

+Em hay gidi thiéu cach st dung loai banh ma nhém em
mo phong lai?

+ Em thich san pham cdia nhém nao nhat? san pham dé
la loai banh nao? Vi sao em thich?

— Gv déanh gid ndi dung trao ddi, chia s&, nhan xét va két
qud thuc hanh cla HS; Két hop bdi dudng y thitc trach
nhiém & HS vé gilt gin, phat huy nét van hda am thuc
trong gia dinh, & qué huong,...

HS trung bay san pham

HS thao ludn va tra [0i

HS I3ng nghe

4.Van dung (khodng 1 phut)




— Gv tdng két bai hoc; Hudéng dan HS chuan bi hoc bai | HS lang nghe
12.

- GV goi m& Hs cd thé sang tao thém san pham banh
khac theo y thich (banh mi, banh kem,...) hodac mon an
khac.

IV. Diéu chinh sau bai hoc :

Mén : DAO BUC

Tén bai : EM LAM QUEN VOI BAN BE (T3)  Tiét: 24
Thoi gian thuc hién : Ngay 26 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT :

- XU li duoc cac tinh hubng dét ra

- Biét thém nhiéu cach thiét 1ap quan hé ban bé vdi ban mai

- Van dung kién thirc d3 hoc vao thuc tién dé thiét 1ap dugc cdc mbi quan hé
ban bé vdi cdc ban mdi & trudng va noi em séng

- Gop phan hinh thanh ndng luc diéu chinh hanh vi, phat trién ban than.

- Phat trién NL giao tiép va hop tac (Biét hoat ddng nhdm, chia sé cdng viéc vJi
ban); NL gidi quyét van dé va sang tao (Gidi quyét dugc cac van dé trong bai hoc
cling nhu trong cudc soéng).

- Gép phan hinh thanh PC nhan ai (Yéu thuong, quan tdm ban bé); PC trung
thuc (Gidi thiéu trung thuc vé ban than, s thich cd nhan); PC tradch nhiém (Chiu
trach nhiém vé 1i néi cling nhu hanh déng cla ban than).

Il. O DUNG DAY HOC :
- GV: SGK, may tinh, mdy chiéu. Tranh, hinh anh vé thiét I4p quan hé ban bé.
- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT DONG DAY HOC CHU YEU :
HOAT DONG CUA GV HOAT DONG CUA HS

1. M& dau :( 5p)
- GV t6 chc cho HS hat bai hat: Tinh | HS hat bai Tinh ban
ban_dé khai dong bai hoc
+ GV Cung trao déi v&i HS vé ndi dung bai | -Tinh ban xay khung trdi mo udc, gidp
hat : Em hdy cho biét tinh ban mang lai | nhau tién vé phia trudc, ndo nirc

cho chung ta diéu gi? tiéng cudi...
-GV nhan xét, tuyén duong va dan dat vao | -HS Iang nghe
bai mai.

2. Luyén tap, thuc hanh : (20p)

*Hoat déng 1: X |i tinh hudng (Lam viéc
chung ca 1&p)

-GV yéu cau HS doc tinh hudng trong SGK | - 1 HS doc yéu cau bai.




va trd [0i cau hoi:

Tinh hudng 1: N&u 1a Nhi, em s& lam nhu
thé n3o?

Tinh huéng 2: Néu 13 ban cla Hanh, em s&
khuyén ban nhu thé nao?

- GV mai HS khac nhan xét.

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV: Qua hoat dong nay, cac em da xu |i
duoc cac tinh hudng va ndm duoc thém
mot s6 viéc lam, hanh déng dé thiét lap
guan hé ban be.

*Hoat dbng 2: Em lam quen ban mdi

-GV cho HSthao ludn nhdm 4, cung nhau
sam vai cac tinh hubéng lam quen va thiét
lap quan hé vdi ban madi theo 3 budc &
SGK? (M&i nhdm 1 tinh hubng).

- GV mdi cac nhém trinh bay tinh hudng
lam quen va thiét |ap quan hé vdi ban mai
trudc 16p.

- GV nhan xét, danh gia va rut ra nhitng
cach lam quen va thiét 1ap quan hé vdi ban
mai.

3. Van dung, trai nghiém : (10p)

*Hoat déng 3: Chia sé vé cach em thiét 14p
ban be

- GV yéu cau hoc sinh ghi lai mot 1an cé co
hoi lam quen ban mdi va van dung kién
thirc d3 hoc dé lam quen v&i ban mdi ay
vao mot td tAm bia mau.

- GV cho HS thdi gian hoan thién tAm bia
theo yéu cau

- GV moai 3 -5 ban xung phong trinh bay

- HS lam viéc chung ca I&p: Poc tinh
hudng va tra 10i cau hai:

1.HS cé thé chi déng tién dén chao
hoiva dé nghi duwoc choi chung véi ca
nhém hodc HS cd thé lam quen véi
cac ban trong nhdm va dé nghj ban ay
két ndi dé gitip minh choi chung.

2. HS c6 thé khuyén Hanh nén chu
déng lam quen vdi nhiéu ban mdi, bat
dau tir chd ngdi gan trong 18p, sau do
la c3 168p, rdi dén cac ban &16&p khac, &
truong khac, khu ph), ...

- HS khac nhan xét.

- HS lang nghe, rut kinh nghiém.

- HS thdo luan nhém 4

-HS trinh bay tinh hudng

-HS 13ng nghe

-HS Idng nghe yéu cau

- HS hoan thanh yéu ciu vao tam bia

- HS trinh bay san pham




san pham -HS Idng nghe
- GV nhan xét, tuyén duong, rut ra cach
thiét 14p quan hé ban bé hay nhat

*Hoat dong 4: Lam quen vdi cac ban mdi &
trudng va noi em song -HS Idng nghe va viét nhat ki
-GV hudng dan hoc sinh viét nhat ki ghi
chép lai viéc lam quen va thiét 1ap quan hé
ban be vdi cac ban mdi theo hai nhom: (1)
& tredng hoc va (2) 3 noi em sbng.

- GV mdi 3 -5 HS chia sé sau mot tuan thuc | -HS chia sé
hién.
- GV nhan xét, dong vién HS tich cuc lam | -HS 13ng nghe, ghi nhd
guen vdi cac ban & trwdng hoc va noi em
sbng.

- GV yéu cau HS doc 18i khuyén trong SGK | - HS doc
Dao Duc 4, trang 46
- Nhan xét sau tiét day. Vé nha chia sé vdi | - HS Idng nghe.
ngudi than loi ich va mét sb cach lam don
gian dé thiét 1ap ban beé.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY (néu cd)

Mén: TOAN

Tén bai : MI—LI-MET VUONG (T1) Tiét: 119
Thoi gian thuc hién : Ngay 27 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN PAT :

- Hinh thanh biéu twong vé don vi do dién tich mi - li — mét vudéng. Biét 1cm?* =
100 mm?; 100 mm? = 1cm? va nguoc lai.
- Biét doc, viét cac s6 do dién tich theo don vi do mi - li — mét vudng (mm?) .

- Phat trién nang luc 1ap luan, tu duy todn hoc va nang luc giao tiép toan hoc
- Phat trién NL tv chd, tu hoc (Cha ddng thuc hién duoc doc va viét cac sd do
dién tich trong bai hoc mét cach tu gidc, tp trung); NL gidi quyét van dé va sing
tao (CO kha nang thuc hién sang tao khi tham gia tro choi va van dung thuc tién);
NL giao tiép va hop tac (Phat trién ki ndng giao tiép nghe - ndi trong hoat dong
nhém).
- Boi dudng pham chat chdm chi, trach nhiém, ham thich hoc toan.
II. O DUNG DAY HOC :
- GV: may tinh, may chiéu, phiéu hoc tap, bang phu, hinh v& SGK.
- HS: SGK, VBT.
I1l. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU :



HOAT DONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

1. M@ dau : (5p)

- Gido vién tb chirc tro choi Ban tén:

+ Luat choi: Ldp trudng s& ho: Ban tén,

ban tén va ca Idp sé dap lai tén g, tén gi?

Sau do, |6p trudng sé goi tén ban HS trong

|0p va dat cdu hoi dé ban d6 tra 0.

Vidu: Dién diu<, >, =?
210cm? =...dm’....cm
1954 cm? > ....dm*....cm?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai méi

2. Hinh thanh kién thirc mdi : (10p)

- Chiéu hinh minh hoa, chi cho HS thay

hinh vuéng cé canh Imm.

- Hinh vudng canh 1cm duoc ghép bdi bao

nhiéu hinh vuéng canh 1mm?

Yéu cau tinh dién tich hinh vuéng do.

2

- Gi® trudc ching ta d3 hoc dé - xi -mét
vuong la dién tich cda hinh vuéng cé canh
la 1dm, vay mi-li-mét vuong la gi?

- Dua vao cach ki hiéu cta cac don vi do
dién tich da hoc cac em hay néu cach ki
hiéu cla mi-li-mét vuong.

* Mbi quan hé gilta mi-li-mét vudng va
xang-ti-mét vubng:

- Quan sat tranh minh hoa va tinh dién tich
cla hinh vuéng cé canh dai 1cm.

- Dién tich cta hinh vubéng c6 canh dai 1cm
gap bao nhiéu 1an dién tich ctia hinh vudng
c6 canh dai Imm?

- Vay 1cm?bang bao nhiéu mm??
100 mm? bang bao nhiéu cm??
- GV nhan xét, két luan:
1cm? = 100 mm? 100 mm? = 1cm?
- Hai don vi do dién tich tiép lién nhau thi
hon, kém nhau bao nhiéu 1an?
3. Luyén tdp, thuc hanh : (15p)

- Hoc sinh nghe rd luat choi, cach
choi va choi.

- HS 13ng nghe.
- HS quan sat.
100 hinh vubng canh 1mm

Dién tich clda hinh vudng c6 canh 1
mm la: Imm x Imm = 1mm®
- Mi- li- mét vubng la dién tich cua
hinh vuoéng cé canh dai Imm.

-Mi- li- mét vudng ki hiéu la mm?

- Dién tich cta hinh vudng coé canh
dai 1cm la: 1cm x 1cm = 1em?.

- Dién tich cta hinh vudng cd6 canh
dai 1cm gip 100 lan dién tich cla
hinh vuoéng c6 canh dai Imm.

1 cm? =100 mm?

100 mm*=1cm’

- HS doc

-Hai don vi do dién tich tiép lién
nhau thi hon, kém nhau 100 lan.




Bai 1 a. Lam viéc ca l6p

- Yéu cau HS doc dé bai

- Yéu cau HS doc ndi tiép cac do dién tich
18 mm? 603mm?; 1 400mm?*

- GV nhan xét

b.- Yéu cau HS viét cac s6 do dién tich vao
v& nhap.

- Goi HS nhan xét bai trén bang

- GV nhan xét, tuyén duong.

Bai 2: Lam viéc ca nhan

- Goi HS doc yéu cau

- GV hoi dé phan tich bai toan.

- Y&u cau HS Iam bai vao v3, 1 HS lam bang
phu.

- Nhan xét bai 1 s6 bai - chbt két qua.

4.Van dung, trai nghiém : (5p)

- Té chirc trd choi “Ai nhanh ai dung?”
Luat choi: chia [dp lam 3 ddi. BOi nao cod
nhiéu ban gio tay nhanh va tra 16i dung cac
cau hoi cla GV dua ra thi déi dé chién
thang.

lecm? = ... mm?
100 mm? = ...cm
DPoc don vi do sau: 15mm?; 248mm?...
- GV t6 chirc choi

- Nhan xét, tuyén duong

- GV nhan xét tiét day, ddn do vé nha.

2

- HS doc debai
- HS doc nbi tiép

- HS viét, 2 HS |én bang
185mm?; 2 310 mm?

- HS nhan xét

- HS 13ng nghe.

- HS doc yéu cau.
- HS tra loi.
- HS lam bai
Bai giai
a) Chiéu dai cla hinh chit nhat 13
65 +15 =80 (mm)
Dién tich hinh ch{* nhat la:
65x80= 5200 (mm?)
Poi: 5200 mm? =52 cm?
Pap s6: 5200 mm?; 52cm?
b) Ta cd 52cm? < 100cm?= 1dm?. Vi
vay Hinh chit nhat c6 dién tich bé
hon 1dm?

- Ldng nghe luat choi.

- HS choi tro choi.

- HS Idng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

M6n hoc: TIENG VIET




Tén bai hoc: DAU NGOAC DON - Tiét: 168
Thai gian thuc hién: ngay 27 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Hiéu tac dung ctia ddu ngodc don: danh diu phan chd thich trong cau.

- Biét str dung dau ngodc don dé danh diu phan chu thich trong cau.

- Phat trién NL giao tiép va hop tac (biét thé hién rd rang suy nght, cam xuc cla
ban than); NL tv chd va tu hoc ( biét nhan xét vé tac dung cla dau ngodc don;
nhan xét bai lam cla ban; biét sira cdu van cho dung va hay).

- B&i duding pham chat chdm chi, tradch nhiém (chdm hoc, hoan thanh nhiém
vu hoc tap).

1. DO DUNG DAY HOC:
- GV: SGK, may tinh, may chiéu, tranh trong SGK.
- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT DONG DAY HOC CHU YEU:

HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau ( 5 phut)
-GV cho HS quan sat mdt doan van trong | - HS clng trao doi v&i GV vé dau cau
dé c6 dung dau ngodc don, dau gach | trong doan van

ngang, dau ngoic kép.
+ Em h3y cho biét c6 nhitng dau cau nao | + D4u gach ngang, dau ngodc kép d3
d3 hoc? dau ciu nao chua hoc hoc; dau ngodc don chua hoc

- GV nhan xét va dan dat vao bai mai. - HS lang nghe.

2. Hinh thanh kién thic mai ( 10 phut)
*Hoat déng 1: Nhan xét. (Lam viéc nhdm

2).
BT1: Doc cac cau dudi day va tra |oi cau

hoi.

-GV mdi 1 HS doc yéu cau bai 1. -1 HS doc yéu cau bai 1.

- M&i HS thao luan nhédm 4 va trad 16i cau | - Lam viéc nhdm 4 cung doc tham bai
hoi sau: va tra |5i cau hoi sau viét vao phiéu :
a) Cau Vinh Tuy thuéc dia ban thanh phd | a) Cau Vinh Tuy thudc dia ban thanh
nao? phd Ha Nbi.

b) Cau Vinh Tuy duoc hoan thanh khi | b) Cau Vinh Tuy duoc hoan thanh vao
nao? nam 2010.

BT2: Em biét mdi thdng tin trén 1a nhd |- Em biét théng tin trén nhd vao tur
nhirng tir nglt nao? nglt: trén dia ban Ha N&i va nam 2010.

- Pugc danh diu bang diu ngodc don
BT3: Nhitng ttr nglt ndi trén dugc danh
diu bang dau ciu nao? - Pai dién cac nhdm trinh bay.




- GV mai cac nhém trinh bay.

- M&i cac nhdm khdac nhan xét, bd sung.
- GV nhan xét két luan va tuyén duong.
*Hoat déng 2: Rut ra bai hoc (lam viéc ca
16p)

-GV néu cau hoi dé din dét HS dua ra bai
hoc.

- Qua 3 bai tap & phan nhan xét, cadc em
hiéu diu ngodc don cé tac dung gi?
- GV nhan xét va rut ra ghi nhd.

3. Luyén tap, thuc hanh ( 15 phut)

Bai tdp 1: Tim cdc phan chu thich trong
cau dudi day (lam viéc nhdm doi)

- GV mdi HS doc yéu cau cla bai 1.

- GV mdi HS lam vao v& tim phan chd
thich trong cau dua vao ndi dung va hinh
thirc

- GV nhan xét, tuyén duong

Bai tdp 2: D&t dau ngodc don vao vij tri
thich hop. (lam viéc nhém 4)

- GV mdi HS doc yéu cau cla bai.

- GV moi HS thao luan nhém 4.

- Hudng dan tim tir nglt cé tdc dung chu
thich cho ti nglt ding trudc nd; danh
diu tir nglr mai tim duoc bang ddu ngodc
don.

+ M&i phan chd thich em mdi tim duoc
gidi thich cho tr nglt nao trong cau?

- GV mai nhém trinh bay

- GV mai nhém khac nhan xét.
- GV nhan xét, tuyén duong.
Bai tdp 3: Viét 1 cau gidi thiéu ham Hai

- Cac nhdm khdac nhan xét, bd sung.
- Ldng nghe rut kinh nghiém.

- HS 18ng nghe cau hoi.

- M6t s6 HS tra 18i theo hiéu biét cua
minh.
- HS nhéc lai ghi nhé.

-1 HS doc yéu cau bai tap 1.

- Thao luadn nhdm déi va trinh bay:
(Trich tir truyén ngdn Nhitng cdu

chuyén cta nha vdn V& Qudng; chi gan

300 chi)

- HS lang nghe.

- HS doc yéu cau. Quan sat tranh
- HS lam viéc nhdm 4 thao luan.

- Dai dién nhém trinh bay:

+ B0 phan (cay cau dau tién do kj su va
cong nhan Viét Nam tu thiét ké va thi
cong) chu thich cho cau quay sdng Han
+ B® phan (con goi 1a ham Tha Thiém)
chu thich cho dudng ham sdng Sai Gon
- HSlang nghe.

- HS doc yéu cau bai tdp. Quan sat
tranh 13ng nghe va tra 18i cu hdi




Van. (lam viéc ca nhan)
- GV cho HS quan sat tranh ham Hai Van | - HS lam vao va:

hudng dan doc ghi chd dudi anh yéu cau. | + Ham Hdi Vén (xuyén qua déo Hai
“Yéu cau viét 1 ciu gidi thiéu ham Hai | Vén) Id hdm dudng bd dai nhat Péng
Van trong cau cé phan chu thich lay tir | Nam A.

thdng tin hdm dudng bé dai nhdt Péng | + Him duong bé dai nhdt Déng Nam A
Nam A hodc xuyén qua déo Haéi Vén lo hGm Héi Vén (ham dudng bb xuyén
qua deo Hai Vién)

- HS n6p v& dé GV cham bai.

- HS lang nghe.

- GV thu v& chdm mot s6 bai, nhan xét,.
- GV nhan xét, tuyén duong. - HS viét vé cay cau & dai phuong em.
4.Van dung, trai nghiém ( 5 phut)

- GV yéu cau viét 1 cau gidi thiéu cay cau
& dia phuong cé st dung dau ngodc don | - HS chia sé.
dé danh diu phan chu thich. - HS 13ng nghe.
- GV mdi HS doc cau gidi thiéu cay cau
- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV nhan xét tiét day, ddn do vé nha.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

M6n hoc: TIENCi VIET
Tén bai hoc: GOC SANG TAO: CUOC SONG QUANH EM - Tiét: 169
Thai gian thuc hién: ngay 27 thang 2 nam 2025

I. YEU CAU CAN DAT:

- Biét ké&(viét) cau chuyén d3 nghe bang |&i clia mdt nhan vat hodc viét doan
van ké vé nhitng d6i mai 3 mot noi trén dat nuwdc ta. Chit viét rd rang, bai viét miac
it 16i chinh ta, nglt phap. Co thé trang tri bai viét.

- Phat trién NL tu chl va tu hoc, NL gidi quyét van dé va sang tao (viét duoc cau
chuyén dung 16i 18 pht hop v8i nhan vat duoc chon/ viét dwoc doan van giau hinh
anh, cé cdm xuc, trang tri bai viét cia minh); NL giao tiép va hop tac (trao ddi vai
ban vé cac san pham).

- B6i dudng pham chat yéu nudc (yéu dat nudc, yéu thién nhién, tu hao vé
nhi*ng thanh tuu trong cudc xay dung dat nudc).

1. 6O DUNG DAY HOC:
- GV: SGK, mdy tinh, may chiéu, tranh trong SGK.
- HS: SGK, VBT.

I1l. CAC HOAT DONG DAY HQC CHU YEU:



HOAT DONG CUA GIAO VIEN

HOAT DONG CUA HOC SINH

1. M& dau ( 5 phut)

- GV 6 chirc tro choi dé khai dong bai hoc.

+ Cau 1: K& tén 1 nhan vat trong cau chuyén
“Chuyén cua loai chim” ma em da dugc doc
hoac duoc nghe.

+ Cau 2: Khi viét doan van ké vé mot nhan vat
déng vai can lam gi?

+ Cau 3: Doan van ké vé nhitng ddi md&i & qué
huong dugc trinh bay nhu thé nao?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai mai.

2. Luyén tap, thuc hanh ( 25 phut)

*Hogt déng 1: Chon dé bai, tim vy. (lam viéc
chung ca 16p).

- GV mai 1 HS doc dé bai.

- GV hudng dan HS lva chon 1 trong 2 dé va
xac dinh yéu cau trong tdm cla dé bai:

+ Em chon dé bai nao trong 2 dé trén?

+ Em s& viét nhi*ng ndi dung gi trong doan van
ctia minh? (Em s& dong vai Tu HU dé ké vé mot
cong trinh xay dung ma minh d3 ching kién/
Em s& viét mot doan van ké vé nhitng d6i mdi
d qué huong em hodc noi gia dinh em &.)

- GV Hudng dan HS tién hanh lya chon cau
chuyén, viét ra ting y:

+ Viét vé diéu gi?

+ Cong trinh xay dung ma em chirng kién nhu
thé nao?.

+ Nhitng ddi mdi & qué huong em la gi?.
*Hoat dbng 2: Lam bai (lam viéc ca nhan)
-GV hudng dan HS cach sdp xép v theo cau tao
cla doan van viét vé nhan vat d3 hoc & cac tiét
trudc.

Hudng dan céach viét

+ Chon dé 1: Chon céach xung hé phu hop vai

- HS tham gia tro choi

+ Chim Bd Chao, Chich Choe, Tu Hu,
B& Cac.

+ Khi viét doan van ké vé nhan vat can
ddéng vai nén ndéi rd minh thich nhan
vat do trong cau chuyén va néu ro i
do.

+ Doan van ké vé nhitng déi mdi &
qué huong dugc trinh bay nhu sau:
M& dau; Trién khai: Két thuc.

- HS l1ang nghe.

-1 HS doc yéu cau bai 1.

+ Tim v va sap xép y cho 1 trong 2
doan van sau:

a) Dong vai mét nhan vat trong
Chuyén cla loai chim, viét doan van
ké vé mdt cong trinh xay dung ma
nhan vat dy duoc chirng kién.

b) Viét mdt doan van ké vé nhitng ddi
mdi & qué huong em hodc noi gia
dinh em 6.

- HS tu lva chon cau chuyén dé lam
bai theo yéu cau. Viét theo tirng .
-GV hudng dan

- HS doc lai bai lam va s3p xép vy cho




nhan vat, chon nhitng chi tiét tiéu biéu vé cong
trinh xay dung dé gidi thiéu

+Chon dé 2: Lva chon tir nglt giau hinh anh, sty
dung bién phap so sanh, nhan héa dé viét
duoc doan van hay.

- GV theo ddi hd trg HS

*Hoat d6éng 3: Gidi thiéu, binh chon san pham
BT2 (lam viéc chung ca |16p)

- GV m&i m6t sb HS trinh bay ké qua tim vy
trudc [6p.

- GV mdi HS lang nghe, gop .

- GV nhan xét, stra sai va tuyén duong

3.Van dung, trai nghiém ( 5 phut)

- GV yéu ciu HS lam bai tdp muc A Boc va lam
bai tap: Dién mao mdi cla Ea Lam.

+ Lam vao v& bai tap.

+ Tu nhan xét @ muc B

- GV nhan xét, tuyén duong.
- GV nhan xét tiét day, dan do vé nha.

doan van ctia minh theo cach da goiy

- Viét hoan chinh doan van.

- M6t s6 HS trinh bay két qua. Doc
tiép ndi bai viét cla minh.

- HS lang nghe, gdp v.

- HS chinh slra theo huéng dan cla
GV

- HS van dung kién thic d3 hoc vao
lam bai tap.

Ddp an

Cau 1: b,c,d

Cau 2:a,b,d

Cau 3:d

Cau 4: MD: T dau...thay d6i nhiéu
ND chinh: Trudce kia....tan nha

KT: Cau cubi bai

Cau 5: HS tu lam

- HS Idng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

Mé&n hoc: LICH SU VA DIA Lf

Tén bai hoc:

THIEN NHIEN VUNG TAY NGUYEN (T2)

Tiét: 48

Thai gian thuc hién: ngay 27 thang 2 nam 2025

. YEU CAU CAN DAT:

- Xac dinh duagc vi tri dia li cda vung Tay Nguyén, cac cao nguyén & Tay Nguyén

trén ban dd hodc trén luoc do.




- Trinh bay dugc dac diém vé khi hau, séng ngdi cla vung Tay Nguyén.

- Néu duoc nét dién hinh cta khi hau théng qua doc bang sb liéu vé luong
mua, nhiét d6 ctia mot dia diém & vung Tay Nguyén.

- Rén luyén K ndng quan sat va phan tich bang sé liéu, cac tu liéu cd lién quan,
qua d6 gép phan phat trién ndng luc ngdn ngt, todn hoc, khoa hoc.

- Phat trién NL giao tiép va hap tac (lam viéc nhédm, trinh bay k&t qua thuc hién

nhiém vu hoc tap); NL gidi quyét van dé va sang tao (dé xuat viéc lam gép phan
bdo vé rirng & viung Tay Nguyén phu hop vdi hoc sinh tiéu hoc hodc théng diép
bao vé rirng).

- Boi dudng PC trach nhiém (cd y thirc bdo vé cay cbi va bao vé rirng); PC chdm

chi (hoan thanh day dd nhiém vu hoc tap va ludn tu giac tim hiéu, khdm pha tri
thire lién quan dén ndi dung bai hoc).
1. DO DUNG DAY HQC:

- GV: SGK, may tinh, may chiéu, mot sé tranh anh vé thac & Tay Nguyén.

- HS: SGK, VBT.
1. CAC HOAT DONG DAY HOC:

TL HOAT DONG CUA GIAO VIEN HOAT BONG CUA HOC SINH

5 | 1.M&dau (5)
- GV t6 chcTro chai “Ai nhanh hon!”
- GV phd bién luat choi. - HS nghe GV phd bién luat chai
- GV td chirc cho hoc sinh chai. - HS chai tro choi
+ O Tay Nguyén cé méay cao nguyén? + O Tay Nguyén cé 6 cao
+ Em hay ké tén nhitng cao nguyén & Tay nguyeén.
Nguyén? + Kon Tum, Pleiku, Dak Lak, Mo
+ Em hay néu d3c diém vé dia hinh & viing Ty | Néng, LAm Vién, Di Linh.
Nguyén? + Dia hinh cla vung Tay Nguyén

bao gdbm nhiéu cao nguyén vdi

- GV nhan xét, tuyén duong. mat bang rong 1&n va cé d6 cao
- GV dan dat vao bai mai. khac nhau.

15" | 2. Hinh thanh kién th¢c méi (15°) - HS Iang nghe.

*Hogt déng 1: Tim hiéu vé khi hdu vung Tay
Nguyén ( Lam viéc ca nhan)

- GV yéu cau HS doc sb liéu & bang 2.

+ Bang 2 biéu thj diéu gi?

+ Em h3y néu nhan xét vé nhiét d6 trung binh
thang & Pleiku?

+ Vd&i nhiét d6 nhu vay, em thay thoi tiét & noi
day nhu thé nao?

+ Mua khd gdm nhitng thang nao? Mua mua

- HS doc bang sb liéu & bang 2.

- Nhiét d6 va lvgng mua trung
binh thang & Pleiku.

- Nhiét do trung binh thang &
Pleiku dao d6ng tir 19-24 d6 C.

- Thoi tiét khd mat mé.




10’

gdm nhitng thang nao?

- Doc thong tin trong SGK. Quan sat hinh 4,5,
em h3y cho biét:

+ Tung hinh trén chup canh gi?

+Qua dd, em hay néu nhitng nét dién hinh cua
khi hau & vung Tay Nguyén.

- GV nhan xét, tuyén duong.

*Hoat déng 2:Tim hiéu vé sdng ngdi vung Tay
Nguyén. ( Lam viéc theo nhom 2)

- GV yéu cau hoc sinh quan sat hinh 2, thao
ludn nhdm 2 va cho biét:

+ Chitrén lwgc d6 hinh 2 va doc tén mdt sé con
sbng & vung Tay Nguyén.

+ Em c6 nhan xét gi vé dac diém séng ngodi &
vung Tay Nguyén?

+Tai sao & vungTay Nguyén lai cé nhiéu thac,
ghénh?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- Gidi thiéu cho HS xem mo6t sb tranh anh vé
thac & Tay Nguyén.

3. Luyén tap, thuc hanh (10')

*Hoat déng 3: Chia sé thdng tin vé d3c diém
thién nhién cla vung Tay Nguyén anh hudng
dén doi sbng va san xuat cla ngudi dan noi
day. ( Lam viéc Nhdm 4)

- GV mdi HS doc cau hdi 2 phan luyén tap

- M0i cd |dp sinh hoat nhom 4.

+Trinh bay mot dic diém thién nhién cla vung
Tay Nguyén. H3y tim kiém va chia sé théng tin
vé d3c diém thién nhién cta vung Tay Nguyén
anh hudng dén doi séng va san xuat cla ngudi
dan noi day.

-MuUa kho gdm
thangl,2,3,4,11,12. Mua mua
gdm thang: 5,6,7, 8, 9,10

- HS doc

- HS tra 10i:

+H4:cdnh mua mua & Tay
Nguyén. H5: canh mua kho &
Tay Nguyén.

+ Khi hau Tay Nguyén chia
thanh 2 mua ro rét la mua mua
va mua kho. ...

- HS 1ang nghe.

- HS doc ca nhan.

+ SOng Sé san, song Sré POk,
sdng Ba, sbng Bong Nai, ...

+ Vung Tay Nguyén 13 noi bét
ngudn cla nhiéu con sdng va
sdng nai day nhiéu thac ghénh.
+ Do cac con song chay qua cac
vung c6 d6 cao khac nhau.

- HS 1ang nghe.

- HS quan sat

- HS doc cau hoi.

- HS thuc hién theo nhom 4.

+ Khi hau & Tay Nguyén thuan
loi cho viéc trong cay cong
nghiép lau nam. Tuy nhién, mua
kho kéo dai dan tdi nguy co han
han va thiéu nudc nghiém
trong. O Tay Nguyén cé nhiéu
con song chady tir cac do cao




khac nhau, tao thanh nhiéu
thac ghénh. Ngudi dan noi day

- GV m0i cac nhdm Ién bang chia sé. d3 d3 ddp dap, ngan sdng tao
- GV nhan xét tuyén duong hoc sinh. thanh hd 1&n va loi dung sic
4. V3an dung, trai nghiém (5') nudc lam thay dién, cung cap

- Em hay chia sé vdi I8p nhitng diéu em biét vé | dién phuc vu cho ddi sdng sinh
mot thac nuwdc dep & vung Tay Nguyén ma em | hoat va san xuat.

da tu tim hiéu duoc. - Pai dién cac nhédm chia sé.

- Nhan xét, tuyén duong. - HS 1ang nghe.

- Nhan xét sau tiét day, ddn do vé nha.
- Hoc sinh chia sé trudc 16p

- HS 1ang nghe.

IV. Pidu chinh sau bai day

Mén : KHOA HOC

Ténbai:  CHE DO AN UONG (T1) Tiét: 48
Thai gian thuc hién : Ngay 27 thang 2 ndm 2025

. YEU CAU CAN PAT :

- Néu duoc vi du vé cdc thirec &n khdc nhau cung cap cho co thé cac chat dinh
dudng va nang lvgng & mic doé khac nhau.

- Trinh bay duoc su can thiét phai an phdi hop nhiéu loai thirc &n,an du rau,
hoa qua va udng dd nudc mbi ngay.

- Néu dugc & mirc d6 don gidn vé ché d6 &n udng can bang.

-Nhan xét duoc bita 8n cé can bang, lanh manh khong dua vao so dd thap dinh
dudng cla tré em va dbi chidu véi thuc té bira &n trong ngay & nha hoic & trudng.

- Budc dau tap xay dung thuc don cho cac bita an trong ngay.

- Phat trién NL tu chd, tu hoc (biét tv chi thuc hién va dua ra ché d6 &n udbng
hop li cho ban than); NL gidi quyét vin dé va sang tao (biét van dung dé thuc hién
mot sb van dé quan trong trong doi sdng hang ngay); NL giao tiép va hop téc (biét
trao doi, gdp y cung ban trong hoat ddng nhdm va thi nghiém).

- Boi du®ng pham chat nhan ai, chdm chi, trdch nhiém, cd y thirc trach nhiém
Vi 1&p, tdn trong tap thé.

II. O DUNG DAY HOC :

- GV: SGK, may tinh, may chiéu, m6t sb tranh anh trong SGK.

- HS: SGK, VBT.




IIl. CAC HOAT PONG DAY HOC CHU YEU :

HOAT DONG CUA GV

HOAT PONG CUA HS

1. M& dau : (5p)

- GV td chirc mua hat bai “Chiéc bung doi”
—Nhac va 1&i Tién Cookie dé khai dong bai
hoc.

- GV cung trao ddi vai HS vé noi dung bai
hat va cac hoat dong mua, hat ma cac ban
thé hién trudc lop.

-GV nhan xét, tuyén duong va dan dit vao
bai mai.

2. Hinh thanh kién thirc mdi : (10p)

Sw can thiét phai phdi hop nhiéu loai thirc
an. (Lam viéc cd nhan).

* Hoat dong 1: Xac dinh cac thirc an khac
nhau thi cung cap cho co thé nang luong
va cac chat dinh du®ng khac nhau.

- GV yéu cau HS nghién clru badng Nang
lvong va thanh phan dinh dudng trong
100g thuc pham.

- GV yéu cau HS dua vao thdng tin bang
trén, néu vi du vé cac loai thirc 8n khac
nhau thi cung cap cho co thé ning luong
va cac chat dinh du®ng khac nhau.

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Luyén tap, thuc hanh : (15p)

* Hoat déng 2: Su can thiét phai phbi hop
nhiéu loai thirc an. (Lam viéc theo nhdm).
- GV yéu cau HS doc ndi dung phan Em cd
biét?

-GV yéu cau HS thao luan ciu hoi trong
phan LOGO SGK trang 76: Néu thudng
xuyén &n mot dén hai loai thirc 8n trong
thoi gian dai thi cé du cac chat dinh dudng
va nang luong cho co thé hay khong? T
dd, cho biét vi sao ching ta phai 3n nhiéu
loai thirc an?

- M6t s6 HS 1én trudce 16p thuc hién.
Ca I&p clung mua hat theo nhip diéu
bai hat.

- HS chia s& nhan xét vé cac ban thé
hién mua hat trudc [6p.

- HS Idng nghe.

-HS theo d&i bang.

- HS trinh bay.

- HS I3ng nghe.

2,3HS doc.

- 4,5 nhém trinh bay — Cac nhém
khac gdp vy, dua ra y kién bd sung
cho nhdm ban.

Chung ta can an phoi hop nhiéu loai
thirc an vi :

+ Cac thic an khac nhau thi cung
cip cho co thé nang luong va cac
chat dinh dudng khac nhau.

+ Cac thirc an khac nhau giup ching
ta &n ngon miéng,tiéu hda tot.




- GV nhan xét chung, két luan: -2,3HS nhac lai .
Khéng cé mét logi thitc dn nao cung cép
di cdc nhdm chét dinh dudng va ndng
luong cén cho co thé, néu thudng xuyén
dn mét dén hai logi thitc dn trong thoi
gian dai thi sé khéng cung cdp du cdc chat
dinh dudéng va ndng lir'ong cho hoat déng
sbng cua co'thé.

4.Van dung, trai nghiém : (5p)

- GV t6 chirc trd choi “Hoa dep bén | - Hoc sinh 1dng nghe véu cau tro
phuong” choi.

+ GV chuan bi mot sb hoa bang gidy mau.
+ Chia I&dp thanh cac nhédm. Va cung thi
mot luot tdng thoi gian 2 phdt.

+ Cac nhédm thi nhau dua ra nhirng vat
nudc cé thé hoa tan, nwdc khdng hoa tan. | - HS tham gia trd choi
M®i 1an dua ra cau dung s& dugc nhan 1
hoa dan vao vi tri nhdm. Sau 2 phut, nhdom
nao nhiéu hoa nhat nhém dé thang cudc.
- Nhan xét sau tiét day, ddn do vé nha.

- HS lang nghe.
IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY
Mén TOAN
Tén bai MI—LI-MET VUONG (T2)  Tiét: 120

Thai gian thuc hién : Ngay 28 thang 2 ndam 2025
I. YEU CAU CAN PAT :

- Biét doc, viét, so sanh cac s6 do dién tich theo don vi do mi - li mét vudng (m
m?).

- Budc dau biét gidi quyét mot s6 van dé thuc té cé lién quan dén don vi do mi
- li mét vubng.

- Phat trién ndng luc 1ap lun, tv duy todn hoc va nang luc giao tiép toan hoc

- Phat trién NL tu chu, tv hoc (Chd déng thuc hién duwoc doc va viét cac sb do
dién tich trong bai hoc mdt cach tu gidc, tap trung); NL gidi quyét van dé va sing
tao (CO kha nang thuc hién sdng tao khi tham gia tro chai va van dung thuc tién);



NL giao tiép va hop tac (Phat trién ki ndng giao tiép nghe - noi trong hoat déng

nhom).

- B6i dudng pham chat chdm chi, trach nhiém, ham thich hoc toan.

Il. O DUNG DAY HOC :

- GV: may tinh, may chiéu, bang phu, phiéu hoc tap, hinh v& SGK.

- HS: SGK, VBT.
IIl. CAC HOAT BONG DAY HOC CHU YEU :

HOAT DONG CUA GV

HOAT DONG CUA HS

1. M& dau : (5p)

- T6 chirc tro chai: Ai nhanh ai ding.

- Cach choi: GV dua ra cau hoi. Bdi nao cé
ban gio tay nhanh va tra |0i chinh xac thi
déi do thang cudc.

+Cau 1: Imm? la dién tich cta hinh vuéng
c6 canh la bao nhiéu?

+ Cau 2: 1 m? gdp bao nhiéu lan dm?,
cm??

+Cau 3:1dm* = ... mm?

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV dan dat vao bai méi

2. Luyén tap, thuc hanh : (25p)

Bai 3: Lam viéc ca nhan

Viét s6 thich hop vao chd cham.

- Néu mbi quan hé gitta don vidm?va cm
29

- Yéu cau HS lam bai, 3 HS lam bai vao
bang phu.

- Goi HS nhan xét bai trén bang.

- Chia lép lam 2 do6i
- HS chai tro choi dudi s hudng dan
cla GV

+ Imm

+ G4p 100 1an dm?, 10 000 lan cm?
10000 dm?

+1dm? = 10 000mm?

- HS lang nghe.

- HS néu yéu cau.
- Hai don vj do dién tich ké nhau hon
kém nhau 100 lan.
- 3 HS lam bai vao bang phu, 1&p lam
bai vao vo.
a. 1m?=100dm?=10000 cm?’
1 dm? =100 cm? = 10 000 mm?* 1
cm? =100 mm?
1 m?=1 000 000 mm?
b. 6200dm?=62 m?
360 mm? =3 cm? 60 mm?*
54 000 cm? = 540 dm?
150 000 cm?=15m?
c. 247dm?*=2m?47 dm?
3600 mm?=36cm?’
1580 cm? = 15 dm?80cm?
5604 dm?=56 m*4 dm?
- Nhan xét bai ban.




- GV nhan xét, tuyén duong.

Bai 4: Lam viéc theo nhdm >, <, =7

- GV mdi HS néu yéu cau bai tap.

- T chirc cho HS lam bai theo cdp. 1 cip
HS lam bai vao bang phu.

- Goi dai dién cap doc bai.

- Goi HS nhan xét bai trén bang phu.

- GV nhan xét, tuyén duong.

3. Van dung, trai nghiém (5p)

Bai 5:

- GV t6 chirc cho HS tro choi “Ai nhanh
hon”

Cach choi: Chia l&p lam 3 d6i choi. GV dat
cau hoi cac do6i choi thao luan gio bang.
Ddi nao co két qua nhanh va chinh xac doi
dé thang.

+ Dién tich bé m3t moét phim sb trén ban
phim may tinh khoang:

+ Dién tich mdt chiéc thé nhé dién thoai
khoang:

- Mi-li-mét vudng la dién tich cla hinh
vuodng coé canh dai bao nhiéu?

- Néu cach ki hiéu cda mi-li-mét vubng ?
+ 1cm?bang bao nhiéu mm?*?

+ 100 mm? bang bao nhiéu cm??

- GV nhan xét, tuyén duong.

- GV nhan xét tiét day, ddn do vé nha.

- HS 13ng nghe.

- HS néu yéu cau.
- C4c c3p trao ddi lam bai, 1 cdp HS
lam bai vao bang phu.
480 cm? > 4800 mm?
54 m? = 540 000cm®
34 800 cm? < 3 480 dm?
83 m?< 83000 dm?’
- Dai dién 3 cap doc bai.
- Nhan xét bai trén bang.
- HS Iang nghe.

- HS 18ng nghe luat choi.

-bapanB
-DapanB

+ Mi- li- mét vuong la dién tich cla
hinh vuéng cé canh dai Imm.

+ mm?

1 cm? =100 mm?

1mm?’=1cm’

- HS Idng nghe.

IV. DIEU CHINH SAU BAI DAY

- Moén hoc: HOAT PONG TRAI NGHIEM
Tén bai: TIEU PHAM TUONG TAC CAY CUNG BIET PAU - Tiét: 72
Thoi gian thue hién: ngay 28 thiang 2 nam 2025



I. YEU CAU CAN PAT:

- Ty tin trinh dién tiéu pham.

- C6 y thuc bdo v¢ canh quan thién nhién

- Phat trién NL ty chi, tu hoc (Co kha nang trinh dién tiéu pham); NL giai
quyét van de va sang tao (Trinh dién tiéu pham sang tao, doc ddo va co ¥ nghia);
NL giao tiép va hop tac (Biét hop tac véi ban trong lam viéc nhom khi dién tiéu
pham).

- Bi dudng pham chat nhan ai, trach nhiém, trung thuc. C6 tinh than cham chi
, tich cuc khi tham gia hoat dong.

- Thuc hién dugc mdt sd viéc lam cu thé dé cham séc, bao vé canh quan thién
nhién. (GDLTCM, PP, LS: C6 ¥ thtrc tim hiéu vé cac pham chét cia cong dan
toan cau.)
* HDNGLL: Hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO Chi Minh
II. PO DUNG DAY HOQC:

- GV: SGK, may tinh, may chiéu.

- HS: SGK, VBT.
III. CAC HOAT PONG DAY HQC CHU YEU:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN HOAT PONG CUA HOC SINH

1. Mé diu ( 5 phiit)
- GV t6 chitc cho HS hat bai: “Em v& méi | - HS hat va nhtin nhay theo nhac.
truong mau xanh” sang tac: Giang Tién.
- GV dan dat vao bai méi.

2. Hinh thanh kién thirc méi ( 10 phuat) | - HS lang nghe.
Sinh hoat cudi tuan.

* Hoat dong 1: Danh gid két qua cudi
tuan. (Lam viéc theo t6)

- GV moi 16p truong diéu hanh phan
sinh hoat cudi tuan: Panh gia két qua hoat | - Lop truong 1én diéu hanh phan

dong cubi tuan. sinh hoat cudi tudn: Panh gia két
- Lép truong 1én diéu hanh noi dung sinh | qua hoat dong cudi tuan.

hoat: Moi céc t6 thao luan, tu danh gia - Mo1 cac nhoém thao luan, tu danh

két qua két qua hoat dong trong tuan: gia két qua két qua hoat dong trong
+ Sinh hoat nén nép. tuan.

+ Thi dua cua ddi co d6 to chire.

+ Két qua hoat dong cac phong trao.

+ Mot s6 ndi dung phat sinh trong tudn...
- Lép truong moi TH trudng cac to bao
cdo. - Céc to truong lan lugt bao cao két
- Lép trudng tong hop két qua va moi qua hoat dong cudi tuan.

giao vién chu nhiém nhan xét chung.
- GV nhan x¢ét chung, tuyén duong.




* Hoat dong 2: Ké hoach tuan tdi. (Lam

viéc nhom 4 hodc theo té)

- GV yéu cau 16p Trudng trien khai ké

hoach hoat dong tudn t6i. Yéu cau cac

nhom thao luin, nhan xét, bd sung céac

nodi dung trong ké hoach.

+ Thuc hién nén nép trong tuan.

+ Thi dua hoc tap tdt theo chidm diém cua

doi co do.

+Thuyc hi¢n céc hoat dong cac phong trao

- Lop truong bio céo két qua thao luan

ké hoach va moi GV nhan xét, gop ¥.

- GV nhan xét chung, thong nhat, va biéu

quyét hanh dong.

3. Luyén tap, thwe hanh ( 10 phat)

Sinh hoat chu de.

* Hoat dong 3: Tiéu pham tuong tac Cay

cling biét dau.

- GV 6 chtic cho HS trao d6i va néu

nhirng viéc minh da hoc dugc dé bao ton

canh quan thién nhién.

- GV phat Phiéu danh gia va yéu cau HS

lam viéc ca nhan.

- GV doc timg noi dung dé HS danh gia

va td mau vao sb ngdi sao tuong tng vai

nhitng viéc cac em da lam hodac GV phat

Phiéu danh gia cho HS tu thuc hién.

-GV t6 chuc cho HS danh gia dong dang,
trao doi dé xin y kién cta ban vé nhing

hoat dong minh di tham gia trong chu dé.
- GV ghi nhan xét vao Phiéu danh gia.

Yéu cau HS quan sat tranh goi y tiéu pham

tuong tac Cay ciing biét dau

- Yéu cau HS thao luan xay dung tiéu

pham, phan cong déng vai

- Moi cac nhom 1én trinh dién tiéu pham
- GV nhan xét- Binh chon nhém déng tiéu

pham 4n tuong nhét.

* GDLTCM, PD, LS: C6 ¥ thtc tim hiéu

vé cac pham chat cta cong dan toan cau.

4. Hoc tap va lam theo tw twdémg, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh (5 phut)
- T6 chitc cho HS thi Ké chuyén vé Bac

- HS lang nghe.

- Lép Trudng trién khai ké hoat
dong tuan toi.

- HS thdo luan nhém 4: Xem x¢&t cac
ndi dung trong tuan té1, bo sung néu
can.

- M4t s6 nhém nhan xét, bo sung.

- C4 16p biéu quyét hanh dong bang
gio tay.

- HS lang nghe va thuc hién.

- HS quan sat

- HS thao luan nhém 3, trinh dién
trong nhom

- 1-3 trinh dién. Nhan xét nhom ban
- HS lang nghe.

- HS lang nghe.




Ho.
- GV nhan x¢&t, tuyén duong. - Céc nhom thi ké.
5. Van dung, trai nghiém ( 5 phut)
- Moi mdt ban nhéc lai diéu ching ta da |- HS lang nghe.
hoc cung chia sé, trai nghi¢m.
- GV néu yéu cau va hudng dan hoc sinh | - HS chia sé
vé nha cung v&i ngudi than:
+ Chia sé nhitng thanh qua da cung ban | - Hoc sinh tiép nhan thong tin va yéu
thuc hién duoc. cau dé vé nha ung dung vai cac thanh
+ Hoan thién phiéu danh gia sau chu dé | vién trong gia dinh.

trong Vo thuc hanh Hoat dong trai nghiém

- Nhan xét sau tiét day.

- HS lang nghe.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY
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	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- Nhà trường tổ chức một số tiết mục văn nghệ trong buổi lễ khai giảng.
	- GV nhận xét, dẫn dắt vào bài mới.
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV dẫn dắt vào bài mới.
	HĐ vận dụng
	IV. HĐ Kết thúc:
	- Thả lỏng cơ toàn thân.
	- Nhận xét, đánh giá chung của buổi học.
	-Cho HS chạy bước nhỏ tại chỗ đánh tay tự nhiên 20 lần
	- GV hướng dẫn
	- Nhận xét kết quả, ý thức, thái độ học của hs.
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:
	- GV cho học sinh quan sát tranh thác Prenn (hình 1- SGK)
	+ Hình 1 chụp cảnh gì?
	
	+ Em có cảm nhận gì về thác Prenn?
	+ Theo em, vùng nào của nước ta có nhiều thác nước đẹp nổi tiếng?
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	- GV dẫn dắt vào bài mới
	*Hoạt động 1: Xác định vị trí địa lí vùng Tây Nguyên.(Làm việc theo nhóm 2- CN)
	- GV yêu cầu HS quan sát và đọc tên lược đồ hình 2 và thực hiện nhiệm vụ sau:
	+ Chỉ ranh giới của vùng Tây Nguyên trên hình 2.
	+ Cho biết vùng Tây Nguyên tiếp giáp với những vùng nào, quốc gia nào?
	- GV nhận xét tuyên dương học.
	- Em thấy vùng Tây Nguyên có tiếp giáp với biển không?
	- Đọc thông tin trong SGK và cho biết Tây Nguyên gồm mấy tỉnh? Đó là những tỉnh nào?
	- GV chốt kiến thức, tuyên dương.
	*Hoạt động 2: Tìm hiểu về địa hình vùng Tây Nguyên. ( Làm việc theo nhóm 4)
	- GV mời học sinh đọc thông tin trong sách giáo khoa ( Phần địa hình).
	- GV tổ chức cho HS làm việc nhóm 4, quan sát hình 2, bảng 1 trang 82, SGK để thực hiện nhiệm vụ học tập sau:
	+ Xác định vị trí các cao nguyên ở vùng Tây Nguyên.
	+ Cho biết độ cao trung bình của từng cao nguyên.
	+ Nêu tên các cao nguyên cao nhất và cao nguyên thấp nhất.
	+ Em có nhận xét gì về địa hình vùng Tây Nguyên?
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	- HS lắng nghe.
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV giới thiệu bài hát: “Họa mi tóc nâu” tác giả Trần Huân, do Mỹ Tâm trình bày.
	- GV cùng trao đổi với HS về nội dung câu chuyện để dẫn dắt vào bài:
	+ Bài hát nói về loài chim nào?
	+ Tiếng hót của họa mi như thế nào?
	+ Em có thích chim họa mi không? Vì sao?
	- GV dẫn dắt vào bài mới.
	- HS cùng trao đổi với GV về nội dung câu chuyện trong bài hát:
	+ Chim họa mi.
	+ Hót giữa bầu trời xanh, tiếng hót long lanh.
	+ HS trả lời theo suy nghĩ
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV dẫn dắt vào bài mới.
	- GV tổ chức trò chơi “xem hình đoán các nhóm chất dinh dưỡng”
	- GV sử dụng một số hình ảnh thức ăn để HS cùng chơi.
	+ Hình bánh mì.
	+ Hình quả cam, bưởi.
	+ Hình li sữa.
	+ Hình thịt gà, tôm, thịt heo.
	+ Hình quả bơ, dừa.
	*Vai trò của các nhóm chất dinh dưỡng đối với cơ thể.
	- GV mời 1 HS đọc yêu cầu bài.
	- Mời cả lớp sinh hoạt nhóm 4, cùng nhau quan sát sơ đồ, thảo luận và đưa ra câu trả lời.
	+ Trình bày vai trò của các nhóm chất dinh dưỡng được thể hiện trong sơ đồ trong SGK.
	- GV mời đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	- GV mời đại diện các nhóm trình bày.
	- GV nhận xét tuyên dương và kết luận:
	* Tìm hiểu thêm về vai trò của cá nhóm chất dinh dưỡng trong đời sống.
	- GV mời 1 HS đọc yêu cầu trang 74.
	- Mời cả lớp sinh hoạt nhóm 2, cùng nhau thảo luận và hoàn thành bài tập theo mẫu trong SGK.
	- GV mời đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	+ Nhóm chất bột đường.
	+ Nhiều nước và chất xơ.
	+ Chất khoáng, vi-ta-min.
	+ Nhóm chất đạm.
	+ Nhóm chất béo.
	- 1 HS đọc yêu cầu bài.
	- Cả lớp sinh hoạt nhóm 4, cùng nhau quan sát sơ đồ, thảo luận và đưa ra câu trả lời.
	+ Chất bột đường: cung cấp năng lượng cho mọi hoạt động của cơ thể.
	+ Chất đạm: là thành phần xây dựng, cấu tạo cơ thể và tham gia vào hầu hết các hoạt động sống.
	+ Chất béo: tham gia vào cấu tạo cơ thể, dự trữ và cung cấp năng lượng, giúp hòa tan một số vi-ta-min.
	+ Vi-ta-min: cần cho hoạt động sống và giúp cho cơ thể phòng tránh bệnh.
	+ Chất khoáng: cần cho cơ thể hoạt động và phòng tránh bệnh. Một số chất khoáng tham gia vào thành phần cấu tạo cơ thể.
	- Đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	- HS lắng nghe, ghi nhớ.
	- 1 HS đọc yêu cầu.
	- HS thực hiện theo nhóm 2.
	Tên thức ăn
	Nhóm chất dinh dưỡng có nhiều trong thứ ăn
	Vai trò của các chất dinh dưỡng có trong thức ăn đối với cơ thể
	Bánh mì
	Chất bột đường
	Cung cấp năng lượng
	Thịt bò
	Chất đạm
	Tham gia vào cấu tạo cơ thể
	........
	- Đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác nhận xét, góp ý.
	- HS lắng nghe.
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV tổ chức trò chơi “xem hình đoán các nhóm chất dinh dưỡng”
	- GV sử dụng một số hình ảnh thức ăn để HS cùng chơi.
	+ Hình bánh mì.
	+ Hình quả cam, bưởi.
	+ Hình li sữa.
	+ Hình thịt gà, tôm, thịt heo.
	+ Hình quả bơ, dừa.
	*Vai trò của các nhóm chất dinh dưỡng đối với cơ thể.
	- GV mời 1 HS đọc yêu cầu bài.
	- Mời cả lớp sinh hoạt nhóm 4, cùng nhau quan sát sơ đồ, thảo luận và đưa ra câu trả lời.
	+ Trình bày vai trò của các nhóm chất dinh dưỡng được thể hiện trong sơ đồ trong SGK.
	- GV mời đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	- GV mời đại diện các nhóm trình bày.
	- GV nhận xét tuyên dương và kết luận:
	* Tìm hiểu thêm về vai trò của cá nhóm chất dinh dưỡng trong đời sống.
	- GV mời 1 HS đọc yêu cầu trang 74.
	- Mời cả lớp sinh hoạt nhóm 2, cùng nhau thảo luận và hoàn thành bài tập theo mẫu trong SGK.
	- GV mời đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	+ Nhóm chất bột đường.
	+ Nhiều nước và chất xơ.
	+ Chất khoáng, vi-ta-min.
	+ Nhóm chất đạm.
	+ Nhóm chất béo.
	- 1 HS đọc yêu cầu bài.
	- Cả lớp sinh hoạt nhóm 4, cùng nhau quan sát sơ đồ, thảo luận và đưa ra câu trả lời.
	+ Chất bột đường: cung cấp năng lượng cho mọi hoạt động của cơ thể.
	+ Chất đạm: là thành phần xây dựng, cấu tạo cơ thể và tham gia vào hầu hết các hoạt động sống.
	+ Chất béo: tham gia vào cấu tạo cơ thể, dự trữ và cung cấp năng lượng, giúp hòa tan một số vi-ta-min.
	+ Vi-ta-min: cần cho hoạt động sống và giúp cho cơ thể phòng tránh bệnh.
	+ Chất khoáng: cần cho cơ thể hoạt động và phòng tránh bệnh. Một số chất khoáng tham gia vào thành phần cấu tạo cơ thể.
	- Đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác quan sát, nhận xét, góp ý.
	- HS lắng nghe, ghi nhớ.
	- 1 HS đọc yêu cầu.
	- HS thực hiện theo nhóm 2.
	Tên thức ăn
	Nhóm chất dinh dưỡng có nhiều trong thứ ăn
	Vai trò của các chất dinh dưỡng có trong thức ăn đối với cơ thể
	Bánh mì
	Chất bột đường
	Cung cấp năng lượng
	Thịt bò
	Chất đạm
	Tham gia vào cấu tạo cơ thể
	........
	- Đại diện các nhóm lên trình bày. Các nhóm khác nhận xét, góp ý.
	- HS lắng nghe.
	- GV tổ chức cho HS hát bài hát: Tình bạn_để khởi động bài học
	+ GV Cùng trao đổi với HS về nội dung bài hát : Em hãy cho biết tình bạn mang lại cho chúng ta điều gì?
	*Hoạt động 2: Em làm quen bạn mới
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV cho HS quan sát một đoạn văn trong đó có dùng dấu ngoặc đơn, dấu gạch ngang, dấu ngoặc kép.
	+ Em hãy cho biết có những dấu câu nào đã học? dấu câu nào chưa học
	- HS cùng trao đổi với GV về dấu câu trong đoạn văn
	+ Dấu gạch ngang, dấu ngoặc kép đã học; dấu ngoặc đơn chưa học
	III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU:
	- GV: SGK, máy tính, máy chiếu, một số tranh ảnh về thác ở Tây Nguyên.
	5’
	15’
	- GV tổ chứcTrò chơi “Ai nhanh hơn!”
	- GV phổ biến luật chơi.
	- GV tổ chức cho học sinh chơi.
	+ Ở Tây Nguyên có mấy cao nguyên?
	+ Em hãy kể tên những cao nguyên ở Tây Nguyên?
	+ Em hãy nêu đặc điểm về địa hình ở vùng Tây Nguyên?
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	- GV dẫn dắt vào bài mới.
	*Hoạt động 1: Tìm hiểu về khí hậu vùng Tây Nguyên ( Làm việc cá nhân)
	- GV yêu cầu HS đọc số liệu ở bảng 2.
	+ Bảng 2 biểu thị điều gì?
	+ Em hãy nếu nhận xét về nhiệt độ trung bình tháng ở Pleiku?
	+ Với nhiệt độ như vậy, em thấy thời tiết ở nơi đây như thê nào?
	+ Mùa khô gồm những tháng nào? Mùa mưa gồm những tháng nào?
	- Đọc thông tin trong SGK. Quan sát hình 4,5, em hãy cho biết:
	+ Từng hình trên chụp cảnh gì?
	+ Qua đó, em hãy nêu những nét điển hình của khí hậu ở vùng Tây Nguyên.
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	*Hoạt động 2:Tìm hiểu về sông ngòi vùng Tây Nguyên. ( Làm việc theo nhóm 2)
	- GV yêu cầu học sinh quan sát hình 2, thảo luận nhóm 2 và cho biết:
	+ Chỉ trên lược đồ hình 2 và đọc tên một số con sông ở vùng Tây Nguyên.
	+ Em có nhận xét gì về đặc điểm sông ngòi ở vùng Tây Nguyên?
	+Tại sao ở vùngTây Nguyên lại có nhiều thác, ghềnh?
	- GV nhận xét, tuyên dương.
	- Giới thiệu cho HS xem một số tranh ảnh về thác ở Tây Nguyên.
	- Nhận xét sau tiết dạy, dặn dò về nhà.
	- HS lắng nghe.
	- HS quan sát
	- HS lắng nghe.
	- HS lắng nghe.
	- GV tổ chức múa hát bài “Chiếc bụng đói” – Nhạc và lời Tiên Cookie để khởi động bài học.
	- GV cùng trao đổi với HS về nội dung bài hát và các hoạt động múa, hát mà các bạn thể hiện trước lớp.
	Sự cần thiết phải phối hợp nhiều loại thức ăn. (Làm việc cá nhân).
	* Hoạt động 1: Xác định các thức ăn khác nhau thì cung cấp cho cơ thể năng lượng và các chất dinh dưỡng khác nhau.
	- GV yêu cầu HS nghiên cứu bảng Năng lượng và thành phần dinh dưỡng trong 100g thực phẩm.
	- GV yêu cầu HS dựa vào thông tin bảng trên, nêu ví dụ về các loại thức ăn khác nhau thì cung cấp cho cơ thể năng lượng và các chất dinh dưỡng khác nhau.
	* Hoạt động 2: Sự cần thiết phải phối hợp nhiều loại thức ăn. (Làm việc theo nhóm).
	- GV yêu cầu HS đọc nội dung phần Em có biết?
	-GV yêu cầu HS thảo luận câu hỏi trong phần LOGO SGK trang 76: Nếu thường xuyên ăn một đến hai loại thức ăn trong thời gian dài thì có đủ các chất dinh dưỡng và năng lượng cho cơ thể hay không? Từ đó, cho biết vì sao chúng ta phải ăn nhiều loại thức ăn?
	- GV nhận xét chung, kết luận:
	- GV nhận xét, tuyên dương.

