Trường TH Hoà Quang Bắc		Năm học: 2024-2025
HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM
SINH HOẠT LỚP
RÈN LUYỆN THÓI QUEN CHĂM SÓC VÀ PHỤC VỤ BẢN THÂN
Tiết chương trình:  60
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT: 
-Thực hiện được một số công việc tự chăm sóc và phục vụ bản thân
- Nêu được các việc tự chăm sóc bản thân.
- Nói được sự cần thiết của việc chia sẻ, chăm sóc bản thân. 
- Thể được sự tự tin, trách nhiệm với  bản thân mình.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
1.Giáo viên: 
-Tranh ảnh, ĐDDH liên quan đến chủ đề bài 22. 
2. Học sinh:
SGK, vở bài tập; …
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC : 
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	1.Hoạt động mở đầu
- Giáo viên tổ chức cho học sinh tham gia hoạt động “ Rửa tay”

-Nhắc nhở học sinh tham gia nhiệt tình. 
- Giáo viên giới thiệu chủ đề, bài mới.
2.Hoạt động hình thành kiến thức mới
Hoạt động 1: Sơ kết tuần 22
- GV mời lớp trưởng, lớp phó sơ kết tuần 22.
Hoạt động 2: Chia sẻ
- Lớp trưởng mời các thành viên trong lớp chia sẻ lại một số nội dung, bài học trong tuần.
+ Bạn đã học được gì qua các hoạt động đó?
+ Hoạt động nào trong tuần bạn thấy ấn tượng nhất?
+ Nhớ lại cảm xúc lúc đó của bạn thế nào?



- GV lắng nghe, chia sẻ với HS.
-GV nhận xét - GD: Ở trường, ngoài việc học các em cần tham gia tích cực các phong trào trường.
Hoạt động 3: Kể tên những việc làm nhà em đã làm.
-GV yêu cầu học sinh kể tên những việc nhà đã làm.
-GV chốt – GD: Các em cần tự giác làm những việc nhà phù hợp lứa tuổi của mình.
Hoạt động 4: Tìm hiểu việc làm chăm sóc và phục vụ  bản thân. 
-GV hướng dẫn học sinh thảo luận nhóm đôi, chia sẻ với bạn về những việc em sẽ làm để chăm sóc và phục vụ bản thân mà em biết.
Hoạt động 5: Phương hướng kế hoạch tuần 22 
- GV nhận xét, hướng dẫn, hỗ trợ HS gặp khó khăn khi thực hiện các nhiệm vụ và ghi nhận sự cố gắng của HS.
- GV gọi HS đề xuất phương hướng, kế hoạch của tuần 23
- GV nhận xét, yêu cầu HS thực hiện tốt các kế hoạch đề ra chuẩn bị các bài hát về chủ đề: Chia sẻ những việc tự phục vụ bản thân và việc nhà em đã làm.  
	
- Học sinh tham gia trò chơi hát bài: “Rửa tay”
-Học sinh vận động hát bài theo tiếng nhạc, vừa vận động vừa chỉnh sửa lại trang phục cá nhân mình.

- Ban cán sự lớp nhận xét ưu điểm, tồn tại trong tuần và đưa ra hướng khắc phục.
- HS nối tiếp chia sẻ các hoạt động diễn ra trong tuần.

-Học sinh kể nối tiếp.
-Học sinh lắng nghe, bổ sung.
-Học sinh làm việc cá nhân, viết vào bảng những công việc nhà mình sẽ thực hiện.
-Học sinh chia sẻ trước lớp về những việc các em dự định sẽ làm.



- HS lắng nghe và chia sẻ với bạn trước lớp.




- HS lắng nghe và chia sẻ với bạn trước lớp.










IV. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI HỌC :
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

GV: Phan Thị Tùng Linh 	1	Lớp 2C

