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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
   Sau hoạt động, HS có khả năng: 
-Nhận biết được những việc nên làm vào giờ học, những việc nên làm vào giờ chơi và thực hiện những việc làm đó .
- Có khả năng tự điều chỉnh hành vi của bản thân khi tham gia các hoạt động học tập, sinh hoạt hằng ngày một cách khoa học, hợp lí để bảo vệ sức khỏe.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC:
1.GV:-Tranh ảnh minh họa cho bài học.
2.HS: -SGK
III.CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC:	
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	 1.HĐ mở đầu:
- HS hát
- GV nhận xét
 2.Hoạt động hình thành kiến thức mới:
HĐ1: Đóng vai:
- Gv nêu yêu cầu:
- GV tổ chức cho HS quan sát tranh
-Theo dõi, giúp đỡ các nhóm gặp khó khăn
-GVKL: Các em cần thực hiện học tập và vui chơi điều độ, …
HĐ2: Liên hệ, chia sẻ về những việc em nên làm trong giờ học, giờ chơi :
-GV nêu yêu cầu:
- Hằng ngày em được tham gia những hoạt động học tập và vui chơi nào?
- Em thường làm gì trong giờ học?
- Em tham gia những hoạt động vui chơi nào trong giờ nghỉ?
-KL: Trong giờ học em cần hăng hái phát biểu, …
HĐ3: Trò chơi “Giờ nào, việc nấy”
- GV nêu tên trò chơi, giới thiệu cách chơi;
VD quản trò hô thời gian 6 giờ sang, 8 giờ tối – HS làm động tác tương ứng thể hiện việc làm của mình
- KL Mỗi bạn có sở thích, thói quen vui chơi khác nhau, …
3. HĐ Củng cố và nối tiếp :
- Các em vừa học bài gì?
- Em làm gì trong giờ học, giờ chơi?
- Về thực hiện tốt điều đã học; chuẩn bị giờ sau
	
- 2 HS hát
-HS nhận xét



-HS làm việc theo cá nhân,quan sát một tranh và đóng vai thể hiện cách xử lí phù hợp
- Một số HS đóng vai trước lớp




- HS TL
- Một số HS lên trình bày trước lớp
-HS nhận xét, bổ sung





-HS chú ý nghe
- Hs chơi (cả lớp, tổ)




-HS chia sẻ trước lớp


IV. Điều chỉnh sau bài dạy:
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................


