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I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT 
- HS thiết kế một góc lớp trong thể hiện cảm xúc để các bạn có thể chia sẻ và giải tỏa cảm xúc của mình mỗi ngày.
- Hào hứng, tự tin tham gia các hoạt động.
- Nhân ái, chăm chỉ, trách nhiệm.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Giáo viên: SGK
- Học sinh: SGK, chuẩn bị bài thơ, câu chuyện mình sáng tác,..
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS
	HĐBT

	1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU(5p)
1.1. Khởi động
- Tổ chức cho HS vận động theo bài hát: Em đi chơi thuyền
- GV hỏi: cảm xúc của bạn nhỏ trong bài hát thế nào?
1.2. Giới thiệu bài
- Liên hệ và bắt đầu vào tiết học chia sẻ với bạn cảm xúc của mình.
	

- HS thực hiện.

- Bạn nhỏ rất vui


- Liên hệ và bắt đầu vào tiết học chia sẻ với bạn cảm xúc của mình.
	

	2. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP – THỰC HÀNH(25p)
Hoạt động 1: Hoạt động tổng kết tuần
- GV ổn định trật tự lớp học, tổng kết những hoạt động của tuần 8 và nêu những kế hoạch học tập và hoạt động trong tuần 9 .
- GV nhận xét về ý thức học tập của một số bạn trong lớp và tiến hành tuyên dương bạn có ý thức tốt, nhắc nhở bạn có ý thức chưa tốt
Hoạt động 2: Giải tỏa cảm xúc của em
- GV hướng dẫn, giao việc cho học sinh theo nhóm: 
+ Vẽ, viết thông điệp về cách kiểm soát của bản thân,…
- GV tổ chức cho học sinh thực hiện góc Giải tỏa cảm xúc.
-GV đánh giá kết quả của các nhóm
	



- HS chú ý lắng nghe.
- HS lắng nghe và vỗ tay tuyên dương những bạn có ý thức tốt, động viên những bạn còn kém

- HS thực hiện theo nhóm (tổ)
Lựa chọn ý tưởng góc giải tỏa cảm xúc
-Chia sẻ với các bạn
- HS các nhóm thực hiện



	

	3. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG TRẢI NGHIỆM(5p)
- GV hướng dẫn HS chia sẻ góc giải tỏa cảm xúc với bạn bè, người thân
-  GV hướng dẫn HS tự đánh giá kết quả kiểm soát cảm xúc và rút ra bài học cho bản thân
- GV nhận xét tiết học.
	

- HS thực hành chia sẻ cảm xúc với mọi người nhiều hơn.
- HS tự đánh giá và rút ra bài học cho bản thân để cuộc sống luôn vui vẻ, lạc quan.
	


IV. ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY 
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