

KẾ HOẠCH DẠY HỌC
MÔN: SINH HOẠT LỚP + HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM - LỚP 3B
Tên bài học: SHL: Xây dựng thói quen rèn luyện để phát triển bản thân (tiết 3); số tiết: 3
Thời gian thực hiện: Thứ Bảy ngày 15 tháng 02 năm 2025 
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
- Báo cáo sơ kết công tác tuần.
- Học sinh biết tham gia xây dựng thói quen rèn luyện để phát triển bản thân.
- Chia sẻ được những sở thích của bản thân với bạn; Phối hợp với bạn khi tham gia hoạt động chung; Khéo léo, cẩn thận khi làm sản phẩm tặng bạn bè. Nhận biết được sở thích, khả năng và những nét riêng của bản thân; Xây dựng được kế hoạch rèn luyện và phát triển bản thân. Xây dựng được kế hoạch phát triển bản thân phù hợp, vừa sức.
 - Tích cực thực hiện một số hoạt động rèn luyện để phát triển bản thân. Vui vẻ, thân thiện, tôn trọng các sở thích riêng của bạn.
 II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
- Giáo viên: Sổ theo dõi kết quả theo dõi trong tuần.
- Học sinh: Tập ghi chép kết quả theo dõi trong tuần.
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY HỌC CHỦ YẾU

	Hoạt động của giáo viên
	Hoạt động của học sinh

	1. Hoạt động mở đầu: (5 phút)
	

	- GV cho cho HS hát.
	- HS hát.

	- Nhận xét rồi dẫn dắt vào bài học.
	- HS nghe.

	2. Hoạt động Hình thành kiến thức mới (25 phút)
	

	a. Nhận xét trong tuần 22:
	

	- GV yêu cầu các trưởng ban báo cáo:
+ Đi học chuyên cần.
+ Tác phong , đồng phục.
+ Chuẩn bị bài, đồ dùng học tập.
+ Vệ sinh.
	- Các trưởng ban báo cáo tổng hợp kết quả theo dõi trong tuần.
+ Báo cáo kết quả nề nếp theo dõi.
+ Báo cáo kết quả học tập theo dõi.
+ Báo cáo kết quả văn nghệ theo dõi.
+ Báo cáo kết quả vệ sinh theo dõi.

	- GV nhận xét qua 1 tuần học.
	- HS nghe.

	* Tuyên dương: cá nhân và tập thể có thành tích.
* Nhắc nhở: những tồn tại hạn chế của lớp trong tuần.
	

	b. Sinh hoạt theo chủ đề:
	

	- Gọi 1, 2 HS đọc yêu cầu của tiết Sinh hoạt lớp và kiểm tra việc hiểu nhiệm vụ của HS.
	- 1, 2 HS đọc yêu cầu của tiết Sinh hoạt lớp.

	- Yêu cầu HS quan sát tranh và chỉ ra những hoạt động rèn luyện để phát triển bản thân (bơi, xâu vòng, diễn kịch, nhảy dây, chơi cờ vua,…)
	- Hoạt động phát triển bản thân:
+ Tham gia các lớp diễn kịch.
+ Chơi cờ vua cùng bạn.
+ Chơi nhảy dây cùng bạn…

	- Chia lớp thành các nhóm theo sở thích (mỗi nhóm khoảng 4 – 6 HS) và yêu cầu các nhóm thảo luận về cách rèn luyện để phát triển bản thân theo sở thích.
	- Thảo luận nhóm khoảng 4 – 6 HS và trao đổi những cách rèn luyện để phát triển bản thân theo sở thích.

	- GV dành thời gian cho các nhóm chia sẻ kinh nghiệm và hướng dẫn các bạn trong nhóm cùng nhau tập luyện. Các em có thể nói về quá trình rèn luyện của mình cho các bạn biết hoặc chia sẻ những điều cần chú ý khi tập luyện để chăm sóc và phát triển bản thân.
	

	- Gọi đại diện các nhóm trình bày kết quả thảo luận và thực hành của nhóm mình.
	- Đại diện các nhóm trình bày.

	- Kết luận về hoạt động và khen ngợi những nhóm chăm chỉ luyện tập và có nhiều sáng tạo.
	

	c. Phương hướng tuần 23:
	

	- Thực hiện dạy tuần 23, GV bám sát kế hoạch chủ nhiệm thực hiện.
	- HS lắng nghe để thực hiện.

	- Tiếp tục thực hiện nội quy lớp học, HS thực hiện ATGT, ATVSTP.
	

	- Thực hiện tốt các phong trào lớp, trường, triển khai chủ điểm mới.
	

	3. Hoạt động vận dụng, trải nghiệm (5 phút)
- Cho HS sinh hoạt văn nghệ
- Yêu cầu HS về nhà rèn luyện thói quen để phát triển bản thân
	
- Học sinh tham gia múa hát
- Lắng nghe


IV.ĐIỀU CHỈNH SAU TIẾT DẠY:
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