KẾ HOẠCH BÀI DẠY
Thứ Năm ngày 13 tháng 2 năm 2025
Môn: Hoạt động trải nghiệm
THỂ HIỆN CẢM XÚC KHÁC NHAU
1. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
	- Nhận diện và nêu được cảm xúc của mình thông qua một số biểu hiện cơ bản; thể hiện được một số biểu hiện cảm xúc phù hợp với hoàn cảnh giao tiếp; biết một (một vài) cách làm chủ cảm xúc; phân biệt được một số cảm xúc cơ bản; bước đầu tập biết tự đánh giá hoạt động của bản thân.
	- Nhận diện và nêu được cảm xúc của người khác thông qua một số biểu hiện cơ bản; bước đầu biết hợp tác, chia sẻ công việc.
	- Tôn trọng cảm xúc, suy nghĩ và hành động của người khác; quan tâm, giúp đỡ các bạn và thầy cô; trung thực trong đánh giá bản thân, bạn bè; nỗ lực học tập, thực hành làm chủ cảm xúc.
2. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
- Giáo viên: Một số vật liệu cơ bản; bộ hình ảnh 6 gương mặt cảm xúc; …
- Học sinh: Sách học sinh, vở bài tập; bút chì, màu vẽ; …
3. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY – HỌC CHỦ YẾU
Tiết 1
	TG
	Hoạt động của GV
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	1. Hoạt động khởi động :
- Hát.
2. Hoạt động cơ bản: 
a. Hoạt động 1: Khám phá 
- Giáo viên yêu cầu học sinh thảo luận nhóm về cảm xúc và phân loại cảm xúc tốt (tích cực) và cảm xúc không tốt (tiêu cực).
- Giáo viên gợi ý học sinh đưa ra hình ảnh khuôn mặt vui và buồn, đặt câu hỏi để học sinh xác định và phân loại: Hình nào nói về cảm xúc vui (buồn)? Em có bao giờ có cảm xúc vui (buồn) chưa? Hãy nghĩ về lần em có cảm xúc vui (buồn) đó! Khi nào em cảm thấy vui (buồn)? Trong hai cảm xúc vui và buồn, theo em, cảm xúc nào là tốt, cảm xúc nào là không tốt, tại sao? …
b. Hoạt động 2: Luyện tập 
- Giáo viên giúp học sinh sắm vai, thể hiện các tình huống trong cuộc sống thường ngày như khi bạn lấy món ăn đang cần trên tay; khi bạn giành đồ chơi; …
- Giáo viên quan sát cách thể hiện khác nhau của học sinh để giúp các em bộc lộ cảm xúc một cách chân thực.
- Giáo viên khuyến khích học sinh quan sát, ghi nhận và đặt tên cho cảm xúc em trải nghiệm trong suốt cả ngày, cả tuần, nói rõ cảm nhận của em về cảm xúc đó: tốt hay không tốt thông qua bảng bên.
Giải lao
c. Hoạt động 3: Mở rộng 
- Giáo viên hướng dẫn học sinh tìm hiểu nội dung các tình huống: Nam bị ốm, không được tham gia đi chơi cùng bạn. Nam rất buồn và không muốn nói chuyện với ai, kể cả ba mẹ.
- Giáo viên gợi ý học sinh giải tỏa bằng cách bày tỏ với người thân, việc đi chơi với bạn sẽ được giải quyết vào dịp khác, khi Nam khỏe lại.
- Giáo viên yêu cầu học sinh thực hiện theo bảng.
d. Hoạt đông 4: Đánh giá
Giáo viên đánh giá học sinh và hướng dẫn học sinh tự đánh giá mình, đánh giá bạn qua phiếu
3. Hoạt động củng cố và dặn dò: 
- Nhận xét tiết học
	
- Học sinh thực hiện.






- Học sinh thảo luận nhóm về cảm xúc và phân loại cảm xúc.


- Học sinh thảo luận, trả lời các câu hỏi và thực hiện bài tập trong vở bài tập.





- Học sinh sắm vai, thể hiện các tình huống.







- Học sinh lắng nghe và thực hiện theo phiếu.




- Học sinh lựa chọn và thực hiện


- Học sinh tự đánh giá mình và đánh giá bạn qua phiếu đánh giá

- Lắng nghe


4. ĐIỀU CHỈNH SAU BÀI DẠY: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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