TAP HUAN
CHUONG TRINH GIAO DUC PHO THONG
MON GIAO DUC THE CHAT - LOP 9

I. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH

Chuong trinh mén Gi4o duc thé chat quéan triét day da quan diém, muc
tidu, yau cau can dat vé pham chat, nang luc, ké hoach gido duc va dinh huéng
vé noi dung gido duc, phuong phap gido duc va danh gia két qua gido duc
duoc quy dinh tai Chuong trinh tong thé. Xuat phat tir dic trung cia mén
hoc, mot sé quan diém sau dugc nhan manh trong xay dung chuong trinh:

1. Chuong trinh mén Giéo duc thé chat duoc xay dung dua trén nén tang li
luan va thuc tién, cap nhat thanh tyu cta khoa hoc thé duc thé thao va khoa
hoc su pham hién dai, trong d6 c6 cac két qua nghién ctu vé gido duc hoc,
tam i hoc, sinh li hoc, phuong phap giao duc thé chat va huan luyén thé thao;
kinh nghiém xay dung chuong trinh mén Gi4o duc thé chat cua Viét Nam va
cac nudc cO nén gido duc tién tién; két qua phan tich thuc tién giéo duc, diéu
kién kinh t& — xa hoi Viét Nam va su da dang cua hoc sinh.

2. Chuong trinh mén Giéo duc thé chat bao dam phl hop véi thm — sinh
li lua tudi va quy luat phat trién thé chat cua hoc sinh; phét huy tinh chu dong
va tiém nang caa mdi hoc sinh théng qua cac phuong phép, hinh thac to chic
gido duc; van dung cac phuong phap kiém tra, danh gia phi hop véi dic diém
ctia mdn hoc, hd tro viéc hinh thanh, phat trién pham chat, ning luc ¢ hoc sinh.

3. Chuong trinh mén Gido duc thé chat c6 tinh mo, tao diéu kién dé hoc
sinh dugc lya chon cac hoat dong phi hop véi thé luc, nguyén vong caa ban
than va kha ning t6 chac cua nha truong; dong thoi tao diéu kién dé nha
truong xay dung ké hoach gido duc phu hop véi diéu kién thuc té va dic diém
cua moi dia phuong.

Il. MUC TIEU CHUONG TRIiNH
1. Muc tiéu chung

M6n Gido duc thé chat gitp hoc sinh hinh thanh, phét trién ki nang chim
soc sic khoé, ki nang van dong, thoi quen tap luyén thé duc thé thao va rén
luyén nhitng pham chat, nang luc dé tro thanh nguoi cong dan phét trién hai hoa
vé thé chat va tinh than, dap ung yéu cau cuaa su nghiép xay dung, bao vé T
qudc va hoi nhap qudc té, gop phan phat trién tam voc, thé luc nguoi Viét Nam;
ddng thoi phat hién va bdi dudng tai nang thé thao.



2. Muc tiéu cap trung hoc co sé

Mon Gido duc thé chit gitp hoc sinh tiép tuc cung c6 va phat trién cac ki
ning cham soc suc khoé, vé sinh than thé va van dong co ban, théi quen tap
luyén va ki nang thé duc thé thao; nép séng lanh manh, hoa dong va trach
nhiém; y thuc tu gidc, tich cuc van dung nhiing diéu da hoc dé tham gia cac
hoat dong thé duc, thé thao; bdi dudng niang khiéu thé thao.
I11. YEU CAU CAN PAT
1. Yéu cau can dat vé pham chat cha yéu va nang luc chung

M6n Giao duc thé chat gop phan hinh thanh va phat trién & hoc sinh cac
pham chat cha yéu va nang lyc chung theo cac mac do phu hop véi mén hoc,
cap hoc da duoc quy dinh tai Chuong trinh tong thé.

- Nhitng yéu cau can dat vé pham chat cha yéu bao gom: Yéu nuéc,
nhan 4i, cham chi, trung thuc va trach nhiém.

- Nhitng yéu cau can dat vé ning lwc chung bao gém: Ning luc tu hoc —
tu chii, nang luc giao tiép — hop tac, nang luc giai quyét van dé - sang tao.

* Yéu thién nhién, di san, yéu con ngudi; ‘ e Yéu con nguoi, yéu cai dep, yéu cai thién;

o Ton trong su khac biét gitta con ngudi, nén van héa;
o Ty hao va bdo vé thién nhién, : AL w8 6

di san, con nguoi.

* Bao vé ban than, gia dinh, nha
truong, xa hgi, moi trwong;

. # 53n sang hoc hdi, hoa nhap va gilp d& moi ngudi;
\  Cam thong, d6 luong;

. # Ghét cai xdu, cdi c.

« Khéng d6 I3i cho ngudi khic. e Cham hoc, ham hoc, ¢é tinh than tu hoc

o Cham lam, nhiét tinh tham gia cac cong viéc
cla tap thé
o Vgt kho trong cong viéc

* Ton trong & phai; @

o Lén an sy gian lan;

« That tha, ngay thing
trong hoc tap va lam viéc.



T lwc, tw khang dinh, tw
dinh hudng, ty hoan thién

Muc dich, ndi dung,

Kién thure, k§ nang,
phuong tién, thai do

t6 chat, danh gia

Phat hién, giai phap,
Nhan biét, phéan tich, thyc thi

danh gid, tai tao, sang tao

Tiéng Viét va ngoai ngit
Thigt k&, st dyng, (Poc, Nghe, Noi, Viét)

giao ti€p, danh gia

Kién thirc, thao tac tw duy,

Thiét k&, str dung, str dung coéng cu

giao tiép, danh gia

Kién thirc,
kham pha, van dung

2. Yéu cau can dat vé nang luc dic thu (niing luc thé chat)

Chuong trinh mén Giéo duc thé chat gilp hoc sinh hinh thanh va phat
trién nang luc thé chat véi cac thanh phan sau: nang luc cham séc suc khoe,
nang luc van dong co ban, nang luc hoat dong thé duc thé thao. Yéu cau can dat
vé ning luc thé chat duoc thé hién trong bang sau:

Thanh phan Cap Trung hoc co sé
nang luc

— Hinh thanh dugc nén nép vé sinh c& nhan, vé
sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

— CO6 kién thiic co ban va y thuc thuc hién ché @6 dinh
Chiam soc stc khoe | dudng trong tap luyén va doi song hang ngay dé bao ve,
tang cuong stc khoé.

— Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé trong mai
truong tu nhién dé rén luyén sic khoé.

— Hiéu duoc vai trd quan trong cta cac ki niang van dong
co ban d6i vai viéc phat trién cac té chat thé luc.

— Thyc hién thuan thuc cac ki ning van dong co ban
duoc hoc trong chuong trinh mén hoc.

— Hinh thanh duoc théi quen van dong dé phat trién cac t
chét thé lyc.

Van dong co ban




Hoat dong thé duc

thé thao luc.

— Hiéu duoc vai tro, y nghia cua thé duc thé thao d6i véi
co thé va cudc song.

— Lua chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung
thé thao phu hop dé nang cao stc khoé, phat trién thé

— Tham gia c6 trach nhiém, hoa ddng véi tap thé trong
tap luyén thé duc thé thao va cac hoat dong khéc trong
cudc sbéng.

IV. NOI DUNG GIAO DUC

Yéu ciu can dat tir cac ndi dung mén hoc GDTC lép 9

Thanh phan ning luc

Yéu cau can dat (Lop 9)

Cham séc suc khée:
Kién thuc chung: Str dung cac
yéu t6 tu nhién (khong khi,
nudc, anh sang,..) va dinh
dudng dé rén luyén suac khoe
va phat trién thé chat.

- Budc dau biét s dung céc yéu té tu nhién
(khdng khi, nuéc, anh sang,...) va dinh dudng
dé rén luyéen sac khoé va phat trién t6 chat thé
luc.

Van dong co ban:

- Chay cu li ngin (100m):

+ Céc dong tac bd tro ki thuat
chay.

+ Chay cu li ngan 100m.

+ Mot sb tro choi phat trién
suc nhanh.
- Nhay
nghiéng:
+ Céc dong tac bd tro ki thuat
nhay cao kiéu nam nghiéng.

+ Ki thuat nhay cao kiéu nam
nghiéng.

+ Trd choi phat trién suc
manh.

- Chay cu li trung binh:

+ Cac dong tac bo tro ki thuat
chay.

+ Ki thuat chay cu li trung

N
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cao kiéu nim

— Biét mot sb diéu luat co ban & cac noi dung:
Chay cu li ngan; Nhay cao kiéu nam nghiéng;
Chay cu li trung binh va mén thé thao lua
chon.

— Biét khac phuc hién tuong “cuc diém” xay
ra khi chay cu li trung binh.

— Thuc hién duoc cac dong tac bd trg ki
thuat chay; thuc hién duoc cac giai doan
chay cu li ngan (100m), chay cu li trung binh.
— Thuc hién duoc cac dong tac bd trg ki
thuat nhay cao kiéu niam nghiéng va thuc
hién dugc cac giai doan ki thuat nhay cao
kiéu nam nghiéng.

— Thuc hién duoc bai tap thé duc nhip
diéu 16p 9. HO dung nhip bai tap thé dyc nhip
diéu cua hoc sinh lop 9.

— Biét lya chon va tham gia cé4c hoat dong tro
choi van dong phi hop véi yéu cau, noi dung




binh.

+ Tro choi phét trién stc bén.
- Bai tap thé duc:

+ Bai thé duc nhip diéu danh
cho hoc sinh 16p 9.

+ Trd choi phat trién khéo léo.

bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

— Biét diéu khién t5, nhom tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— CO tréch nhiém, hoa dong véi tap thé
trong tap luyén thé thao va cac hoat dong khac
trong cudc séng.

Hoat déng thé duc

thé thao:

— Can ctr vao diéu kién thuc té
cua dia phuong va nha truong,
dinh hudng cho hoc sinh lya
chon moét trong nhitng noi
dung thé thao phd hop Vvéi
diac diém ca nhan va la tudi:
bién kinh; Thé duc; Boi;
Bong da; Bong chuyén; Bong
ré; Cau long; Pa cau; Bong
ban; V6&: Khiéu vii thé thao;
Thé duc nhip diéu; cac mén
thé thao truyén théng cua dia
phuong;...

— Trd choi van dong bb tro cho
mén thé thao lya chon

— Biét mot so diéu luat co ban caa mén Thé
thao tu chon.
— Thuc hién dugc céc bai tap b trg va dong tac
ki thuat co ban caa mdn thé thao lya chon. X Ii
duoc mot s6 tinh hudng khi to chiic phdi hop véi
dong doi.

— Biét lya chon va tham gia c4c hoat dong tro
choi van dong phil hop véi yéu cau, noi dung
bai hoc nham phat trién td chat thé luc.

— Biét diéu khién t5, nhém tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén.

— Van dung nhitng hiéu biét vé mon thé thao
ua thich khi tham gia thi dau.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— CO trach nhiém, hoa dong véi tap thé
trong tap luyén thé thao va cac hoat dong khac
trong cudc séng.

V. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH:

1. Giai thich thuat ngir

a. Mot s6 thuat ngir chuyén mén

- Cam gi4c dung suc: 12 kha nang dung luc va phan phdi luc mot cach
chinh xac khi thyc hién dong tac hoic lién két dong tac.

- Binh hudng khéng gian: 1 xac dinh va nhan biét sy thay ddi vi tri va
dong tac cua co thé trong khong gian, cd lién quan dén mdi truong hoat dong

nhat dinh.

- Lién két van dong: 1a su phdi hop céc bo phan cua ting dong tac, cac
hoat dong cua ting b phan co thé trong méi quan hé vai hoat dong chung cua

co thé.




- Nang luc thé chat: 1a nang luc dic thi duoc hinh thanh, phat trién nho
t6 chat san co va qué trinh hoc tap, rén luyén cua hoc sinh, bao gom kha ning
cham soc sic khoe, kha ning van dong co ban va kha ning hoat dong thé duc
thé thao.

- Nhip diéu: 1a sy luan chuyén cua cac chuyén dong trong mdi dong tac,
quyét dinh chét luong thuc hién ciing nhu tinh nghé thuat cua cac dong tac ki
thuat, nhat la cac dong tac c6 do kho cao.

- Phan ing cua co thé: 1a kha nang dan truyén va dap ang mot cach hop
i, nhanh chéng cua co thé d6i véi mot tin hiéu don gian hoac phuc tap.

- Thé chét: 1a toan bd hinh thai va chac ning co thé duoc hinh thanh va
phat trién do bam sinh di truyén diéu kién sbng va sy rén luyén.

- T6 chat thé lyc: 1a yéu té cua nang luc thé chat, duoc xac dinh bang
sac manh, sicc nhanh, sic bén, su khéo 1éo, mém déo va cac pham chat tam i
phu hop.

- Thich tng cua co thé: 12 su diéu chinh cac hé thdng chic ning tam —
sinh 1i cua co thé dé phu hop véi diéu kién séng duéi anh huong caa cac nhan
t6 bén ngoai co thé.

- Tri nhé van dong: 1a kha nang luu giit nhitng thdng tin vé hoat dong van
dong duoc cung cap trg lai va van dung mot cach hop i trong truong hop can
thiét.

b. Tir ngir thé hién mirc dd dap wng yéu cau can dat

Chuong trinh mén Gido duc thé chat st dung mot sé dong tir dé thé hién
muac d6 dap Gng yéu cau can dat vé nang luc caa nguoi hoc. Mot sé dong tir
duoc sir dung ¢ cac mic do khac nhau nhung trong mdi truong hop thé hién
mot hanh dong cd déi twong va yéu cau cu thé. Trong bang tong hop dudi
day, doi tuong, yéu cau cu thé cia mdi hanh dong duogc chi dan bing céc tur
ngtt khac nhau dat trong ngoac don.

Trong qua trinh day hoc, dic biét 1a khi dat cau hoi thao luan, ra dé kiém
tra danh gia, giéo vién co thé dung nhitng dong tir néu trong bang tong hop duéi
day hoic thay thé bang céc dong tir co nghia twong duong cho phu hgp véi tinh
hudng su pham va nhiém vu cu thé giao cho hoc sinh.

Mic do | Pong tir mo ta mac do

— Ké duoc tén (trd choi van dong, cac mon thé thao);

— Liét ké dugc (ten dung cu caa cac mon thé thao);

Biét — Néu duoc tén (dong tac ki thuat, tu thé van dong co ban);

— Phét biéu dugc, thudc (mot sb diéu luat thé thao);

— Xé&c dinh dugc, biét duoc (cac tu thé dong tac, phuong hudng, bién




d6 dong tac);

— Nhan biét duoc (ché do dinh dudng, cac yéu tb vé sinh, thién nhién
¢ loi, c0 hai trong tap luyén);

— Biét dugc (mot cach so gian vé lich st caa mdn thé thao wa thich):;
— Khéc phuc dugc (hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cu li
trung binh)

— Néu duoc (vai tro, y nghia cua vé sinh trong tap luyén);

— M6 ta dugc (dong tac ki thuat);

— So sanh duoc (su khéc nhau gitra ki thuat va chién thuat cua mén
thé thao);

— Gidi thiéu duoc (nhitng bién ddi quan trong vé phat trién cac ki
thuat mén nhay cao);

— Chi ra dugc (nguyén nhan dan dén dong tac sai va cach khac phuc
dong tac sai do);

— Panh gi4 duoc (tim quan trong cua cac hoat dong van dong dén
phét trién thé luc va sirc khog);

— Phan biét duogc (c4c so do chién thuat thi dau mot mon thé thao);

— So sanh dugc (ndi dung, phuong phéap tap luyén phi hop dé nang
cao stc khog).

~

Van
dung

— Thuc hién dugc (cach cham soc suc khoé phu hop véi ban than);

— Huéng dan duoc (ngudi khac cach cham soc stc khoé va bao vé
mOi truong tap luyén);

— Rén luyén duoc (kha nang thich ¢ng cua co thé voi nhitng bién doi
caa moi truong);

— Biéu dién dugc (cac dong tac ki thuat, bai tap lién hoan);

— Tu stra duoc (dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén);

— V4n dung duoc (cac ki thuat da hoc vao luyén tap va thi dau);

— Ap dung duoc (cac dong tac chién thuat hop If vao thi dau);

— V4an dung duoc (diéu luat thé thao vao t6 chirc thi dau);

— bé xuat dugc (giai phap phu hop cho to chic thi dau);

— Xir Ii dugc (céc tinh hudng trong tap luyén va thi dau);

— Xé&c dinh dugc (Mot s6 bién phap phong tranh chan thuong);

— Lap duoc (ké hoach, thoi gian tap luyén dé phat trién t6 chat the
luc).




2. Thai lwgng thwc hién chwong trinh:
Thoi lwong danh cho mdn Gido duc thé chat & mdi 16p 1a 70 tiét trong nam hoc,
duoc phan bd cho cac noi dung gido duc véi ti 18 (%) nhu sau:

NQI DUNG THOI LUQNG
Van dong co ban: 45% (~32 tiét)
- Kién thuc chung Str dung ché d6 dinh dudng thich Xen k& trong
hop véi ban than trong tap luyén thé duc thé thao (chim noi dung
soc suc khoe).
- Chay cu li ngan (100m). (=10 tiét)
- Nhay cao kiéu nam nghiéng. (=14 tiét)
- Cu li trung binh. (=08 tiét)
Bai Thé duc lién hoan 10% (~07 tiét)
Thé thao tw chon 35% (~24 tiét)

-GV tuy chon mon TTTC
- Kién thic chung: Str dung ché do dinh dudng thich Xen k& trong

hop vé6i ban than trong tap luyén thé duc thé thao (chim noi dung
sOc suc khoe).
Kiém tra danh gia: 10% (=7 tiét)

D6 13 kiém tra dinh ki (gitra ki va cudi ki).
Kiém tra thuong xuyén duoc long ghép vao trong céc tiét
day.

Tong cong 70 tiét

3. Thiét bi day hoc:
a) Thiét bi & minh hoa, trinh dién: Dung cu mau dé huéng dan tap luyén cac noi
dung doi hinh doi ngd, van déng co ban, hoat dong thé duc, cac mdn thé thao;
tranh anh, bang dia hinh ki thuat cac hoat dong thé duc, cac mdn thé thao; loa,
ampli, may chiéu (projector), ...
b) Thiét bi dé thuc hanh: Dung cu tap luyén van dong co ban va cac mon thé
thao; dung cu, phuong tién t6 chiic choi cac trd choi van dong; dong hd bam giady
thé thao, coi, cd, thudc day,...
¢) Khu vuec tap luyén: Sén tap, duong chay, nha tap da nang, ...
4. Thuc hién chwong trinh phu hep véi diéu kién thuc té va déi twong
hoc sinh:

Chuong trinh mén Gido duc thé chat c¢6 nhiéu luya chon danh cho nha
truong va hoc sinh. Bau nam hoc, gido vién va nha truong can ci két qua kiém
tra stc khoé tai truong hodc gidy ching nhan stc khoé cua co s¢ y té co tham




quyén cap cho hoc sinh, té chiic cho hoc sinh hoc mén Giéo duc thé chat bao dam
tat ca hoc sinh déu dugc hoc tap, rén luyén vai ndi dung phd hop, dép tng cac
yéu cau can dat vé pham chét va nang luc quy dinh trong chuong trinh.

Cin ctr dé lwa chon ndi dung Thé thao tw chon giang day cho hoc
sinh caAp THCS theo Thong tw 32/2018/TT-BGDPT ngay 26 thang 12 nim
2018: Céan ctr vao muc tiéu gido duc cua dia phuong, ctia nha truong. nang luc
chuy@n mén cua gi4o vién giang day va nhu cau hoc tap cua hoc sinh. Cin cir
vao diéu kién thuc té cua dia phuwong va nha truong, gido vién cha dong dinh
huéng cho hoc sinh lua chon mot trong nhitng nodi dung thé thao phd hop Véi
dac diém ca nhan va lua tudi.

Cac mdn thé thao tu chon trong chuong trinh mén Gido duc thé chat 1a hé
théng cac mdn thé thao duoc to chic trong Hoi khoé Phu dong céc cap, trong
hé thong giai thi ddu quoc gia, qudc té va cac mon thé thao truyén thong cua dia
phuong.

Tur 16p 6 dén 16p 9, hoc sinh dugc hudng din luyén tap va tham gia thi
dau cac mon thé thao phu hop.

Gido vién dugc quyén tham gia xay dung va chu dong thuc hién ké
hoach gido duc ctia mén hoc phi hop véi tinh hinh thuc té ¢ dia phuong, nha
troeong va I6p hoc ma minh phu trach trén co so bao dam muc tiéu gido duc va
yéu cau can dat cua chuong trinh di véi cap hoc, 16p hoc.

VI. PANH GIA KET QUA GIAO DUC:

Thoi lwong danh cho danh gid két qua gido duc duoc qui dinh trong
Chuong trinh GDPT mén GDTC 1a 10% (twong duong véi 7 tiét). Sir dung chi
yéu dé kiém tra danh gia giira ki va kiém tra danh gia cudi ki. Con viéc kiém tra
danh gia thuong xuyén s& 16ng ghép vao cac tiét day hoic két thlic mot chu dé;
va phan bo trong subt qua trinh giang day.

Viéc kiém tra, danh gia duoc thuc hién theo hudng dan Théng tw Sé:
22/2021/TT-BGDPT ngay 20/7/2021 cua Bo GDDT va van ban sb
5058/SGDDPT-GDTrH ngay 15/8/2024 cia S6 GDDT TPHCM vé viéc hudng
dan t6 chtc kiém tra, danh gia hoc sinh tir nim hoc 2024-2025.

1. Muc tiéu danh gié:

Pénh gia két qua gido duc thé chat 1a hoat dong thu thap thong tin va so
sanh mtc do dat duoc caa hoc sinh so véi yéu cau can dat caa mén hoc nhim
cung cap thdng tin chinh xac, kip thoi, c6 gia tri vé su tién bo caa hoc sinh,
muac do dap Gng yéu cau can dat cua chuong trinh dé trén co sé d6 diéu chinh
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hoat dong day hoc va cach to chuc quan Ii nham khéng nging nang cao chét
luong giao duc.
2. Nguyén tic danh gia:

a) Péanh gia két qua gido duc phai can ci vao muc tiéu va cac yéu cau
can dat dbi vai tung 16p hoc, cap hoc trong chuong trinh mén Gido duc thé
chat, theo cac tiéu chuan danh gia thé luc hoc sinh do B Gi4o duc va Pao tao
ban hanh, chl trong ki niang van dong va hoat dong thé duc thé thao caa hoc
sinh;

b) Béanh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan hod; két hop gitta
déanh gia thuong xuyén va dinh ki; két hop gitta danh gia cua gido vién, tu
danh gia va danh gia dong dang cua hoc sinh, danh gid cua cha me hoc
sinh. Hoc sinh duoc biét théng tin vé hinh thac, thoi diém, cach danh gia va chi
dong tham gia qua trinh danh gia.

¢) Panh gia phai coi trong su tién bo cua hoc sinh vé nang luc, thé luc
va y thtc hoc tap; c6 tac dung thic day va hd trg hoc sinh phat trién cac pham
chat va ning luc; tao duoc hang thi va khich Ié tinh than tap luyén caa hoc
sinh, qua dé khuyén khich hoc sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao &
trong va ngoai nha truong.

3. Ndi dung va hinh thic danh gia két qua rén luyén va hoc tap cia hoc
sinh:

Can ctr Thong tu 22/2021/TT-BGDBT ngay 20/7/2021 cua Bo Gido duc va
d3o tao ban hanh Qui dinh vé danh gia hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung
hoc phé théng (tir Diéu 5 dén biéu 11).

Can ctr Vin ban s6 5058/SGDDT-GDTrH ngay 15/8/2024 cia S6 GDDT
TPHCM vé viéc huéng din t6 chac kiém tra, danh gia hoc sinh tir ndm hoc
2024-2025.

Goi y ké hoach kiém tra mdn GDTC & cac l6p 6, 7, 8 va 9 cho méi hoc ki:

, Héi — dap, San . -
R . 0 luon 2 Tha n Tha n th
BAI KIEM TRA, S"d,‘gr?‘n 9| phém hoc tap thu‘;' S:Zn o1 E:Zn thye
’ ’ 1
PANH GIA Thuc hanh ’ : :
G KTPG we han & HKI & HKII
Thwong xuyén . X
f 2 2 Trong hoc ky | Trong hoc k
(hé 6 1) g hoC Ky g noC Ky
Kiém tra giira ky Tuan 8 hodc | Tuan 26 hoic
A A 1 1 A A
(hé so 2) tuan 9. tuan 27.
Kiém tra cudi ky . 1 Tuan 15 hoic | Tuan 32 hoic
(hé s6 3) tuan 16. tuan 33.
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PHAN PHOI CHUONG TRINH MON GiAO DUC THE CHAT LOP 9
(THAM KHAO)

(Kém theo Théng tw s6 32/12018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018 ciia B¢ GDPT)

I. Khung phan phéi chwong trinh

1. Hwéng dan chung

Khung phan phdi chuong trinh (PPCT) nay dinh huéng thoi luong day
hoc cho tirng phan ciia chuong trinh Gido duc thé chat 9, &p dung tir nim hoc
2024-2025.

Thoi lugng quy dinh tai khung PPCT &p dung cho tat ca cac truong to
chuc day hoc 2 tiét/1 tuan. Cac co so giéo duc c6 thé thay d6i noi dung giang
day phu hop véi tinh hinh thuc té tai don vi, yéu cau tién do thuc hién chuong
trinh dam bao két thdc hoc ki 1 va két thuc nam hoc theo chi dao chung cua
Thanh phd.

2. Khung phan phéi chuong trinh chung

S6 Tén Kién thwc | Van dong | Bai  tap | Thé thao | Panh gia
tuan o 91| chung co ban thé duc | twchon | dinh ki
:::: tist | % |Tiét |% |Tiét |% | Tiét | % | Tiét |% | Tiét
Hockil|18 |36 45 |32 0 |
Hocki2 |17 |34 10 |7 |35 |24
Canam |35 |70 |x |x |45 |32 |10 |7 |35 |24 |10 |7

I1. Ggi y khung phan phéi chwong trinh

HQC KY 1 (18 TUAN/ 36 TIET)

NOI DUNG CHUONG TRINH 50|50
) % tiet
Phan 1: kién thic chung 0 0
Chu dé: Su dung cac yéu té tu nhién (khdng khi, nudc, anh :
Day long

sang,...) va dinh dudng dé rén luyén suc khoé va phat trién thé

, hép vao cac
chat. gnep

tiét hoc co noi

1. Str dung cac yéu to tw nhién dé rén luyén stc khoe va phat trién thé

ha dung lién
chat. R — — | quan d&n cha
2. Str dung cac yeu to dinh dudng deé ren luyén suc khoe va phat trién d3 nay

thé chét.
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Phan 2: Van ddng co ban 45 32

Chii @@ 1. Chay cw li ngin (100m) 10

1. Ki thuat xuét phét thap va chay lao sau xuat phat. 4

2. Phdi hop giai doan chay lao sau xut phét va chay gitr quéng. 2

3. Phéi hop cac giai doan trong chay cu li ngan (100m). 2

4. Hoan thién va nang cao ki thuét chay cy li ngin (100m). 2
Long  ghép

5. M6t s6 tro choi phat trién sirc nhanh vao céac tiét
day trén

Chi d@é 2: Nhay céo kiéu nim nghiéng 14

1. Ki thuat giam nhay da lang. 2

2. Ki thuat chay da két hop giam nhay. 4

3. Ki thuat trén khong va roi xudng cat (dém). 4

4. Phéi hop cac giai doan ki thuat Nhay cao kiéu nam nghiéng. 4
Long  ghép

5. Mot s6 tro choi phat trién sac manh. vao Ccac tiét
day trén

Chii @@ 3: Chay cw ly trung binh 8

1. Bai tap bé tro trong chay cu li trung binh. 2

2. Phdi hop cac giai doan trong chay cuy li trung binh. 2

3. Hoan thién va nang cao ki thuat Chay cy ly trung binh 4
Long  ghép

4. Mot sb tro choi phat trién sic bén vao céac tiét
day trén

Kiém tra danh gia ki 1 4
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HOC KY 11 (17 TUAN/ 34 TIET)

NOI DUNG CHUONG TRINH S0 | S0
% tiet

Chu dé 4: Bai tap thé duc 10 7

1. Bai thé duc nhip diéu (Phan 1). 3

2. Bai thé duc nhip diéu (Phan 2). 4
Long  ghép

3. Mot s6 trod choi phat trién khéo léo vao cac tiét
day trén

Phan 3: Thé thao tw chon 35 24

1. Cac mén thé thao tu chon trong chwong trinh mén Gido duc thé

chét 12 hé théng cac mdn thé thao dugc to chie trong Hoi khoé Phu

ddng cac cap, trong hé théng giai thi diu qudc gia, qudc té va cac

mon thé thao truyén théng cua dia phuong.

2. Khi lya chon can chuan bi ké hoach bai day va khung chuong trinh

phu hop véi dbi tugng.

Kiém tra danh gia ki 2 3

Vin dé can lwu y vé viéc thuc hién chwong trinh chi tiét:

Cac trudng thuc hién soan ké hoach giang day theo chii dé phan cong véi
s tiét cia mdi chu dé can cir vao khung PPCT nhu trén. Tuy nhién, khi ap dung
vao thyc té cua don vi, khdng bat budc cac truong phai thuc hién y nguyén sb
tiét cia mdi chu dé nhu trong goi ¥y PPCT trén. Té/nhém chuy@n mén co thé
diéu chinh s tiét caa mdi chu dé sao cho pht hop véi tinh hinh thyc té cua nha
trrong va duoc su phé duyét cua can b quan li nha truong.




