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TIẾT 19&20. HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THEO CHỦ ĐỀ

Nội dung 2: 

KHÁM PHÁ KHẢ NĂNG THÍCH NGHI CỦA BẢN THÂN 
(Tiếp theo)  
I. MỤC TIÊU:

 1. Năng lực

* Năng lực chung:

- Năng lực giao tiếp, hợp tác

* Năng lực riêng: 

-  Kĩ năng thuyết trình

2. Phẩm chất

- HS chăm chỉ trong việc học chủ đề, trung thực, trách nhiệm, nhân ái 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU

1. Đối với giáo viên

-Không gian đủ rộng để tổ chức cuộc thi; tranh ảnh, băng rôn trang trí; ghế ngồi; micro và loa đài; phần thưởng cho thí sinh đạt giải,...

-Thành lập BGK, người dẫn chương trình (MC).

-GV xây dựng thể lệ, các tiêu chí chấm thi thuyết trình và phổ biến thể lệ và các tiêu chí chấm thi thuyết trình đến HS các lớp.

-Giấy Ao, bút dạ, băng dính,...

  2. Đối với học sinh
-Chuẩn bị nội dung và luyện tập kĩ năng thuyết trình để tham dự thi thuyết trình.

-Sưu tẩm, tìm hiểu câu chuyện, tình huống thực tiễn vê' khả năng thích nghi với những thay đổi trong cuộc sống.

-SGK và SBT Hoạt động trải nghiệm, hướng nghiệp 9.

 III.TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG: Trò chơi “Vận động theo lời bài hát”.

a. Mục tiêu: 

-HS phản ứng nhanh, linh hoạt các động tác theo những thay đổi của lời bài hát.

-Tạo không khi vui vẻ, thoải mái trong lớp học.

-Tạo hứng thú cho HS tìm hiểu chủ để mới.

b. Tổ chức thực hiện: 

Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

-GV cử một HS làm quản trò. Quản trò đứng phía trên bảng, vừa hát, vừa làm các động tác cơ thể theo lời một bài hát vui. Cả lớp phải vừa hát, vừa làm động tác theo quản trò. Thỉnh thoảng, quản trò lại bất chợt đổi bài hát và thay đổi động tác cơ thể, cả lớp cũng lập tức phải thay đổi theo. Ai không thay đổi được hoặc thay đổi chậm, người đó sẽ bị phạt.

-HS chia sẻ cảm nhận sau khi chơi trò chơi.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

- HS tham gia trò chơi. 

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động thảo luận

-HS vừa hát, vừa làm các động tác cơ thể theo lời một bài hát vui
Bước 4: Báo cáo, đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập

-GV kết luận về ý nghĩa của trò chơi: Cuộc sống luôn có những thay đổi, buộc chúng ta phải chấp nhận sự thay đổi và thay đổi đê thích nghi.

B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC:

C. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP:

Hoạt động 2.  Đề xuất cách giải quyết tình huống để thích nghi với sự thay đổi

a. Mục tiêu: 

HS để xuất được những cách giải quyết để thích nghi với sự thay đổi.

b. Tổ chức thực hiện:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

-GV yêu cầu các nhóm HS thảo luận, liệt kê những thay đổi cụ thể mà hiện nay chính các em đang phải đối mặt trong thực tiễn và chưa giải quyết được.

-Các nhóm HS thực hiện nhiệm vụ và báo cáo kết quả.

-GV lựa chọn một số thay đổi điển hình nhất trong danh sách HS đã nêu và phân cồng cho mỗi nhóm thảo luận tim cách giải quyết để thích nghi được với sự thay đổi đó.

-Các nhóm thảo luận, đề xuất cách giải quyết.

-Đại diện các nhóm trình bày kết quả bằng lời hoặc dưới dạng tiểu phẩm/ sơ đồ/,..

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

-Các nhóm thảo luận, đề xuất cách giải quyết.

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động thảo luận 
-Đại diện các nhóm trình bày kết quả bằng lời hoặc dưới dạng tiểu phẩm/ sơ đồ/…

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện

-GV tổng hợp các ý kiến và kết luận về cách giải quyết phù hợp đối với mỗi sự thay đổi trong thực tiễn cuộc sống của HS.
	2.Đề xuất cách giải quyết tình huống để thích nghi với sự thay đổi

   


Hoạt động 3.  Khám phá khả năng thích nghi của bản thân với sự thay đổi

a. Mục tiêu: 

-HS tự đánh giá được khả năng thích nghi của bản thân với những thay đổi trong cuộc sống.

-Chia sẻ được với thầy cô, bạn bè về kết quả tự khám phá của bản thân.

b. Tổ chức thực hiện:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ: Khám phá khả năng thích nghi của bản thân với sự thay đổi bằng cách tự đánh giá mức độ biểu hiện.

-GV chuyển giao nhiệm vụ và hướng dẫn HS đọc các gợi ý ở mục 1, Hoạt động 2 (SGK - trang 14) để thực hiện nhiệm vụ.

Biểu hiện của khả năng thích nghi với sự thay đổi
Mức độ biểu hiện

    Có           Không

1. Chấp nhận sự thay đổi.
x
2. Dự đoán được những tình huống có thể xảy ra.
x
3. Chủ động khám phá, học hỏi những điều mới.
x
4. Chấp nhận từ bỏ những quan điểm, thói quen cũ.
x
-HS thực hiện nhiệm vụ và ghi kết quả vào SBT.

-HS chia sẻ kết quả tự đánh giá/ khám phá khả năng thích nghi của bản thân với bạn bè, thầy cô.
-Lắng nghe góp ý của bạn bè, thầy cô và hoàn thiện lại kết quả tự đánh giá của bản thân.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

-  Làm việc theo nhóm

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động thảo luận 
-  Đại diện nhóm trình bày

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện

-GV nhận xét chung, khen ngợi những HS đã có khả năng thích nghi tốt và động viên những HS khác tiếp tục rèn luyện để nâng cao khả năng thích nghi của bản thân.
	3.Khám phá khả năng thích nghi của bản thân với sự thay đổi

-


C. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG:

Hoạt động 4: Rèn luyện khả năng thích nghi của bản thân

a. Mục tiêu: 

HS thực hiện được việc rèn luyện khả năng thích nghi với sự thay đổi của bản thân trong cuộc sống.

b. Tổ chức thực hiện:

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập

-GV giao nhiệm vụ cho HS về nhà tiếp tục rèn luyện khả năng thích nghi với sự thay đổi của bản thân trong cuộc sống và hướng dẫn HS cách ghi lại kết quả, cảm xúc của bản thân vào SBT,

-HS thực hiện việc rèn luyện khả năng thích nghi với sự thay đổi của bản thân trong cuộc sống.

-HS ghi lại kết quả, cảm xúc và những khó khăn mình gặp phải trong quá trinh rèn luyện vào SBT theo hướng dẫn của GV.

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập

-  Làm việc theo nhóm

Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động thảo luận 
-  Đại diện nhóm trình bày

Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện

- GV nhận xét và chốt kiến thức.

	4.  Rèn luyện khả năng thích nghi của bản thân

-
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