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LOI NOI PAU

Tuc ngiz, ca dao 1 nhing tac phdm dan gian
Xuat phét tw trong doi song lao déng hang ngan doi
cua nhan dan ta, no phan anh nhizng trai nghiém cua
cugc song. Khong chi cé gia tri kinh nghiém, ca dao,
tuc ngir con 1a nhing tac phdm véin hoc c6 gia tri vé
mat nghé thudt, thdm my va quan niém vé vi try, nhan
sinh quan, thé gidi quan cua nguwoi Viét Nam. Chinh
Vi Vdy né da dwoc nhiéu bg mén khoa hoc nghién cizu
nhuw: Van hoc, Van hod ddn gian (Folklo), ngdn ngi
hoc... Trong van hoc, ca dao, tuc ngir da dwoc nghién
Ciru khd ki lwéng vé mat gia tri nghé thugt (nghé thugt
doi xing, lay, gieo van...) va gia trj vé néi dung, bgi
chinh kinh nghiém sdn xuat, kinh nghiém quan sat tu
nhién, cing tinh yéu thién nhién, ddt nwéc, phan anh
cot cach, tam hon nguoi Viét.

Pé gidi thich dwoc nhitng “kinh nghiém” vé moi
quan hé giita con nguwoi véi ty nhién trong hé thong
cac cau tuc ngir, ca dao thi phdi vdn dung nhimng kién
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thizc cua nhieu khoa hoc, ddc biét 1a khoa hoc Pia Iy,
chdng ta mai rirong minh hon gia tri khoa hoc duwroc diic
két trong nhing trai nghiém. Véi mong mudn dé, cuon
sach nay ky vong sé gidi thich co so khoa hoc dia li
cua nhifng cau tuc ngi, ca dao néi vé hién twong tu
nhién trong kho tang ca dao, tuc ngir cua nhan dan ta.
Day sé la mgt tai lieu tham khao cho cdac nha nghién
cueu, can bg giang day cdac bo mon khoa hoc thugc cac
linh vuc: Van hoc, Lich si, Sinh hoc,... dac biét la
Pia li, gop phan giiip cho viéc nhdn thirc tuc ngiz, ca
dao thém thdu ddo va viéc sir dung chiing mét céch
ddc dung, khoa hoc hon. Pdy ciing la tai liéu hiwu ich
cho nhizng ai quan tam va muén tim hiéu vé tuc ngi,
ca dao Viét Nam.

Bang kinh nghiép chua thdt nhiéu va day lai la
mang kién thic réng lén, tham thay, chdc chan sé
khéng tranh khdi thiéu khuyét, rat mong nhdn duwoc su
gop y cua quy Vi doc gia dé cho cuon sach hoan thién
hon, chan thanh cam on!

Ha Noi, thang 12 nam 2015

Tap thé tac gia



Chuwong 1
KHAI NIEM CO BAN

I. Thoi tiét va khi hau
1. Thei tiét

Thoi tiét 1a mot khai niém dong, bai nd bao gom
nhiéu thanh t6 dé tao nén dic diém khi quyén tai mot
thoi diém nhat dinh, ma céac yéu té nay lai lubn ludn
bién d6i nén thoi tiét luon thay doi, vi vay cé nhiéu
cach dinh nghia khac nhau:

“Thoi tiét 14 toan bg cac qué trinh cua khi
quyén, la trgng thai riéng biét nhdt thoi ¢ mét thoi
diém xdc dinh”. - GS. Lé Bé& Thao: Co s¢ dia ly tu
nhién, tap 1, Nha xuat ban Gido duc.

Trong tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2005,
Cuc xuat ban, Bo van hoa — thdng tin, trang 269, quyén
4 da dinh nghia: “Thoi tiét 1a trang thai tong hop cua
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céc yéu td khi tuong xay ra trong khi quyén ¢ mot thoi
diém hay trong khoang thoi gian x4c dinh. Nhiing dic
trung quan trong nhat cua thoi tiét 1a cac yéu té khi
twong: nhiét do khdng khi, 4p suat khi quyén, gié, do
am va cac hién tuong thoi tiét: giang thay, suong mu,
giong t6 vv. Nhiing dic diém chung cua thoi tiét trong
nhiéu ndm quy dinh loai hinh khi hau”.

Viéc theo ddi thoi tiét tir trudc toi nay cé y nghia
I6n trong san xuat va doi séng. Tat ca moi nganh kinh
té qudc dan déu can du bao thoi tiét; dic biét ndng
nghiép 1a nganh hinh thanh du bao thoi tiét som nhét.
Du béo thoi tiét chi tién hanh duogc khi c6 cac quan
tric dong thoi va hé théng & mang ludi cac tram khi
tuong va tram cao khdng. Tuy nhién, du bao thoi tiét
la viéc 1am cuc ky phuc tap, bai vi khong thé du kién
duoc hét toan b cac nhan té tac dong qua lai trong
qué trinh phaét trién lién tuc ciia chdng, cac nhan t6 cua
thoi tiét va khi hau thuong 1a cac nhan té dong, thay
ddi theo cac nhan tb vi do dia ly, dia hinh va bé mit
déem.

Thoi tiét c6 thé phan chia thanh cac kiéu, va cac
kiéu thoi tiét cd thé chia thanh ba nhém I6n (thoi tiét
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bang gi4, thoi tiét trung gian, thoi tiét khong bang
gi4), mdi nhom nay lai dugc chia ra thanh cac lop thoi
tiét va thoi tiét hang ngay. ..

Thoi tiét bién ddi & cac vi do khac nhau, mdi khu
vuc s& ¢6 nhimg dic trung riéng. Néu & ving On déi
thoi tiét rat bién dong, thi ¢ Xich Pao, noi ma hoat
dong xody thuan khong phat trién lai twong ddi on
dinh, nén ché do thoi tiét & Xich Pao twong ddi don
diéu. O cacvid o khac, thoi tiét rat da dang do can
bang buc xa, lwong mua va hoan luu khi quy én khac
nhau gay nén.

Trong du béo thoi tiét, co du bao ngan han (1 -3
ngdy) va du bao dai han (thoi gian twong ddi dai, 1
thang, 1 moa). Trong doi séng, du bao thoi tiét mot
ngay rat quan trong, bai vi ngay la khoang thoi gian
ngan nhat d6i véi nhitng bién doi ¢ quy luat caa khi
quyén. Nhitng bién d6i nay co thé theo ddi duoc, khi
quan sat bién trinh ngay cua céac yéu t6 thoi tiét nhu:
nhiét do, do am, lvong mua va gio. ..

Nhitng du bao ngian han dugc cap nhat thuong
xuyén trén cac phuong tién thong tin dai ching, muc
dich nham gilp cho ching ta nim duogc sy thay doi
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thoi tiét hang ngay; con cac du bao dai ngay thuong
dugc thdng béo trén cac ban tin thoi tiét va cac thong
tin ndng nghiép, mua vu. Nhin chung, du b4o ngin
han d6 chuin xac cao hon (d6 chinh xac dat khoang
80%) so véi du bao dai han (do chinh xac dat khoang
70%). Vi vay, cac chuong trinh dy béo thoi tiét qudc gia
nguoi ta thuong st dung dy béo thoi tiét trong 3 ngay.

Viéc hoan thién cac phuong phap du bao thoi
tiét doi hoi phai c6 sy nd luc chung caa nhiéu nha
khoa hoc cé chuyén mén nhu: nguoi lam cong tac du
bao, nha Khi tugng, Hai duong hoc, Vat ly hoc,
chuyén gia ky thuat tinh toan, chuyén gia vé vién
tham... Gan day, vé tinh nhan tao va may tinh dién tir
dd c6 anh huong rat 16n dén viéc phét trién du béo
thoi tiét. Hién nay, du béo thoi tiét trén mot ving 16n
duoc thdng tin hang ngay, dang tai trén dai truyén
thanh, truyén hinh, cac bao chi....

Dva vao du béo chung, cac dja phuong co thé
cin ¢ vao hoan canh d ia Iy riéng cia mi nh dé ti én
hanh du béo cho dia phuong. Thuc té, mdi dia phuong
s& ¢6 nhitng hoan canh dia Iy khac nhau nhu: ché do
buc xa, nhiét do, dia hinh va bé mat dém, cac nhan té

12



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

nay lai chi phdi dén ché do khi hau 1am thay d6i dic
diém cua hoan canh chung.

2. Khi hgu

Cho dén nay, chua c6 mot dinh nghia nao vé khi
hau duoc moi ngudi cong nhan rong réi, vi trang théi
khi quyén ¢ cac khu vuc khac nhau trén thé gioi
khong dong nhat, phu thudc vao cac nhan té khi hau
va bi chi phdi bai cac yéu té dia phuong. Ta c6 thé
dan luan vai dinh nghia:

Tur dién thuat ngir caa Nhom hoi thao da quéc
gia vé bién doi khi hau (The Intergovernmental Panel
on Climate Change - IPCC) dinh nghia: “Khi hau
trong nghia hep thuong dinh nghia 1a "Thoi tiét trung
binh", hodc chinh xac hon, 1a bang thong ké mé ta
dinh Ki vé y nghia céac su thay doi vé sé luong ¢ lién
quan trong khoang thoi gian khac nhau, tir hang thang
cho dén hang nghin, hang triéu nam”

Trong Tur dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tr dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002,
Cuc xuét ban, Bo van hoa — théng tin, trang 501,
quyén 2 da dinh nghia: “Khi hau ché do tong quat cua
cac diéu kién thoi tiét dién ra trén mot dja diém, mot
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viing, mot d6i. Yéu té cha yéu hinh thanh mot ché do
khi hau: 1) bic xa Mat Troi, 2) nhiét, 3) am, 4) hoan
luu (gi6); 5) vi tri dia 1i, dia hinh, mat dém. Céc yéu t6
nay khong tach roi nhau”.

Theo dinh nghia, tir dién Béch khoa tri thirc cling
giai thich: “tir khi hau ta vin hay no6i trong doi séng thuc
ta 1a dai khi hau (khi hau vi mo), dai khi hau & mot ving,
mét déi duogc dic trung bang cac chudi s6 liéu quan tric
nhiéu nim cua nhiéu tram quan tric khi tuong trong
vung hay d6i. Phan ra cac d6i khi hau chi yéu sau: khi
hau xich dao, khi hau nhiét di (ndi chi tuyén), khi hau
o6n déi (ngoai chi tuyén), khi hau cuc doi. Cac dgi khi
hau nay lai phan ra cac loai hinh khi hau khac nhau. Vi
du. Khi hau nhiét dsi am va nhiét doi khd, khi hau on
d6i khd vé mua dong, khi hau 6n déi khd vé mia hé
(bia Trung Hai), khi hau on doi am”.

Nhu vay ta thay, Tuy thoi tiét rat bién dong
nhung quan tric trong nhiéu nam cho thay, sy bién doi
lién tuc c6 quy luat va thé hién mot ché do nhat dinh,
dic trung cho mot dia phuong. Su bién doi cua trang
thai khi quyén c6 tinh quy luat tir mla nay sang moa
khac va trén nén chung cua céc dién bién dé, trong cac
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nam cé thé c6 nhiing bién d6i dang ké. Nhitng bién
ddi d6 thé hién tinh chat bién dong cua thoi tiét,
nhung trang thai cua khi quyén, khi hau dic trung cho
mot dia phuong thuong it thay doi trong khoang thoi
gian dai.

C6 thé coi, khi hau 1a trang thai trung binh cua
khi quyén, duoc dic trung bang cac tri sé trung binh
nim cua cac yéu té khi twong: nhiét do trung binh,
lrong mua trung binh, lwgng may, suc gio. ..

“Trang thai trung binh” la mét khai niém cho
thdy, khi hau dao dong quanh mét gia tri trung binh,
nhung la dao ddng co tinh chu k y. Cac gia tri trung
binh nhidu ndm “6n dinh” 1a cac chi tiéu khi hau.
Ngoai cac gia tri trung binh, con phai ké dén céc gia
tri cuc dai va cuc tiéu cua cac yéu té khi hau (khi
twong) dé thanh 1ap ban db Synép (ban db khi hau).

Nhu vy, thoi tiét c6 tinh chat khéng 6n dinh hay
thay doi that thuong, con khi hau c6 tinh chat 6n dinh
it thay doi, vi khi hau 14 tri sé trung binh nhiéu nim
cua thoi tiét. Khi hau va thoi tiét c6 mdi quan hé véi
nhau, khi hau duoc nhan thirc qua thoi tiét, duong nhu
khi hau dugc tao nén boi thoi tiét va thoi tiét ciing
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duoc xem xét trén nén cua khi hau nhat dinh. Khai
niém “thoi tiét”, “khi hau” khong thé xét tach roi
nhau. B&i Vi, ca hai déu lién quan dén trang théai khi
quyén caa mot ving, mot khu vuc hoic mot dai.

I1. Anh hwéng cia cac nhan to6 khi hau dén co thé
sinh vat

Khi hau 1a nhan t6 sinh thai quan trong khong
thé thiéu trong su ton tai, sinh trueéng va phat trién cua
gii sinh vat. Céac yéu t6 cua khi hau, thoi tiét nhu:
bic xa Mat Troi, nhiét do, do am khong khi, mua,
gi6...da anh huong va duong nhu 13 nhan t6 quy dinh
dén su tdn tai cua cac sinh thai hé trén Trai DBat. Khi
hau va thuc vat c6 mdi quan hé rat chat ché, nguoi ta
xem I6p phu thuc vat tu nhién nhu 1a vat chi thi cua
diéu kién khi hau va thong thudng twong &ng véi mot
kiéu khi hau c6 mot kiéu thuc vat nguyén sinh nhat
dinh. Chinh vi I& @6 rat nhiéu cac nha thuc vat hoc,
khi hau hoc trudc day nhu: C.W. Thorthwaite (1931),
Gaussen (1967), Koppen (1931), Alisov (1954)... va
cac nha khoa hoc hién dai cling da can ctr vao sy phan
bd cua thyc vat dé dinh nghia cac mién khi hau khac
nhau trén trai DAt.
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Trong 5 nhém nhan t phat sinh quan thé thuc
vat (dia 1y, dia hinh, khi hau, thd nhudng, khu hé thuc
vat - sinh vat) thi nhan té khi hdu 1a nhan té chu dao
quyét dinh hinh dang, cdu tric cac kiéu tham thyc vt
(Aubréville, 1949), déng thoi tao nén nhiing canh
quan sinh thai khac nhau. M3i mét yéu té khi hau tac
dong dén thuc vat theo ting loai, thoi diém rat khac
nhau. C6 thé ciing mot yéu té khi hau ¢ thoi diém nay
la quan trong nhung & thoi diém khéc lai 1a tha yéu.
Vi 18 d6, nghién ciu cac nhan t6 khi hau anh huong
dén thyc vat 1a mot van dé mau chdt cua sinh vat khi
hau va canh quan sinh thai.

1. Anh séng

Anh sang 1a nguén nang luong thiét yéu cho cay
xanh quang hop va diéu khién chu ky séng cua sinh
vat, day 1a nguon nang luong chii yéu va bat dau cho
moi chudi sinh dudng ciing nhu ning luwong cho hoat
dong séng. Cay xanh sir dung &nh séng trong suét thoi
gian sinh trudng caa minh, tir ndy mam dén khi thanh
thuc, gia c6i. Nho anh sang cay hap thy khi CO, trong
khi quyén, dong hoé khi nay thanh chét hitu co, tich
luy cho cay. Phuong trinh quang hop 1a co sé dau tién:

17
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6CO, + 5H,0 Anh sang Mdt Troi R CsH1005 + 60,
Trong dai Quang phd dién'tf;:, vung anh sang
“kha kién” 13 anh sang tring, &nh sang nhin thiy duoc
phan b trong khoang 0,4 — 0,7 um, nguoi ta con goi
la bizc Xg quang hop. Qua trinh déng hoa CO, cia cay
xanh chi xay ra vao ban ngay, con ban dém trong qua
trinh hd héap, cay xanh lai thai ra khi CO, va nhu vay
lai mat di mot phan chét hitu co tich liy duoc luc ban
ngdy. Chinh vi vay kha ning tich liy chit hitu co
trong thuc vat khéng chi phu thudc vao cuong do anh

sdng ma con phu thudc ca vao do dai ban ngay nira.

Cay xanh kha man cam véi do dai chiéu sang,
hay néi cach khac 1a chu ky chiéu sang, dai luong nay
cua anh sang Mat Troi thay doi theo vi do dia ly va
thoi gian trong mot nam. o dai chiéu sang anh huong
rat 16n téi doi song cdy tréng, vat nudi, dic biét 13 toi
su phat duc cua chdng. Tinh thich nghi cua cay véi
diéu kién ngay dai, ngay ngin khac nhau goi la tinh
chu ky &nh sang cua thuc vdt. Can ctr vao su doi hoi,
kha ning man cam khac nhau cua thyc vat véi nhitng
diéu kién anh sang khac nhau nguoi ta phan biét ba
loai cay: Nhém cay ngdn ngay, cay dai ngay va nhom
trung gian.

18
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Mit khac, cdy ciing c6 kha ning diéu chinh ¢
muc do nao d6 do chiéu sang ddi voi cac thanh phan
cua cay. Nhiéu loai c6 ciu tao dic biét dé cho phan
dudi khong bi phan trén che bong; lai c6 mot sé cay
sudt ngay hudng vé anh sang Mat Troi dé thu nhan
duoc nhiéu 4nh sang hon (cdy hudng duong, ciy
bdng); co cdy ban ngay khép hoa lai, Mat Troi lan mai
nd (hoa nhai). Theo nhu cau vé cuong dé anh sang,
nguoi ta da phan ra 2 nhom cay: nhom cdy wa danh
sang va nhom cady wa bong:

Theo yéu cau cua ting giéng, lodi véi cuong do
va thoi gian chiéu sang, nguoi ta goi 1a chu ky quang
cua sinh vat, lodi can nhiéu, loai lai can it, do d6 khi
lya chon gidng cay trong, vat nudi can phai chu y dén
chu ky quang cua cac loai sao cho phu hgp. Ngoai ra,
anh sang con anh hudng téi cac nhan t6 sinh thai khac
nhu: hinh dang, mic @ nhanh nhen hay cham chap,
chd &, cu tra...

O vung nhiét d6i thude vi do noi chi tuyén nhu
Viét Nam quanh nam d¢ cao Mat Troi 16n, cuong do
btrc xa lon, @6 dai ngay tuy thudc loai trung binh (so
Vé6i cac vi do khac) nhung it thay ddi trong ndm, ném
cdy xanh c6 du va thtra anh sang Mat Troi cho quang
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hop va phét trién trong ca nim. Nhung do hinh thé
nudc ta 1a trai dai theo chiéu vi tuyén: tir 23°23” vi d6
Bac thudc Ling Cu, Ha Giang (gan cham chi tuyén),
cho dén 830’ vi @6 Béic thuoc Ngoc Hién, Ca Mau
(gan cham vanh dai Xich Pao), két hop vai dia hinh
phan hoa da dang, nén tuy quang hogp cua cay xanh co
thé phét trién ca nam, nhung lai bi thay d6i vé cuong
d6, hinh thirc va da dan dén su thay doi céc loai cay
theo mia (nhat 1a mién Bac) va theo ving, theo khu
vuc. Day 1a nguyén nhan dé dan dén nhing nhan thirc
tinh té va sau sic cua nguoi dan can lao nuéc ta véi
cac diéu kién tu nhién, trong canh tac ndng nghiép va
trong doi séng.
2. Nhigt d¢

Nhiét do trén bé mit Trai Dat phu thudc vao
ning lwong Mat Troi, dai luong ndy thay doi theo cac
vung dia ly va theo chu ky nam. Nhiét d6 tac dong
tryc tiép hoac gian tiép téi sinh truong, phat trién,
phan bd cac ca thé, quan thé va quan x4 sinh vat. Khi
nhiét do tang hay giam, vuot qud mot gidi han xac
dinh, déu 1am han ché sy phaét trién cua sinh vat hoic
lam cho sinh vat bi chét, ta goi 1a cac “ngudng sinh
thai nhiét do” va “bién do sinh thai nhiét d6”. Nguoi
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ta phan chia sac chiu dung cua co thé sinh vat véi
ngudng nhiét do thanh: gigi han trén va gigi han dudi;
gigi han trén (ngudng trén), 1a nhiét d6 toi da ma co
thé sinh vat c6 thé chiu dung ndi va van cé kha ning
sinh truong, phét trién; gisi han dudi (ngudng dudi),
la nhiét do t6i thap ma van dam bao muc sinh truéng
cua sinh vat. Vuot qua gidi han trén va gigi han dudi
thi sinh vat déu bi soc nhiét, nging sinh truéng co thé
bi chét. Bién do nhiét do giira gisi han trén va giéi han
dudi caa nhiét d6 duogc goi la bién do nhiét sinh thai.
Ngoai cac khai niém nay, ¢ thé diém qua mot sb cac
gidi han nhiét @6 sinh vat hoc sau:

Tong nhiét dé hoat dong (hay con dwoc goi 12
tich 6n hogt dgéng): 1a tong s hoc céc gia tri nhiét do
I6n hon nhiét do toi thap sinh vat hoc caa giai doan
phat duc nao d6. Bé cho mét loai thuc vat nao do6 tong
nhiét d6 hoat dong chinh 1a tong nhiét do can thiét
trong sudt vong doi phét trién caa minh.

Tong nhiér d@é hawu hiéu: 1a tong sé phan nhiét do
c6 hiéu qua ddi vai qué trinh phét duc cua cay trong.
Tich &n hitu hiéu 1a chi tiéu 6n dinh nhét ddi véi mdi
giai doan phat duc hoac ca chu ky séng cua thyc vat.
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Sy chénh léch vé nhiét do theo khéng gian va
thoi gian da tao ra nhitng nhém sinh vat c6 kha nang
thich nghi véi cac diéu kién sinh thai nhiét d6 khac
nhau, c6 nhdm sinh vat ua nhiét s& phan bd & nhitng
khu vuc nhiét déi néng nhu ho Sao, Dau, nhitng sinh
vat wa lanh s& sinh séng & nhiing viing cuc, can cuc
lanh gi& nhu chim canh cut, gau Béc cyuc. Bic biét voi
cay trong, néu sdng trong diéu kién nhiét do thich hop
s& sinh truéng va phat trién tét, cho ning suit cao,
pham chit tét. Biéu kién nhiét 46 qué cao hoic qué
thip déu c6 anh huong khong tot ti qua trinh séng
cua cdy. Cac giéng cay trong tuy thuoc vao ngudn goc
va strc sdng ma sinh truong, phat trién tét & mot gidi
han nhiét @6 cho phép.

3. D am khong khi

Tuy khéng tac dong truc tiép nhu anh sang va
nhiét do, nhung d6 am khong khi tac dong dén thuc
vat khdng kém phan quan trong. Su thoat hoi nudc
cua cay phu thudc rat nhiéu vao d¢6 am khéng khi.

D6 am cao su thoat hoi nuéc bi han ché, do am
thap mat dat va cay thoat hoi nuéc nhiéu dan toi kho va
lanh di nhanh chéng. Dac biét thoi ky hat vao chdc do
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am cao s& dan tai hat lép, kém chat luong. Do am cao
cling 1am hoa kém nd, dan ti san luong thip. Nguoc
lai, 36 am qua thap ciing c6 hai cho cdy, do6 am khéng
khi thap thlc ddy qua trinh thoat hoi nudc, néu bo ré
huat khong di nude cay s& bj héo 14, tan, c6 thé bi chét.

Do am khong khi & thoi ky thu phan caa cay anh
huong toi sic nay mam cua hat phan. D6 4m qua cao
hoic qué thap déu lam giam suc séng cua hat phan.
C6 thé din ching ra day mot vai vi dy dé thay rd anh
huong cia do 4m khong khi ddi voi cay:

O mién Bic nuéc ta, mot sé cly trong bi anh
huong cta khi hau 4m wét, mua phun ra rich mua xuén
trong thang 11, 111 1am that thu hoic giam ning suat
nghiém trong cua mot s6 hoa qua nhu nhin, vai, X0ai.
Hodc do am khdng khi thdp nhu trong hién tuong gid
Tay kho nong, 1a truong hop dién hinh khi nhiét do cao
két hop vaoi do am thap gay Ua vang cay cbi, néu thoi
gian nay kéo dai cay s& chét. Tuong tu, khi Liia phoi
mau gap han, cy cho ning suat thap mot cach dang ké
(phoi mau: 14 hién tuong bong laa da trd, nd cac nhi
duc ra ngoai vo trau va da thu tinh cho nhj céi).

4. Nwoc
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Nudc 1a thanh phan khéng thé thiéu cua moi co
thé sinh vat va thuong chiém tir 50 — 98% trong lyuc
luong co thé. Nudc la nguyén liéu cho cay quang hop,
1a phuong tién van chuyén dinh dudng trong cay, van
chuyén mau va dinh dudng trong co thé dong vat.
Nudc tham gia vao qua trinh trao ddi ning lwong va
diéu hoa nhiét d6 co thé sinh vat. Nugc con tham gia
tich cuc vao quéa trinh phat tan gidng noi va 1a noi cu
trd, sinh song caa nhiéu loai sinh vat.

Luong nudc trong thuc vat ¢ nhitng noi khac
nhau khong gidng nhau: 30 — 65% & hoang mac, 71 —
94% & noi am w6t. Nude 1a nhan té quan trong, xéac
dinh hinh dang, dién mao bén ngoai cua thuc vat.
Nuéc can thiét cho quang hop, hd hap, sinh truong,
phét trién, cac qua trinh hod, Iy, sinh cua thuc vat. Van
dé can bang nudc trong co thé sinh vat ¢o vai trd quan
trong (sinh vat trén can). Sy can bang nay 1a hiéu sb
gitta su hut nudc véoi sy mat nuéc, nén thuc vat chia
lam cac nhém: nhém ngap nude dinh Ky, nhom wa am,
nhom cay chiu han, nhém cdy trung gian. bong vat
chia 1am 3 nhém: nhém wa am, nhém chiu han, nhém
trung gian...
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Déi voi thuc vat tu nhién, trén can, nguén nudc
cung cap cho thuc vat chu yéu 1a nude mua. Pic trung
nhu cau nudc ddi vai cy 1a hé sé tiéu thy nuéc, dugc
tinh khi mot don vi chat khé tao thanh can bao nhiéu
don vi nudc. Bang sau trinh bay hé sé tiéu thu nuéc
cuia mot so loai cay tréng, thuc vat.

Bang 3: Hé s tiéu thu nwéc ciia mdt sb loai cay trong

IEZ;I Tﬁusﬁi'ﬁé’ Loai cay ou tsf?u
nwoc
Lda mi 300 - 600 Day 600 - 800
Ngd | 250-400 | Huéng dwong | 500 - 600
Ké 200 - 250 Co 500 - 700
Lda 500 - 800 Khoai tay 300 - 600
Bong 300 - 600 Rau 300 - 500
Pau | 250-300 Caygd | 400 - 600
Ngudn: FAO, 1991

Trong c4c qua trinh phét trién caa cay, nhu cau
nuéc & cac giai doan rit khac nhau, giai doan can
nuéc nhiéu nhat 13 thoi ky ma cay dang trong giai
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doan sinh trudng, ca giai doan trudng thanh cdy can tir
50 — 90%, giai doan qua chin can it nudc hon. Vi vay,
néu mua phan bd déu thi co lgi cho cay phat trién,
mua 16n tap trung thoi gian ngén gay ang lut hoic han
han déu tac hai nghiém trong cho cdy. Mua kéo dai
lién mién hoac vao thoi ky ra hoa gap mua kéo dai
déu gay bat loi cho cay.

Ba nhan té anh sang, nhiét 46 va mua am phdi
hop, anh huong manh mé& dén co thé sinh vat, boi vi
nhiét d6 va do am c6 lién quan mat thiét 1an nhau,
thong thuong noi nao cé nén nhiét cao thi téc do bdc
hoi khi quyén 16n va nguoc lai (trir khu vuc khd han),
hai nhan t6 nay quyét dinh dén sy phan b cuaa sinh
vat, c6 thé ¢ hai noi ndo d6 ¢6 nhiét d6 twong duong
nhau nhung luong mua khac nhau, thi su phan b6 gigi
sinh vat cling khac nhau. Vi duy, canh quan ¢ Viét
Nam la canh quan rung gi6 mla am thuong xanh;
trong khi céc qudc gia & Tay A, Bic Phi, Bic An Do
lai 14 céc kiéu canh quan hoang mac, sa mac.

5. Khi 4p va gio
Ngoai cac yéu té khi hau thoi tiét trén, sinh vat,
nhat 1a thyc vat con chiu anh hudng cua ché do khi ap
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va gi6. Ngudn dam cho mot sb cay do khong khi dua
vao dat. Céac chat CO,, H,S ciing anh hudng tryc tiép
dén ré cay va vi sinh vat, néu khong co su trao d6i qua
lai gitra khong khi va dat doi sdng cay trdng s& bi anh
hudng va sy trao d6i nay phu thudc vao khi ap va gio.
Khi ap giam khdng khi ¢ dit toa ra, khi ap ting khong
khi xam nhap vao dat, thanh thir khi ap thay ddi s& co
loi cho qué trinh trao dbi khi.

Khong khi cung cap CO, cho sinh vat hd hap san
sinh ra ning lugng ding trong co thé. Cay xanh lay
CO, tir khong khi dé tién hanh quang hop, san sinh ra
khi O,. Céc dong khong khi dbi luu, theo phuwong
ngang co vai trd phat tan vi sinh vat, bao tir, phan hoa
di xa..., gio ciling gitp cho thoat hoi nuéc duoc dé
dang, 1am ting nhanh qué trinh van chuyén chit dinh
dudng, chat hita co theo cdc mao mach Ién nudi cay.
Khi thanh phan khong khi thay d6i do gi6 manh, hoic
6 nhidm s& anh dén hudng dén phan bd, phat tan va
tryc tiép dén doi séng cua sinh vat va con nguoi. Khi
gi6 16n, bdo té 1a tham hoa véi cay: gi6 khd néng 1am
cdy mat nudc nhanh hon, chong vang ta, nhanh chét.
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Cac dic diém cua khong khi nhu ap suét, nhiét
d6, d6 am, gi6 déu anh hudng dén co thé sinh vat. Noi
nao khong khi lodng, toc do gié cao thi cac loai cay
cao to, 14 ban rong khong thé ton tai dwoc, nhing
vung nong, khé han thi chi c6 cac loai cdy chiu han
nhu xwong réng méi ¢ thé sinh sdng; nhitng viing 4m
w6t thi chi ¢ cay ho dira, bong nudc méi c6 thé ton tai...

6. Anh hwong cia khi hdu dén sinh vt

Su tac dong cua khi hau dén sinh vat néi chung
va nhat 1a voi 16p phu thyc vat c6 vai trd to 16n, néu
khong mudn néi 1a co tinh quyét dinh. Bat ky mot
quan thé thuc vat nao ciing déu bi chi phéi va phan
anh dic diém cua nhan té khi hau, dudi anh huéng cua
khi hau nao thi ton tai kiéu tham thuc vat dy. Biéu
hién rd nét caa khi hau dén quan hé sinh vat rang 1a
tac dong dén sy phan bd, thanh phan — sb luong va
nang suat - chat luong.

Khi hdu déi véi sw phan bé cac kiéu tham thuc
vdt: Su phan bé cua cua cac kiéu tham thuc vat trén
thé gigi tuy thudc vao su phan bd cua diéu kién khi
hau. Mat khac khi hau lai phu thudc vao vi d6 va do
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luc dia. Su khac nhau vé do vi va do luc dia di tao nén
nhitng tham thuc vat twong ung.

Theo vi d6, nhiét d6 giam dan tir xich dao dén
hai cuc va chia ra cac déi: nhiét daoi, a nhiét dasi, 6n
d6i, han dgi. Ché @6 khi hau nhiét do, do am va gi6
cling thay ddi theo va két qua ta co cac déi sinh vat
rung tuong ung. Rung mua nhiét doi cay la rong
thwong xanh ton tai trong ving ndi chi tuyén (khoang
tir 30° Bac xudng 30° Nam); ramg On déi s& duoc
phan b & ving 6n dai (khoang tir 30° - 60° Bic va 30°
- 60° Nam); Péi dong réu cay bui s& phan bb & ving
vi do cuc.

Theo d6 luc dia, & ving & nhiét di, & gan bién
do d6 am cao, khi hau mang tinh hai dwong nén c6
loai rung la réng thuong xanh, nhung cang vao sau
trong luc dia, khi hau cang khd néng xuat hién ring &
nhiét déi khd gdm céc cay gd va cdy bui cang chiu han
hon va la cang cung, hep va tham chi khéng con la
nira; vao sau trong luc dia hon la cac cay co cua thdo
nguyén khd hgn va cudi cuing 1 cac sa mac.

Khi hdu dnh hwong dén thanh phan hé thuc vt
cia quan thé thiec vdt: nhiéu loai thuc vat cé khi ca
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mot ho thuc vat chi gigi han trong mét kiéu khi hau,
vi du cac nganh Hat tran cha yéu moc & khi hau 6n
déi va & nhiét d6i, cac loadi thuoc ho Nip am
(Nepenthaceae), ho Dau (Dipterocarpaceae) chi gap
& ving nhiét doi. O céc ving ring am nhiét doi do
diéu kién khi hau thich hop cho sy phat trién cua
nhiéu loai thuc vat nén hé thuc vat ¢ day rat phong
phu. Do diéu kién khi hau khic nghiét hon (nhiét do
quéa thap, thoi ky sinh truong dinh dudng qua ngan,
nudc ludn bi dong bang) nén cang di vé phia bac sb
lugng loai cang giam, hé thuc vat ¢ day rat nghéo
nan, chi khoang 100 — 200 loai (thay vi hang nghin,
hang chuc nghin loai nhu & nhitng ving nhiét déi am
Khac).

Khi hdu dnh hwéng néng sudt va chdt heong cua
quan thé thuc vdt: khi hau anh huéng manh dén sac
san xuat cua thuc vat, vi du cay Liéu (Salix polarix) &
diéu kién khi hau bac cuc trong 3 nim canh chi dai
thém 1 — 5mm; con cac loai cay gd & vung nhiét déi
mdi ndm c6 thé cao thém 1- 3m, tham chi mot sé cay
c6 ¢6 toc do ting truong sinh khéi cao hon nhu Bach
dan chau Uc cao thém 3 — Sm/nam, ming tre, ntra cé
thé cao thém 1m/24 gio.
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Chét luong cia san pham tham thyc vat ciling
phu thudc vao diéu kién khi hau, chat lwong hat cua
cac loai cay trong khac nhau tuy thudc nhiéu vao khi
hau noi moc. Luong protit cua hat lda mi ¢ khi hau
ven bién am, thi thap hon so vé&i & diéu kién khi hau
luc dia mua hé khd va néng. Lia mi nudc Anh o
lugng protit l1a 12% trong khi 1a mi caa Lién X6 ci,
moc & phan chau Au c6 18% va moc & phia dong
Cadicting c6 tGi 20% protit. Hoac ta so sanh chat
lwong lia mua va lGa chiém cia nudce ta ciing thay c6
su khéc biét, cho du 1a cing maét vi tri, véi diéu kién
tu nhién giéng nhau va ciing mot cach thic cham soc
nhu nhau.

I11. Mét s6 khai niém veé sinh thai
1. Sinh thai hec

Thuat ngir sinh thai hoc (Ecology) duoc Hukel,
mot nha sinh vat hoc noi tiéng ngudi Pic dua ra 1an
dau tién trong cudn: “Hinh thdi chung ciia cdc co
thé ” xuat ban 1896. Khai niém nay hinh thanh tir chir
Hy Lap “Okos” c6 nghia la “nha ¢~ hoac “noi sinh
song” con “Logos” 1a mon hoc - luan thuyét khoa
hoc; thuc ra 1a luan thuyét khoa hoc vé noi 6.
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Nhu vay, “sinh thai hoc 1a mén hoc khoa hoc vé
Cau trdc va chirc niang cta thién nhién, ma déi tugng
cua no la tat ca cac méi quan hé tuong hd giira sinh
vat véi moi truong, hay noi khac di “hinh thai hoc la
mot khoa hoc nghién ciru va tng dung nhirng quy luat
hinh thanh va hoat dong cua tit ca cac hé sinh thai” —
Sinh thai hoc néng nghiép. Nha xuat ban Giao duc
1998, Tran Buc Vién — Pham Vin Phé.

Trong thuc té, cac mon khoa hoc cua sinh thai
hoc déu nghién ciu quan hé gitta sinh vat séng va
ngoai canh. Tuy vay, van cd su khac nhau gitra sinh
thai hoc va cac mon hoc khac, sinh thai hoc vua la
khoa hoc tu nhién vira la khoa hoc xa hoi, sinh thai
hoc 1a mdt mén khoa hoc tong hop.

Sinh thai hoc dong vai tro cuc ky quan trong
trong lich sir phat trién cua x& hoi loai nguoi. Nho
nhitng hiéu biét vé méi truong xung quanh ma xa hoi
loai nguoi ton tai va phat trién. Moi hoat dong ciia con
nguoi déu c6 mdi quanh & véi moi trudng sinh théi.
Chi can nhiing su thay d6i nho, khong phu hop vai quy
luat ty nhién, déu anh huong 16n dén moi truong sinh
thai. Do vay, sinh thai hoc la co s& cho viéc st dung
hop ly tai nguyén thién nhién va bao vé méi truong.
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2. Sinh thai hgc néng nghiép

San xuat ndng nghiép la tong hop va toan dién,
can phai dat cay trong va vat nudi trong cac méi quan
hé cia chung voi moi sinh va gitta chung v ¢i nhau,
tuc la trong cac hé sinh thai ndng nghiép. Hoat dong
ndng nghiép thuc chat 1a qua trinh diéu khién cac hé
sinh thai noéng nghiép trong qué trinh ton tai va van
dong cua n6. Mudn nghién ctu cac hé sinh thai ay
mot cach tong hop, can phai ang dung kién thic sinh
thai hoc vao nong nghiép. Vi thé, sinh thai hoc nong
nghiép da ra doi va viéc bdi dudng, nang cao nhiing
kién thtrc vé hé thdng tong hop 1a hét sirc can thiét.

Sinh thai hoc ndng nghiép 1a mét khoa hoc téng
hop, N6 khao sat va tng dung cac quy luat cua cac hé
sinh thai néng nghiép phuc vu cho canh tac va chan nudi.

Hién nay, dé c6 thé phat trién ndng nghiép mot
cach bén viing dang dat ra mot sé van dé can duoc
giai quyét nhu: phan vung san xuat néng nghiép, xéac
dinh hé théng cay trdng, vat nubi mot cach hop ly, ché
d6 canh tac phu hop cho cac vung sinh thai khac nhau,
phét trién nong nghiép trong diéu kién ning luong
ngay cang dat, sdu, bénh, suy thoai dat...Dé giai quyét
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van dé nay mét cach cé co s khoa hoc, can phai day
manh viéc nghién cau sinh thai hoc néng nghiép mot
cach tong hop, va mot yéu td khong thé thiéu, do la
nghién ctu nhitng kinh nghiém san xuét néng nghiép,
dugc duc két trong doi séng cua nhan dan ta ty ngan
doi nay.

IV. Méi trwong va vai tro cua sinh thai méi truong

Tu dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Néi 2002, Cuc
Xuat ban, Bo van héa — thdng tin, trang 940 — quyén 2
dd dinh nghia: “Mbi truong bao gdm cac yéu td tu
nhién va cac yéu té vat chat nhan tao c6 quan hé mat
thiét véi nhau, bao quanh con ngudi, ¢6 anh huong téi
doi sbng, san xuat, su ton tai, phat trién ctia con nguoi
va thién nhién”.

MGi sinh vat song trong moi trudng déu chiu tac
dong cua cac yéu td6 moi truong: anh sang, nhiét do,
thire n...cac yéu td nay anh hudng dén cac hoat dong
séng cua sinh vat nhu: su sinh truéng, sinh san, phan
bd, di cu...mudn ton tai va phat trién, cac sinh vat phai c6
nhitng phan @ng thich nghi, céc thich nghi nay c6 thé 1a
thich nghi sinh théi, tap tinh sinh ly va ca phan bd nira.
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Nhitng sinh vat nao thich nghi véi diéu kién méi truong
noi phan bd s& ton tai va phét trién, nguoc lai s& bi chét
hodc bj loai trir khoi viing phan bo.

Sy ton tai, phat trién, phan bé cua sinh vat phu
thudc vao cac nhan té sinh thai cia moi truong nhat 13
diéu kién nhiét do, do am va tap doan khi 4p — gi6 cua
khi hau. Do d6, su phan bé cua céc loai sinh vt ciing
tuan theo dic diém ciia méi truong.

O nhitng vi d6 can cuc thuoc khi hau Han doi,
lanh quanh nim, luong mua it, lwong béc hoi khong
dang keé, thuan loi cho viéc hinh thanh doi dong réu.

Cac vung vi do thuoc khi hau On d6i lanh, diéu
kién nhiét, am cua khi hau thuan loi cho céc loai cay
4 kim phét trién, sinh vat dac trung 13 d6i ring 14 kim.

Trong dai vi do gan chi tuyén, do sy hoat dong
cua cac khdi khi ap cao chi tuyén, nén khi hau khd,
néng quanh nim hinh thanh d6i hoang mac dién hinh
cua thé gigi.

O vung Xich dao, khi hau noéng, Am quanh nam
hinh thanh déi rimg mua nhiét d6i dién hinh, con c6
tén la rung Ghilé Xich Pao.
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Pong vat ciing dugc phan bd theo quy luat nay,
tuy nhién khéng rd nét bang. Nguyén nhan la do su di
chuyén cua dong vat theo mua, dong vat c6 kha niang
di chuyén tir noi nay dén néi khac, mé rong khu phan
bb va di cu tranh nhiing diéu Kién bat loi cho co thé,
tham chi tao ra nhitng co ché thich nghi véi sy khic
nghiét caa moi trudng. Hon thé nira mot s6 loai dong
vt con c6 bién do sinh thai rat rong, ching cé thé
séng trong nhiéu diéu kién moi truong khac nhau nhu:
chuét, rudi, mudi...

Ngay nay, con ngudi c6 mit & hau nhu khap
noi trén dia cau . Nhung sy phan bd dan cu cing
khong dong déu theo khong gian; c6 ving dong dan,
c6 vung thwa dan, tham chi cé vung lai khong cé
nguoi ¢ nhu vung Nam  cyc. Nhén loai tap trung
dong nhat & khu vuc 6n d6i, khu vuc nhiét dgi. Dan
cu vung khi hau néng am tap trung nhi éu hon ving
kho han. Trong cung mot doi khi hau, con nguoi
thich khi hau 6n d6i hai duong hon 6n déi luc dia. O
ving Xich dao mua qua nhiéu, ring ram phat trién,
trong trot khong thuan loi, giao thong kho khin
khong phai 1a noi ly tudng cho cu tri. Nhiét 46 qué
thap ciing 1a tré ngai cho viéc quan cu. Trong ving
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khi hau can cuc, mua dong qua lanh lai khéng co
Mait Troi, vithé ca mot ving rong 16n ¢ Bac Mi tur
vong cuc 1én vi tuyén 82°B, rong 5 triéu km?, chi c6
5 van nguoi Exkimé sinh song.

Sy phan bé dan cu & Viét Nam ciing giong nhur
birc tranh phan b dan cu cua thé gigi. Ving dong
bang dan cu dong duc, mién ndi va cao nguyén dan
cu thua thét hon. Tinh d¢én 1 — 1 nam 2008, dan s6
nudc ta dat 86,5 triéu nguoi, mat d6 dan sé trung
binh cua ca nudc 1a 260 ngudi/ km?. Pay la mot
mac cao so véi chuan caa Thé gidi, theo ho thi
1km? chi nén c6 koangr 35 — 40 ngudi, nhu vay mat
do dan s6 cua nudc ta dang cao hon chuan thé gioi
tr 6 dén 7 1an, trong khi d6 & céc vung dong bang
tri phi mat d¢6 dan sé cao hon nhiéu (d6ng bang
Séng Hong 1.188 nguoi/ km?, ddng bang Séng Cuu
Long la 470 nguoi/ km?), viing nGi mat do dan sé lai
thip hon nhiéu (Péng Bic 141 nguoi/ km?, Tay Béc
65 nguoi/ km?, Tay Nguyén 79 ngudi/ km?).

MBoi truong, cu thé 1a diéu kién khi hau, thoi
tiét co y nghia quyét dinh nhiéu mat trong hoat dong
sbng va san xuit cua con ngudi, 1a diéu kién tién
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quyét cua su ton tai va phat trién cua thé giéi sinh
vat, 12 nguén niang lwong dau tién cta moi quéa trinh
ty nhién. Khi hau anh huong dén tat ca cac nganh
san xuit, dén nang suat cua gidi sinh vat, dén cac
dac diém tu nhién, dén ban than con nguoi va cac
gia tri nhan van.
- V6i néng nghiép: sinh thai moi truong co y
nghia dac biét quan trong:
“Nguwoi ta di cay ldy cong
Téi nay di cdy con trong nhiéu bé
Trong troi, tréng dat, trong may
Tréng mua, trong nang, tréng ngay, trong dém” .

Dé san xuat ndng nghiép dat duoc két qua cao
thi cac nhan t tu nhién c6 ¥ nghia rat 16n, mdi cay
c6 diéu kién sinh thai (ngudng sinh théi, bién do
sinh thai: nhiét do, 46 am, luong mua, anh sang...)
khac nhau . Cac nhan t6 sinh thai nay s& quyét dinh
dén ning suat cia cay t rong, vt nudi, thdm chi con
kim ham sy sinh truéng cua chung nhiéu khi con
gdy ra su tor vong cho sinh vat (xem bang du6i).
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Bang 1: Ngwdng sinh thai nhiét do dat
ciia mot s6 loai cay trong

_ y Nhiét do dat °C
Loai hat giong 2 o .
Toi thap Toi thich Toi cao
Tiéu mach — dai 1-2 2025 28 — 32
mach
Huoéng duong 5-10 31-37 37-44
Ngb 8-10 25-35 40 — 44
Bau, bi 10-15 37 — 44 44 — 50
Lda 1214 25-30 45 — 50
Dua bo 15-18 31-37 44 — 50

(Nguon: Khi aeong ndng nghiép, NXB Nong nghiép, 1997).

Nhin bang 1 ta thay, mdi loai cay s& c6 nhiing
khoang nhiét d¢ thich hop khac nhau va khoang nhiét
do tdi cao, toi thap khac nhau. Néu dam bao duoc yéu
cau thi ning suat va chat luong cua cdy trong s& cao
va 6n dinh, nguoc lai nang suat va chat luong s& kém,
tham chi cay con chét.

- V6i cbng nghiép: moi truong, khi hau cling co
anh huéng nhat dinh d&én su phan bé cong nghiép. Dic
diém khi hau va thoi tiét tac dong khéng nho dén hoat
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dong cua cac nganh céng nghiép khai khodng. Trong
mot s trudng hop, nd chi phdi ca viéc lya chon ki
thuat va phuong an san xuat. Chang han, khi hau nhiét
d6i am gié mua lam cho may mac dé bi hu hong. Diéu
d6, doi hoi phai nhiét déi héa trang thiét bi san xuat.
Ngoai ra, khi hau da dang va phuc tap 1am xut hién
nhiing tap doan cay tréng vat nudi dac thu, do 1a co s&
dé phat trién cac nganh cong nghiép ché bién luong
thuc, thuc pham.

- Pbi voi nganh dich vu: khi hauciing anh
hudng 15 nét dén mot sé nganh kinh té nhu: giao
thdng van tai, du lich...

+ Véi nganh giao thdng van tai: diéu kién khi
hau c6 anh huong rat rd rét téi hoat dong giao théng
van tai, co thé noi 1a tao ra “tinh khu vuc” va “tinh
mua” kha r6 trong giao thong van tai. Chiéc xe gat la
dién hinh cho ving 6n dé6i lanh, do bang qua nhiéu
thang trong nam. Va ngay nay, bén canh nhiing
phuong tién van tai thd so 4y, dé khai thac ving can
cuc, ngudi ta dung nhiéu dén may bay, tau pha
bang... O ving On dai, cac xe gat tuyét phai 1am viéc
thuong xuyén trong mua dong. Trong cac phuong tién
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van tai phai c6 cac hé théng suoi, sir dung cac loai dau
bdi tron chiu dugc nhiét do thap, hé thong dén chdng
swong mu...0 nhiing ving hoang mac, lac da la
phuong tién van tai co truyén, hién nay 6t la phuong
tién quan trong nhat. Tinh mua khi hau tao nén tinh
mua vu cua nhiéu nganh kinh té, nén ciing tic dong
manh hon tGi tinh mua vu caa hoat dong van tai.

+ Vi nganh du lich: cac dac diém mua khi hau
c6 anh huong dén tinh mua cua hoat dong du lich. Vi
du cac nuwéc chau Au vao mla doéng ho c6 ky nghi
dong, ho c6 xu hudng di nghi & cac nudc nhiét dai,
boi vi mua dong ¢ ddy qua lanh , anh hudng dén hoat
dong san xuit cling nhu sinh hoat cia con ngudi
Nguoc lai, c&c hoat dong thé thao thé van hoi mua
déng cua thé gidi lai duoc to chic ¢ diy vao mua
dong, do6 1la mot hoat dong mua vu giup cho du lich
phat trién.

Noi tom lai, thoi tiét va khi hau c6 tac dong truc
tiép dén cac nganh san xuét va doi sbng . Thuc té, do
chinh 13 tac dong clia cac nhén t6 sinh thai khi hau 1én
cac nganh san Xuat va doi song, d6 ciing chinh 1a phan
duoc phan anh bai tuc ngit va ca dao.
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Viét Nam, t6 qudc cua ching ta bén mua cay 14
xanh tuoi, dongruong phi nhiéu, tai nguyén thién
nhién phong phu, san vat da dang giau co, nhan dan
can cl, cham chi cung véi 4.000 nam lich sir d3 lam
nén nén vin héa dic sic, tap quén, tuc 1& sinh dong.
Thién nhién, canh vat, con ngudi 1a két qua tac dong
cua tong hop cac nhan té ty nhién. Khéng phai ngau
nhién, khi hau, thién nhién Viét Nam lai thu hut duoc
sy quan tdm caa nhiéu nha nghién cau khi hau thé
gii. Trong cac so do phan loai khi hau trén Trai Dét,
khi hau Viét Nam thuong duoc tach riéng thanh mot
“ngoai 1€, vi thién nhién va khi hau Viét Nam phéan
hoa rit da dang, phuc tap, nhiéu van dé vé khi hau
Viét Nam dén nay dang con phai nghién ctru, cho nén
dé ghi lai nhitng dic diém cua khi hau, thoi tiét cing
c4c anh huong 1én doi séng va san xuat ca dao va tuc
ngit véi nhimg wu thé cua chung 1a phuong tién hitu
ich nhit. Ban than tuc ngir va ca dao xuat phat tur
trong cudc séng sinh hoat hang ngay cua nhan dan ta,
phan anh doi séng lao dong, tim tu, mong wdc va hién
trang cudc séng.

Nhitng cau tuc ngi, ca dao noéi vé thoi tiét, khi
hau va cac hién tugng tu nhién la nhirng “céng trinh
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dau tién” trong nghién ctiu tu nhién cua dat nudc. Tuy
nhirng kinh nghiém nay con don gian , cam tinh va c6
thé con nhiéu sai sot, nhung dé giai thich dugc mot sb
hién tuong tu nhién va ing dung no trong hoat dong
san xuat ciing da 1a mot thanh cong I6n ctia nhan dén ta

V. Khai niém tuc ngir va ca dao
1. Tuc ngir

Trong cudn “Viét Nam vin hoc Sir yéu” cua
Duong Quang Han, tuc ngr va thanh ngr duoc dinh
nghia nhu sau: “Mgt cau tuc nger tw N6 phdai c6 mot y
nghia ddy di hodc khuyén rin, hodc chi bdo diéu gi,
con thanh ngir chi 1a nhiing loi n6i ¢6 san dé ta tién
ding ma dién téd mét y gi, hodc td mét trang thai gi
cho c6 mau mé” (Viét Nam van hoc sir yéu — In lan |1
tai Ha No6i,1951, trang 15).

Dinh nghia nhu vay chua duoc ré rang, vi tuc
ngit 1a nhimg cau dac két kinh nghiém ¢ ua nhiéu
ngudi, trai qua nhiéu thé hé va ban than né c6 ¥ nghia
viing chic, phan anh mot noi dung cu thé. Nhu vay,
can phai can ct vao ndi dung maéi c6 thé phan biét
duoc cau nao la tuc ngir, cau nao la thanh ngtr.
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Theo Vit Ngoc Phan “Tuc ngtr la mot cau tu no
dién dat tron ven mot y, mot nhan xét, mot kinh
nghiém, mot ludn ly, mot cong ly, cé khi la mot su
phé phan”. Con thanh ngit “la mot phan cau c6 sin, n6
la mot bo phan cua cau ma nhidu ngudi di quen ding,
nhung tu riéng n6 khong dién dat duoc mot y tron
ven”. (Tuc ngir, ca dao, dan ca Viét Nam, NXB Khoa
hoc ky thuat Ha Noi, 1997). Vi du: “Ao rach, quan
manh” cau nay ndi nén hai hién tuong déu biéu hién
cai ngheo, nhung ai ngheo? ngheo 1am sao? thi khong
duoc rd, roi “An chic, mic bén”; “An tring, mac

99, €6

tron”; “ca bé, chim dan”.

C6 nguoi lai g oi tuc ngir 1a ngan nglr, nghia la
|61 néi da dugce Iuu hanh tir xwa (chir “ngan ” c¢6 nghia
14 161 ndi cta nguoi xua).

Trong tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2005,
Cuc xuat ban, Bo van hoa — thdng tin, trang 676, quyén
4 da dinh nghia: “Tuc ngir la mét bg phdn cua van hoc
dan gian gom nhiing cau ngan gon, ¢ van diéu, diic
ket tri thizc, kinh nghiém song, dao dirc thuc tién cua
nhan dan. Néi dung tuc nga rat phong pha, co thé chia

44



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

thanh nhiéu logi: tuc ngi vé hién tong tw nhién (nang,
muea, thoi tiét, bon mua) co lién quan dén doi Séng; tuc
nge Vé lao ddng san xudt lién quan dén cong viéc 1am
an hang ngdy; tuc ngit vé quan hé gia dinh (cha me, Vo
chong, anh em, chj em); tuc ngir vé doi song xa hoi
(quan hé lang giéng, giau nghéo, trén dwdi, sang hén
w ). Phan Ién cac cau tuc ngir 14 nhing nhdn xét, phan
dodn, nhing loi khuyén ran cé tinh thuc tién. Giga cac
cau tuc ngir thurong c6 mau thuan vi nhiéu cau thich
ung Voi truong hop nay, hang nguwoi ndy ma khong
thich «ng véi trieong hop kia, hang nguwoi kia. Nhiéu
Cau tuc ngar cO gia tri 1au dai, co tinh chdt phé bién néu
lén duwoc nhiing truyén thong tor dep, biéu hién duoc tri
tué dan téc. Vi c¢d hinh thic bén viing nén tuc ngir dé
nhé, dé truyén. CO nhiing cau xudt hién tir ldu doi, con
gis lgi nhitg tir ¢6 (VD. dan véc hoc hay; tram hay
khong bang tay quen). Tuc ngiz con hap ddn béi 16i suy
nghi, 161 noi tiéu biéu cia nhan dan, thurong dién dat
bang so sanh, hinh tirong, bang lién twéng cu thé rdt co
sir thuyét phuc .

Nhu vay, theo nhiéu nhan dinh, tuc ng# 1a thé
logi van hoc dan gian nham diic két kinh nghiém, tri
thirc ciia nhdn dan duwéi hinh thire nhiing cau néi ngan
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gon, suc tich, c6 nhip diéu, dé nhé, dé truyén. Tuc ngir
dugc cau tao trén co sé nhitng kinh nghiém trong sinh
hoat, trong hoat dong san xuat va doi séng 1au doi, nd
la nhimg duc két, nhitng nhan xét da dugc nhiéu
ngudi cdng nhan, dé “hudng dan” nguoi ta trong viéc
nhin nhan moi khia canh cua doi song va tu nhién, cua
con nguoi va vil try.

2. Cadao

C6 nhiéu quan diém khéc nhau vé ca dao, trudc
day ca dao con goi la “Phong dao” vi c6 nhirng bai ca
dao phan anh phong tuc cia moi dia phuong, mdi thoi
dai khac nhau. Van hoc nhan dinh, khi tudc bo nhirng
tiéng dém, nhiing tir lay, nhitng cau lay & moi bai dan
ca thi bai dan ca ay chang khac gi mot bai ca dao.
Chinh vi vy, c¢d nhiéu nhan dinh khac nhau vé ca dao:

Ca dao la mét thuat ngiz Han — Viét, Dinh Gia
Khanh trong cubn “Véin hoc dan gian”, tap Il (Lich si
VHVN cua Dinh Gia Khanh va Chu Van Dién, NXB
Dai hoc va Trung hoc Chuyén nghiép, 1973) c6 viét:
“Trong kinh thi, phan “Nguy Phong bai vién hiu
dao’c0O cau: “Tdn chi wu hi, nga ca tha dao”’; nghia la:
“long ta budn, ta ca va dao”. Sach “Mao truyén” viét:
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“Khtc hep nhac viét ca, dé la viét dao”; nghia 1a:
“khtic hat c6 nhac dém theo loi goi 1a ca, con hat tron
goi 1a dao. Trong sach C6 dao ngan bai “Pham 1¢” lai
phan biét thém ca va dao khac nhau ¢ chd: dao c6 thé
1a 16i cua nhiéu bai ca.

Vi Ngoc Phan lai nhan dinh: “Ca dao la mot
logi tho ddn gian cé thé ngdam dwge nhw c&c logi tho
khac va c6 thé xay dung thanh cdc diéu dan ca”. (Vi
Ngoc Phan — Tuc ngir, ca dao, dan ca Viét Nam, NXB
KHKT Ha N¢i, 1997).

T dién Béch khoa Viét Nam, Trung tdm bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
Xuit ban, Bo vin hoa — théng tin, trang 303, quyén 2
d4 dinh nghia: “Ca dao thé logi van hoc dan gian Viét
Nam. Theo tir nguyén, ca la mét loi hdt theo diéu nhac,
dao la loi hat khéng c6 nhac diéu. Ca dao thuong la
nhitng cau tho, bai hat dan gian co y nghia khai quat,
phdan dnh doi song, phong tuc, dao dirc, hogc mang
tinh chdt triz finh, déc biét 1a tinh yéu nam niz”.

Theo giai thich cua tir dién Bach khoa Viét Nam,
theo nghia rong ca dao dung dé chi nhitng sac tac dan
gian bang tho truyén miéng, hoic sang tac bang van
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viét theo phong céch ca dao cii. Ca dao thudng ding
c4c thé tho dan toc nhu tho lyc bat, song that luc bat. ..
Gitra ca dao va dan ca khdng cé ranh giai ro rét. ..

Tém lai, qua nhiéu quan niém, y kién, nhan xét
khac nhau vé ca dao, ta c6 thé nhan dinh: Ca dao la
nhitng bai hat dugc luu hanh phé bién trong dan gian,
c6 hoic khong co6 khiic diéu, nham dién ta tinh cam va
miéu ta doi séng cua nhan dan lao dong; tuy phan anh
cudc séng ciia nhan dan lao dong, nhung né nghiéng
vé phan anh doi song tinh cam 1a cha yéu. Vi vay c6
thé noi, ca dao chinh 1a thé loai trit tinh tiéu biéu cua
dan gian. Ngoai viéc phan &nh mét cach tinh té doi
séng tam hon phong phi cia ngudi lao dong Viét
Nam, ca dao con dé cap dén mot cach khé toan dién
doi song sinh hoat va tinh than dau tranh chéng bat
cong xa hoi, tinh than yéu nudc du tranh chong giac
ngoai xam cua nhan dan ta, dac biét la nhirng nhan
thire khoa hoc vé tu nhién. Chinh bang nhiing nhac
diéu cua 10i ca ay, lai duoc trai nghiém bang doi séng
dan da hing ngay, qua truyén tung dan gian d3 mang
dén cho ca dao nhitng triét ly vé& doi séng, vé con
nguoi, nhitng triét Iy nhan sinh va vii tru luan. Nén
hiéu vé ca dao khdng thé dung & viéc xét riéng gia tri

48



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

mang ¥ nghia van hoc, ma can phai dugc nhan thac
bang ca nhitng gia tri khoa hoc, cho di nhing luan
giai d6 c6 thé 1a nhiing tri thac mang tinh quan sét,
trai nghiém va truyén khau caa dan gian.
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Chuwong 2
TUC NGU, CA DAO
VOI CAC HIEN TUQNG TU NHIEN

I. Tuc ngir, ca dao néi vé cac hién twong tw nhién
xay ra trong tang khi quyen gan mat

Tang khi quyén gan mit dat 1a noi tap trung
dam dac vat chat cua khi quyén va day ciing 1a noi ma
cac quy luat dia If cua Trai Dat dién ra manh mé& nhat.
Nhitng hién tuong khi quyén xay ra gan mit dat nhu;
may, mua, gio, dong...la hién tuong tu nhién cd anh
hudng truc tiép dén sinh hoat ciia con nguoi va hoat
dong hang ngay cua sinh vat trén Trai Dat, cho nén nd
duoc nhiéu ngudi chd y khao sat, dic biét 1a ba con
noéng dan da duc két nd thanh nhitng cau tuc ngi, ca
dao dé mo ta céc hién tuong tu nhién nay.

1. Mua
Tur dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
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Xuat ban, Bo vian héa-théng tin, trang 971, 972, quyén
2 d3 dinh nghia: “Muwa hién twong nwéc két tu thanh
hat c6 dwong kinh khodng 0,5mm chu yéu trong may
vii tang va vil tich, roi xuéng mat ddt mét cach phan
tan”.

Mua 13 hién tuong thoi tiét c6 ¥ nghia quyét dinh
trong ndng nghiép, 1a ngudn cung cap, du trir nudc
chu yéu ¢ trong dat ma nudc trong dat lai can thiét
cho cay trong va la ngudn cung cap nude chu yéu cho
s6ng, ho.

*Host by photo.zing.vn

Anh: Hién tiong mura

Ba con nong dan déu biét rang, du dat ruong co
duoc cham soc day da bao nhiéu, nhung néu khéng cé
nuéc thi cdy trong khong thé phét trién duoc: “Nhat
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nudc, nhi phén, tam can, tir giéng”; hoac nhu: “Khéng
nudc khdng phan, chuyén can vo ich”; hay: “Phan tro
khong bang no nwéc”. Trong diéu kién dat khd khan,
nhiing chat dinh dudng trong dat khdng thé tham thau
qua bd ré vao nubi cay dugc. Cho nén, mua-nuéc la
yéu t6 co tinh chat quyét dinh nhat dén két qua thu
hoach ciia mua mang, nhat I loai cidy ngdm chan nhu
lUa.
Vé quy luat mua, c6 nhan xét cho rang hang nam

thudng c6 mua roi vao nhitng ngay nhat dinh.
“Maong tam thdang t khéng mira
Bé cd cay bira ma ldp lia di
Méng chin thang chin c6 mua
Me con di sém Vé triea mac 1ong
Méng chin thang chin khong mua
Me con ban ca cay bira ma an”.

Nhan dén ta cho rang, mong tam thang tu va
mdng chin thang chin am lich thudng hay c6 mua, néu
khong c6 mua thi ca nam thoi tiét s& thay doi th at
thuong, dé co hién twong han xay ra, mia mang s& bi
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sut kém, that bat. Tuy nhién, hai ngay néi trén khong
nhat thiét phai c6 mua. Ma cac cau tuc ngi, ca dao
trén chi ngu y 1a vao khoang thoi gian xung quanh hai
ngay ndi trén, chinh la thoi gian ma hai vu lta chinh la
laa chiém va laa mua ra dong, nén rat can cé nude va
cac chat dinh dudng khac, trong thoi gian nay c6 mua
thi ca hai nhiém vu nuéc va chat dinh dudng cho cay
déu dam bao vi trong nudc mua, ngodi nudc coOn o ca
dam (nhat 1a c6 sim — chép 1a co ché dé cac phan tng
hda hoc xay ra, tao ra cac hop chét hiru co, nhit 12
dam ni to) Vi vay nén néu c6 mua thi s& khong phai lo
ling gi, nhung nguoc lai thi sé& 1a diéu dang lo ngai.

Thé nén ta ciing c6 cau:

“Liia chiém ldp 16 dau bo
Hé nghe tiéng sam phdt co ma 1én”.

Vao khoang thoi gian trén, néu c6 mua thi lia
tro dong dong duoc thuan lgi va hta hen cho ning
suat cao, con khong c6 mua thi lda khong trd dong
va khong két hat duoc. Néu chi can ct vao tinh hinh
thoi tiét hai ngay noi trén dé doan chic chan vé
teong lai thu hoach cua hai mua lua, thi cling chua
co day du co so. Thuc té, nang suét IGa con phu
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thuoc vao tinh hinh thoi tiét trong cac giai doan tiép
theo va tinh hinh sinh truong cua l0a, dong tho i
chung ta con co thé  lay nudc tir song , kénh muong
vao, dé khic phuc . Hon nita, ngy thang néi trong
cac cau ca dao, tuc ngir chi la ngay a&m lich. Nhu
ching ta di biét, &m lich duoc tinh theo tuan tring.
Mit Trang chuyén dong xung quanh Trai Dat, cho
nén khéng thé nghiém dung quy luat cua thoi tiét
bang ngay, thang duong lich (theo quy luat Trai Dat
quay xung quanh Mat Troi). Vi vay, nhén dan ta
theo lich 4m c6 dung, song chua chuan biang am —
duong lich khi n6i vé& hién tuong thoi tiét.

O Bic Bo va Bac Trung Bo, vao thang bay am
lich (thuong trung vai thang tam duong lich) thuong
c6 mua goi la Ngéu:

“Vao mong ba, ra méng bay, ray mong tam

Vao muoi ba, ra muoi bay, I’d~y muoi tam
Vao hai ba, ra hai bdy, rdy hai tam”.

Than thoai twong truyén cau chuyén cam dong,
truyén vo chéng dng Ngau, ba Ngau do pham phai
thién quy nén bi day, chi dugc gap nhau vao thang bay
am lich hang nam, rdi lai xa nhau nén nhé thuong ma
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khoc. Nhiing giot nudéc mat nhé thuong cua ho roi
xuéng tao thanh mua, goi 1a muwa Ngdu.

Thuc té day Ia cAu chuyén hu cau do nhan dan ta
nghi ra, dé giai thich cho hién trong mua thang bay.
Nguyén nhan khong phai do mot hién tuong siéu
nhién nao tao ra, ma do dai hoi tu nhiét dsi C.I.T
(Convergence intertropical), dai hoi tu nhiét déi 6
nude ta duge hinh thanh trudce tién & Bac B9, roi kéo
dan xudng Béc Trung B va Nam Bo.

Gi6 tir vinh Bengan (tir khéi khi TBg) chi tac
dong manh trén dat nudc ta trong thoi gian chuyén
mua tr mua xuan sang mua ha, tic la vao khoang
thang IV — V, sang thang VI nhuong quyén uvu thé
tuyét ddi cho gié mua nam Thai Binh Duong, thi dai
hoi tu nhiét d6i xuat hién rd rét, véi phia trén 1a gio
Tin phong tir ludi cao ap tdy Thai Binh Duong va &
phia dudi 13 gi6 mia xuat phat tr nam Théi Binh
Duong di 1én. Trong thang nay vi tri trung binh cta no
& vao khoang vi o 20° - 22°B vit tir eo bién Basy
(gitta Dai Loan va dao Luyxong) dén ddng bang Bic
Bo theo hudng Tay Tay Béc - Pong Pong Nam, gay
thoi tiét mua “Ngdu” rat dién hinh. Dén thang IX dai
hoi ty vat ngang vi tuyén 16, & khu vuc Thira Thién
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Hué, gdy mua cho ca Bac Trung Bo. Vi vy, & Hué cd
cau ca dao:

“Thwong anh biét ldy chi dwa
Déi dong nwdc mat nhie muwa thang mieoi”’

Trén thyc té ¢6 nhiéu nim khong xuat hién mua
Ngau, vi du ndm 1957 va nim 1958. Li do 1 tinh chat
phtic tap cua khi hau Viét Nam, diéu nay da tao nén
sur that thuong trong cac ché do thoi tiét, khi hau nén
cau ca dao trén chi cé ngu y la, mua Ngau thuong xay
vao thang Bay am lich & Bac Bo ma thdi, con néu cho
rang vao nhitng ngay noi trén nhat dinh troi phai co
mua 1 chua han.
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1150 120°

¥ 1050 110°

Hinh 1: Mét dot gié mua Tay Nam va muwa Ngdu ¢
Bdac Bg

Ghicht: ..7... Mwa Ngdu
———=: Dai héi tu
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Trén hinh 1 chdng ta thay, dai hoi tu nhiét déi
duoc vé ra 1a mot dai lién, kéo dai tir bién Pong va di
qua ca phan lanh thé dat lién nuoc ta, tham chi kéo
sang ca lanh tho caa Trung Quéc.

Sy di chuyén cua dai hoi tu nhiét déi dén dau thi
mua trén dat nude ta cling xuat hién dén diy va do
cling la mua mua chinh, vi vay ching ta cé cac cau ca
dao vé tiét mua theo mua, theo thoi gian.

“Thang ba mwa dam, thang tam mwa con”.
Hoac:
“Thang tam mua trai, thang hai mua thoc”.
Hay:
“Thang chin mwa ruoi, thang mwoi mua ci”.
“Mua thang bay, gday canh tram”.

O mot s ving ven bién Bic Bo, ¢6 loai mua ma
nhéan dan quen goi la mua Ruoi.

“Thang chin déi muoi
Thang mwoi mong nam”

Hoac:
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“Thang chin muwa ruoi, thang muwoi mua cit”

Theo kinh nghiém dia phuong, vao khoang thoi
gian hai muoi thang chin va mong nim thang mudi am
lich troi thuong c6 mua nho, 1at phét, diy dua subt ca
ngay Vva trén céc con sdng thdy xuit hién nhiéu con
Ruoi, vi vdy ma nhan dan goi 1a mua Ruoi. Vao thoi
gian nay nhan dan ta thuong di bat con Ruoi dé ché
bién thirc n, d6 1a mon cha ruoi (d6i khi con goi la
ruoi duc tring), 1& mot trong nhirng mon cha ran dac
biét cua nguoi Viét. Trong khi mén an twong ddi it phd
bién tai mot sb viing mién ké ca nhimng noi ¢6 ruoi, nd
lai kha phd théng trong am thuc ctia ngudi Ha Noi.

Chum dnh: con Ruoi
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Chum dnh: con Ruoi va cha ruoi

Hién nay, chua c6 tai liéu ndo nghién ctu cu thé
anh hudng cua thoi tiét dén dic diém sinh thai sinh ly
ctia con Ruoi. Nhung chic chan rang, tinh hinh thoi
tiét cua hai thang nay c6 lién quan dén sy sinh truéng,
phat trién va sinh 1y cta loai sinh vat nay.

Tir xa xua, khi khoa hoc k¥ thuat chua phat trién,
thiéu cac thong tin vé thoi tiét khi hau, dé biét duoc
dién bién cua thoi tiét, qua nhidu nam thang ong cha ta
da duc rat duge nhiéu kinh nghiém dy doan thoi tiét
hang ngay hodc nhiéu ngay tir viéc quan sat cac loai
dong thue vat cung con trung séng xung quanh. Thuc
té cho théy nhiéu loai thuc vat, dong vat rat nhay cam
voi sy bién doi cua thoi tiét.
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Cu thé, dudi nudc co éch, luon, dia, trén can loai
16ng vii c6 chim sdo, qua, con tring gdm chudn chudn,
kién, moi..., vé thuc vat ¢ co ga, ré cay Si. Ngoai ra,
cha ong ta ciing di quan sat trang thai bau trdi, cac vi
sa0, Mt Troi, Mit Triang dé du bao mua béo, kho han,
vi thé méi c¢6 cau tuc ngit luu truyén bao doi nay
Nhung quan sat mot sé loai dong va thuc vat khac,
chiing ta c6 thé du doan duoc troi mua hay nang:

“Thdng bay Kién dan dai han hong thuy”.

Kién 1a mot loai con trang lam to trong 1ong dt,
no rat nhay cam véi thoi tiét va khi hau, dic biét 1a
mua. Néu mua 16n s& 1am ngap to, nén ching thuong
cam nhan dugc trudc cac tran mua, nhat la cac tran
mua to, chung thudng chuyén to hoic tha tring 1én
cao. Tuong truyén, Khong Minh & Trung Qudc thoi
Tam qudc ciing da biét duge dic diém nay va “1ap dan
cau mua” dé “goi mua” khi con ¢ nuéc Pong Ngo.
Nhén dan ta dd sém biét duoc hién twong sinh hoc tu
nhién nay, nén da sang tac ra nhirng cau chuyén va
nhitng cau ca dao, tuc ngir @& mo ta hién tuong trén,
hay cac cau khac, dai loai nhu:

“Kién xay thanh thi béo
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Kién am con chay rdo thi mua”.
Hoac:
“Kién canh vé té bay ra
Bdo tap muwea sa gan ti”,
Hay:
“Kién den tha trimg 18n cao
Thé nao ciing ¢é mua rao rdt to”.

Ciing gidng nhu kién, cac con vat khac ciing 1a
“vat chi thi”, du bao mua hitu hiéu ma nhan dan ta da
quan sat:

“En bay thdap mura ngdp bo ao
En bay cao muwa rao lai tanh”
Hoac:
“Chuan chuén bay thdp thi mua,
bay cao thi nang, bay vira thi ram”.
Hay:
“Ech kéu uém uém, ao chuém a”cfy nuwoc”.

Khi quan st cac con vat ta thdy ching dudng
nhu bao trudc cho chiing ta vé thoi tiét nhu: chim én,
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chuon chudn, hay éch ¢ céc cau ca dao trén cling la
kinh nghiém quan sat.

Thuc ra, én va chudn chudn khong ¢ kha niang
du béo duoc troi mua hay ning, nhung do tap tinh cua
chdng 12 10ai dn cac loai c6n tring, nén khi troi sap co
mua, trong khong khi chtra nhiéu hoi nuéc, canh cua
cac con con tring vén rit mong bi thim nhiéu hoi
nuéc, anh huong dén lyc nang canh nén khong bay
cao duoc, chim én, chudn chudn bat con tring thi
ciing phai bay thip. Nguoc lai, khi khong khi it hoi
nudc, khong mua thi cdn trung sé bay cao hon, nén
chim én ciing nhu chudn chuén phai bat ching & trén
cao. Trong khi d6 ta thay éch thi lai khéc, ching la
loai nhay cam véi thoi tiét troi mua, khi mua thi éch
s& ra khoi hang cap d6i dé sinh san, tiéng kéu caa n6
la thar ngdn ngir tim ban tinh. Tiéng kéu cua éch béo
hiéu troi sap mua, nhung nhiéu khi tiéng kéu caa nd
lai 12 “loi dan duong” cho ké thli ciia nd va lam hai
chinh minh.

Ngoai ra, mot s loi vat khac ciing co tap tinh khac
thuong khi troi sap chuyén mua hoac sap nang nhur:

“Qua tam thi rao, sdao tam thi mua”.

63



Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

“Troi dang nang, co ga trang thi mua
Troi dang mua ré si thwa thi nang” ...

Thuc chat day chi 1a nhitng phan tng thich nghi
ciia cac sinh vat véi su thay doi thoi tiét khi hau,
chung 1a nhitng loai c6 muc d§ nhay cam cao voi sy
thay d6i. Ngay ¢ nguoi, nhitng ngudi ¢é tudi khi thoi
tiét thay doi co thé dé nhan biét hon nén thudng thay
nhirc moi, & 4m nén ching ta méi ¢o cau: “dng gia
thoi tiér” 1a vay.

Khong chi sinh vat, cac su vat hién tuong tu
nhién ciing c6 kha ning du bao trude troi sap toi mua
hay nang:

“Trang quang thi han, trang tan thi mua”.

Quang 13 hién twong quang hoc cua ty nhién. Va
khi xudt hién 1a diéu bao trudc mot thoi ky khong mua
s& dién ra tai dia phuong, nhiéu khi gy ra thiéu nudc,
han han kéo dai. Chlng thudng xuit hién vao ban
ngdy hodc ban dém trong mua ha va mua thu hang
nam. Cac nghién ctru cho thiy, quang Mat Troi hay
quang Mit Trang chi 1a mot. Quang do anh sang cua
Mat Troi hay Mt Trang khi di qua cac tinh thé bang
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bi khiic xa hay phan xa qua nhiing tinh thé bang cua
may sinh ra nhitng vong tron. May sinh ra hi¢n tugng
quang c6 tén Latinh 1 Cirrostratus (tiéng Viét goi 1a
may ti tang, viét tit Cs), man may trong va tring nhat,
dang to soi (gidng nhu téc), hodc nhin i, che ca bau
troi hay mot phan, loai may nay c6 ciu trac do vo van
nhing tinh thé bang nho tao thanh. Do cao day may
cach mat dat khoang 7km, nhiét d trong dadm may am
20°C. Khi quéng sinh ra do 4nh sang Mt Troi bi khuc
xa, phan xa thi ¢c6 7 mau gém do, da cam, vang, luc,
lam, cham, tim. Vanh trong cung mau do, vanh ngoai
cing mau tim (su sip xép mau cta quang nguoc lai
v6i mau sic ciia cau vong). Do anh sang Mit Trang
yéu, khi gy ra hién twong quang c6 mau sic khong
rd, md nhat, théng thuong quang Mit Tring ¢ mau
trang 1a chinh; phan 16n chi quan sat duoc quang nho,
c6 ban kinh khoang 22 d¢ (day la goéc tr vong sang
dén tam), doi khi quan sat dugc quang cé goc t6i 46
d6, goi 1 quang 16n, c6 d6 sang kém quing nho.

Vi vdy, qua nhiing trai nghiém thyc t& quan sat
tu nhién nhu tring, may, quang..., nhan din ta cling
quan sat dugc va cé nhitng du bao nhu:
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“Muén an liia thdng ndm
Tréng trang ram thing tam
Muén an lia thang muoi
Tréng trang mong mieoi thang e,
Hoac:
“T6 trang muoi bon dwoc tam
T6 trang hém ram thi dwoc liia chiém”
Hay:
“Nua dém trang sang mady cao
Piém troi ndng gat, nang gao chdng sai
Lua kho nwoc can ai oi

Ru nhau tat nwoc cho troi con lau

Dém nao sao sang xanh troi
ooy L , A . Js <5y
Ay la nang rao yén vui suot ngay”.
Hay:

%3

au sao thi nang, vang sao thi mua”.
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Thuec ra, khi trong bau khi quyén khé rdo, may
kém, nén trang s& sang to, sao quan sat dugc nhiéu, vi
vay khi nhiéu sao, tring t6 s& kho c6 mua va diém bao
kho han. Nguoc lai, khi khdng quan sat dugc sao 1a do
may day dic, trong khi quyén chira nhidu hoi nuéc,
nén dé gy mua trong thoi gian d6, diéu nay di duoc
nhan dan ta quan sat va khai quat trong ca dao, tuc
ngtt nhu trén.

NGi vé bién trinh ngy cta mua, nhan dan ta c6
kinh nghiém nhan xet:

“Mua khong qua Ngo
Gi6 khong qua Mui ”

Hoac:

“Chop dong nhay nhay, ga gay thi mua”.

Gio ngo ¢ day chinh la khoang thoi gian xung
quanh 12 gio trua (11gid dén 13gio). Tai sao nhan dan
lai cho ring mua sé& tanh khi dén khoang 12 gio trua.
Néu 1a mua to do hé thong thoi tiét gay ra nhu dai hoi
tu hay bao, thi mua kéo dai lién tuc ca ngay. Vi mua
phin, ¢ nhiing ngdy mua roi lién mién ca ngay lan
dém, nhung thuong vao khoang trua lai tanh, troi
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hirng niang. Nguyén nhan 1a do vao giita trua tia sang
Mt Troi chiéu vubng goc véi mit dat nén luong bic
xa Mat Troi 12 16n nhat, nhiét do trong khi quyén ting
lén, stc truong hoi nude bio hoa “diém swong” s&
tang 1én, lam mAay tan di trong thoi gian ngan, xuat
hién cac dong thang nén tanh mua.

Ciing co truong hop mua bao kéo dai, nhung vao
khoang giita trua mat bio di qua thi mua ciing ngot,
troi hing nédng nhung trudng hop nay it xay ra. Cho
nén, nhan xét cua nhan dan “mua khong qua Ngo” la
c6 phan dang, chtr khdng phai nhat thiét bat ky loai
tiét troi nao dang mua thi dén trua phai tanh.

Con khi thay chép dong nhay, d6 chinh 1a khoi
khi & bién dang di chuyén vao dat lién, tiép xtc voi
khoi khi trong dét lién di tao ra sét: Chép déng nhay
nhay va khéi khi di chuyén vao dé gdy mua phai mat
thoi gian vai tiéng, dén khi ga gdy thi mua.

Ciing nhu vay, su quan sat tinh té caa nhan dan
ta trong thuc té 1a dung qua nhitng hinh anh tu nhién.

“Nwoc mwa cuwa troi’”.

Nudc mua khong thé 1am cua dé “cua troi”, hay
nudc mua ciing khong thé la chiéc “cua cua troi”,
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nhung thyc té nudc mua lai 1a chiéc “cua cua troi” dé
“cat x&” nhitng khéi da trong tu nhién, nhat 1a da voi.

Thong thuong nude cling c6 sy phan ung véi da
vOi thdng qua su xam thyuc va phan tng hoa hoc thong
thuong nhat 1a:

CaCO3 + CO2 + H20 <> Ca(HCO3)2

phan ang nay dién ra rat cham chap, 1au dai.
Nhung khi trong nudéc mua c¢6 thém mot luong a Xxit
nhat dinh thi qua trinh phé hity, an mon d4 voi sé dién
ra nhanh chong, manh mé& hon dé giai phong cacbonat
canxi (CO2), 1a co s& hinh thanh Bicacbonat canxi
(Ca(HCO3)2). Pay méi la nguyén té hoa tan manh
trong nuéc dé tao thanh mot phan da voi két tua va
can xit dudi dang hoa tan ton tai trong nudc, ma ta
van goi 1a nuéc cing.

Ban chat cua nuéc mua c6 chira mot ham luong
axit nhat dinh céc loai a xit va nhét 1a axit Nitoric. Do
axit duoc do bang thang pH (thang logarite), trong d6
pH = 7 dé chi cac dung dich trung tinh. Thong thudng
pH = 5,6 (pH 5,6 Ia mac pH ciaa nudc bao hoa khi
C02) duoc coi 1a co sé dé xac dinh mua axit. Didu
nay c6 nghia la bat ky mot tran mwa nao c6 do a xit
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thap hon 5,6 dugc goi 1a mua a xit. Khi nudc mua cd
chua a xit gap da voi, phan tng pha hiy va an mon
dién ra rat nhanh chong, day 1a nguyén nhan lam cho
cac khéi, day, nti da voi tao ra cac dang dia hinh
Karst, dién hinh la cac dang dia hinh Karst trén mit
ma nhan dan ta quan sat va goi la “duong cua” cua
troi.

Anh: Pia hinh Kast (hinh anh d4 véi bi an mon)

Ngoai ra, mua axit ciing ¢6 mot s6 anh huong

nhét dinh dén doi séng cua sinh vat va con nguoi, dic

biét 1a sy pha huy cac do vat va céc cong trinh kién
trdc, nha ctra.

2. Gio
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“Gi6 la sir chuyén déng ngang cua khong khi
twong déi S0 Véi mdt dat” - Pia ly ty nhién dai cuong
[I, Nha xuat ban Pai hoc Su pham, Hoang Ngoc
Oanh, 2006.

T dién Béch khoa Viét Nam, Trung tdm bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
Xuat ban, Bo van hoa — théng tin, trang 136, quyén 2
da dinh nghia: “Gi6 sy chuyén dong cua khong khi so
v6i bén mat Trai Pat, thuong theo chiéu ngang, duoc
quyét dinh boi trudng khi ap, 1a chénh léch ap suat do
su phan bd céc ving ap thip va ap cao trén bé mat
Trai Dat”.

Nguyén nhan sinh ra gi6 la do su chénh léch khi
ap gitra cac khoi khi &p trén bé mat cua Trai Dat, & céc
khu vuc khac nhau, diéu kién dija 1i cling khac tir bé
mat dém, hinh thé khi hau (nhiét do, d6 am, mat do
phan tir khdng khi) ciing khac nhau, do d6 s& xuat
hién cac khéi khi c6 ap khi khac nhau va la nguyén
nhan cua gid. Stc manh caa gié duoc tinh bing toc do
di chuyén (km/h) va da duoc xac 1ap thang do gié 12
cap (thang Bopho).

Bang 2: Cap va toc do gié theo thang Bopho
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Cip gi6 Téc dd gio Mirc dd nguy hai
B6-pho m/s km/h
1 0,3-1,5 1-5 Gi6 nhe, khong giy
2 1,6-3,3 6-11 nguy hai.
3 3,4-54 12-19
4 5,5-7,9 20-28 - Cay nho c6 14 bat
5 8,0-10,7 29-38 | dau lay dong. anh
huong dén lta dang
phoi mau.
6 10,8- 39-49 - Cay cdi rung
7 13,8 50-61 chuyén. Kho di
13,9- nguoc gio.
17,1
8 17,2- 62-74 - Gi6 lam gdy canh
9 20,7 75-88 cdy, toc mai nha giy
20,8- thiét hai vé nha ctra.
24,4 Khong thé di ngugc
gio.
10 24.5- 89-102 | - Lam d6 cay cdi,
11 28,4 103-117 nha ctra, cOt dién.
28,5- Gay thiét hai rat
32,6 nang.
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12 32,7- >120 - Strc phé hoai cuc
36,9 ky lon.

Nguon: Ban Chi dao phong, chéng lut, bio Trung wong.

Sy thay d6i dot ngot cia hudng gid ciing 1a mot
tiéu chi dé du doan thoi tiét, vi nd anh hudng truc tiép
tGi san xuat va doi sdng, cho nén ca dao, tuc ngir Viét
Nam ciing néi nhiéu dén gio.

Nudc ta nam trong khu vyuc gié mua cia Dong
Nam A, mot nam c6 hai loai gié chinh: gi6 Mua mua
bong va gio Mua mua Ha.

Vao mua he, gi6 Pong Nam mang hoi am tir
bién vao, nén gié nay am, néu gap nhiéu dong dé gay
mua nén nhan dan ta c6 cau:

“Mua nyc gio Dong
Thi dong day nuéc”’

Mua nuc y néi 1a mia he, quat lién tuc md hoi
van nh& nhai. Troi khong chi néng birc, ma con thay
ngot ngat nira. O mién Bac, nhitng ngay ndng nuc
thuong xay ra vao thang 6, thang 7 nhiét do trung binh
27°C— 28°C, nhiéu khi lién tiép tir 4 dén 6 ngay, nhiét
d6 & khoang 35°C. C6 nhiéu truong hop dic biét,
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nhiét do 1én t6i 40°C. Gap nhiét do cao nhu vy
thuong xuét hién trong nh ing viing c6 gié Lao, hoic
trong nhitng thung liing lang gié ¢ dong bang. Luc
nay nhiét 6 khong khi rat cao, d6 am giam dén mwrc
t6i thiéu, thoi tiét kho rao, cuong do nong gay cam
giac ngot ngat.

Nhung khi gié Dong vé 1a: “dong day nuéc”,
loai gi6 nay thoi tir bién vao, mang theo rat nhiéu hoi
am, gap nhiu dong thoi tiét hodc khi diéu kién thich
hop s& gy ra mua. Piéu kién thich hop dé c6 mua la
nhiét &6 mat dat phai cao va khong khi c6 do am Ién.
Vi vy, gi6 Dong la biéu hién diéu kién can va du dé
gdy mua Rao vao mua ha, nén “dong ddy nudc”.

bo6i khi, co gié Pong, khong khi nong nuc, oi
birc ma van khong c6 mua. D6 1a do pham vi mua cua
nhitng con mwa mua ha tuong d6i nho, c6 thé & dau
dé khong xa dang c6 mua, nhung chd ching ta lai
khong c6 mua, d6 chinh la mwa Bong may.

Vé mua dong, & mién Bic, xen lan nhimg dot
gi6 mua Pong Bic, lai ¢d nhitng dot gi6 ndm thoi lai,
loai thoi tiét nay 13 do gié mua Péng Bac cudi mia do
di qua bién Pong va bién Nam Trung Hoa nén rat am
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

(c6 khi d6 am con gan nhu bdo hoa, gan dat 100%) va
c6 4m 1én vai o, nén mang lai diéu kién thuan loi cho
ma, lGa chiém sinh truong tot:

“Troi nom tét ma

Troi gia tot rau”

Cau tyc ngir trén noi vé thoi tiét mién Bic nudc
ta. Troi ndm & day co6 lién quan dén nhimg dot gid
Pong yéu, thay thé cho khdng khi lanh ¢ dat lién 1a
khoi khong khi ndng va am tir bién tran vao maot céch
tir tir, mat dat ldc nay van con chua néng 1én, do d6
xay ra hién tuong trai nguoc (nghich nhiét) 1a dudi thi
lanh ma trén thi ndng. Khdng khi néng am khi tiép
xuc véi mat dat lanh, gay nén tinh trang bao hoa hoi
am, hinh thanh “tréi nom” rat khé chiu trong mua
xuan. Khi sap mua, nhiét 4m con ting 1én cao hon, ta
cang cam thay kho chiu hon, biéu hién cta “trdi ndém”
(khéng khi ngot nuc, am thap, ngot ngat, ling gio,
nuéc phu trén d6 dac, nén nha thanh mot 16p nudc
mong nhép nhép thim qua quan 4o). Hién tugng nay
thuong xay ra vao cudi xuan, dau hé ¢ mién Bic.
Trong diéu kién 4y, tranh thu nhitng ngay nang 4m c6
gi6 Pong Nam thoi dé gieo ma cay lua chiém thi ma
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

s& tbt, phat trién nhanh, cao tir 25 — 30cm ma van
xanh non.
“Ma chiém ba thang chua gia”.

Vao cudi thu dau dong, d6 am khdng khi thap,
thoi tiét knd hanh, hién tuong nay lién quan dén gid
Bic, nhiét do thap, it hoi nudc, khi thdi qua ca ving
rong lon (luc dia) no cang tro nén kho hanh hon, trudc
khi dén mién Béic Viét Nam. Song d6 am khéng khi
nudc ta cao quanh nam, nén khi két hop véi nhiét do
thap, s& gay ra budt gia, mua phun, it nang rat thich
hop Véi céc cay rau vu dong: su hao, cai bap, cai clc,
sup lo...cho nén, troi cang lanh thi rau cang tot. Tuy
nhién, can cht y dén nude tudi cho rau.

Tt hai loai gié dong va gié bac véi cac dic diém
nhu trén, nén nhan dan ta da phat hién ra va co cau:

“Gi6 déng la chong lla chiém
Gi6 bdc la duyén lua moa”.

Théng thuong, gié thdi cd quy luat theo cac
huéng thinh hanh, con dot ngot ddi hudng, hodc cac
loai gi6 khac xuat hién 1a triéu chiing c6 su thay doi
bat thuong cua thoi tiét, xuat hién hién tuong thoi tiét
dac biét nhu dong, béo:
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

“Thdng Bay heo may, chuon chuén bay thi bdo”.

Gi6 “heo may” 1a gié mua déng thoi theo hudng
Bic hoic Tay Bac, c6 tinh chét se lanh va hoi am khéac
vo1i gio hanh heo (kho va mat). Nguyén nhan la do, luc
nay trén Thai Binh Duong dang hinh thanh mot &p
thap nhiét d6i mang hoi 4m tir bién thdi vao nudc ta .
Chudn chudn 1a mot loai sinh vat rat nhay cam VoI
mua, bdo, do chinh chu ky sinh hoc cua ching. Vao
mua dong, chudn chudn ton tai dudi dang cac con du
tring. Subt mua dong chung sinh séng dudi cac viing
nude va cac con muong, sudi, cudi mua Pong cac khu
vuc nay can bot nudc , ciing 1a thoi diém cac 4u tring
16t xac thanh Chudn chudn bay 1én khong trung thanh
ting dan 16n, tring thoi diém véi gié heo may tran vé.
Vi vdy, vao thang 7 (tirc thang 8 Am - Duong lich),
chuan bi déon mua bio cua mua mua, c6 gid heo may
ma chudn chudn bay nhiéu thi thudng xuét hién bio.

Hay:
“Trong thang bay khong hgi thi chay
Thang sdu heo may khong dong thi bao”.
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Nhitng cau ca dao, tuc ngir trén déu dung voi
thyc tién khoa h oc. Boi vi, & mién Béc Viét Nam vé
mua he, gid thinh hanh la gi6 Pong hoac BPong Nam,
khi c6 bdo ddi hudng Bic hoic Tay Bac (theo quy luat
ctia ap th 4p & Bac ban cau) khi xody thuan da hinh
thanh s& di chuyén vé hudng Tay - Ty Bic & Ban cau
Bic, noi c¢6 xody thuan (4p thap) nhiét doi hoat dong,
thi c6 gio lonkémt heo mwa nhiéu , thuong xay ra
nhig thién tai hodc bio gay ton that 16n vé nguoi va
ctia, Ciia nhan dan . O ban cau Béc, ving bién Hoang
Hai, quan dao Philippin , T4y Thai Binh Duong , dén
tan 170° kinh d6 Pong , xuét hién trung bi nh 28 lan
trong nam, mot nia trong sd d6 ¢ gioé cap 12 (bdo to),
trong d6 c6 nhiéu con anh hudng truc tiép dén  nudc
ta, trung binh Viét Nam mdi nam c6 khoang 9 dén 12
con bio, tac dong truc tiép vao dat lién 4 — 5 tran. Khi
gi6 d6i huéng bac vao mua he, clng véi su thay doi
cua cac yéu té khac nhu: may, dang, chusn chuon
bay... la triéu ching sap co6 bio.

Gi6 1a mot yéu té thoi tiét lubn xay ra xung
quanh ching ta nén duoC moi nguoi cha y theo doi .
Gi6 1a mot hién tuong thoi tiét rat dé nhan xét so Vi
cac yéu tb thoi tiét phuc tap khac, dong thoi ciing 1a
mét dau hiéu bao duoc twong ddi chinh xac sy thay
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

ddi cua thoi tiét. Vi thé, c6 kha nhiéu cau tuc ngir, ca
dao néi vé gio6 vai kién thire khoa hoc Dia ly phi hop.

3. May

T dién Béch khoa Viét Nam, Trung tdm bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
xuat ban, Bo van hoa — thong tin, trang 895, 896,
quyén 2 di dinh nghia: “May tdp hop cac san pham
ngung tu Cia hoi nuwéc (hat nudc, tinh thé bang hodc
ca hai), khoi hogc bui do cac khu céng nghiép thdi ra,
lo lung trong khéng trung”. Theo khai niém nay, tu
dién ciing 1y giai cac loai may va xac dinh vi tri thanh
tao ciing nhu dic diém caa chang.

May 1a mot yéu té thoi tiét quan trong, vi dién
bién cua may biéu hién chinh xéc trang thai vat Iy cua
khi quyén, tirc 1a trang thai thoi tiét hién tai va sy thay
doi cua thoi tiét trong thoi gian sap toi.

Ba con nong dan thuong nhin loai may gi, hay
nhin lugng may trén bau troi dé du doan thoi tiét:

“Nguoi ta di cay lay cong
Téi nay di cdy con trong nhiéu bé

Trong troi tréng dat trong may
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Tréng mwa tréng ndng trong ngay trong dém”.

Trong qua trinh theo ddi va nhan xét nhan dan ta
dd nhan thay rang, c6 loai may biéu hién thoi tiét tét,
c6 loai may bao hiéu thoi tiét xau:

“Troi hom may kéo boi bira
Troi con nang rdo ta chia véi gi
Bao gio kéo vay té té
Sdp gong, sap ganh ta vé kKéo mua”.

May “béi bira” 1a loai may co hinh dang gidng
nhu nhiing duong cay trén ruong. Trong khi tuong
hoc, loai may nay c6 tén la may Trung tich (Ac), cach
mit dat tir 4.000 — 5.000m. Mia hé vao budi chiéu
dep troi, hay dém sang tring mdy ndy thuong Xxuat
hién, chiing to troi nang va thoi tiét on dinh. Nguyén
nhan 1a do may nay da phan xuat hién & xung quanh
trung tam khi &p cao bién tinh (tic 1a lanh bién thanh
nong) khong khi xung quanh khi ap cao tan ra ngoai it
gy thay doi thoi tiét, cho nén khi xuat hién may s&
béo hiéu hém sau (tuc trong khoang thoi gian ngan sap
t6i), thoi tiét van khong thay déi, troi van ¢ nang to.
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Giai thich céc cu tuc ngiz, ca dao...
May “vdy té té” 1 loai may c6 nhitng nép nhin
nhé nhu trén béi cét, xép 16p nhu vay con Té té. Pay
la loai may cao, cach mat dat tr 7.000 — 8.000m.
Trong khi tuong hoc, loai may nay cé tén la may Ti
tich (Cc). May nay xuat hién 1a biéu hién thoi tiét xau,
c6 thé c6 mua to, gi6 16n xay ra. N6 la két qua cua
hoat dong cua khdi khi néng dang tran toi, lic dau l1a
may Ti (Ci) sau la Ti tich (Cc) roi dén Ti ting (Cs),
may thap dan xudng va den dan, mua to gi6 16n noi
1én c6 nghia 1a bao da tai.

Anh: May vay té té
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Hé thong may b&o dién ra thay d6i nhanh chéng,
phai chd tam méi phat hién dugc “may vay té té”.

Nhin may nhan dan ta con c6 thé phan doan
dugc mua, theo kinh nghiém cua riéng minh:

“May thanh vira hanh vira gia”.

May thanh la loai may via tich (Cumulonimbusc),
Ki hiéu la Cb. Theo quansa t cua nhan dan ta, vao
khoang thang 10, thang 11 dwong lich, trén nén troi
cao xanh tham, & chan troi phia Tay vé budi chiéu, c6
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

truong hop nhin thiy cac dam may mau dens  ung
strng nhu mot buc tudng thanh, tran giit ca mot goc
troi. Loai may nay doi khi xuat hién ca vao mla
Déng, trong diéu kién thoi tiét twong dbi 6n dinh, nén
dai may nay thuong on dinh, luc nay thoi tiét da
chuyén sang hanh kho, do anh huong cua khéi khi cuc
d6i bién tinh qua luc dia tran vé, ban than nd kho va

lanh nén tiét troi s& kho hanh va mat, lanh.

Khong chi nhin may ma nhin huéng may kéo dén,
ching ta cling ¢6 thé doan duoc troi s& mua hay nang:

“Mady kéo xudng bién thi nang chang chang
May keo lén ngan thi mwa nhu trut”.

Theo thuat ngir cua Pia li, day la hai loai gio
(gi6 dat va gi6 bién) thoi hang ngay ¢ nhiing ving
duyén hai ven bién hozc ven hd 16n theo huéng nguoc
chiéu nhau, ban ngay (thuong tir 10 gio dén 22 gio)
gi6 thoi tir bién vao dat lién. Nguoc lai, vao ban dém
(khoang sau 22 gid dén 10 gio sing hdm sau) gio lai
thoi tir dat lién ra bién. Nguyén nhan l1a do su chénh
léch nhiét dung gitra dat va nudc (nudce co nhiét dung
cao hon), nén khi thu nhan nang lugng anh sang Mat
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Troi, hay khi buc xa nhiét di cia dat va nude 1a khac
nhau, dan dén sy chénh léch khi &p tuan tu trong ngay.

May kéo xuéng bién, 1a may kéo tir Tay sang
Dong, con may kéo 1én ngan la hudng nguoc lai tir
DoOng sang Tay.

Loai miy “/én ngan” 1a may tang thap, dudi
1.500m. V& mua hé, gié tir do cao 1.000 - 1.500m &
mién Bic thuong thoi theo hudng Pong (tir bién vao)
nén may ciing di chuyén theo hudéng do, tic 13 may
“kéo 1én ngan” nén c6 kha nang sinh ra mua. Khi do
am cua céac khdi khong khi rat 16n khi gap cac day ndi
cao, vat can khéi khi béc 1én cao diéu kién ngung két
thuan loi, diém ngung két giang xudng, hoic bé mit
dém c6 diéu kién thich hop s& cho mua 16n.

Nhung khi xuat hién mot &p thap néng ¢ trung
tam Bac Bo, thi gi6 ¢ tang thap s& chuyén hudng tir
bong — Dong Nam sang Tay va Tay Nam tirc 1a “may
kéo xuong bién” bao hiéu s& c6 gié Tay khd nong thoi.
Kiéu hinh thé lai nguoc lai voi “may kéo Ién ngan”,
troi s& khong mua, didu nay phi hop véi kién thirc
khoa hoc.

“May kéo vao, dao ao tat nuoc
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

May kéo nguroc, hét nudc rica chan”.

Cau tuc nglr nay ciing ¢6 y nghia tuongt u nhu
cdu tuc ngtt o trén, su kéo vao va ra ciia may chinh la,
vao trong dat lién hodc kéo ra bién.

Nguoc lai, c6 viing may kéo ra tic 1a di chuyén
theo huéng Tay Pong ma van cé mua.

“May kéo ra lam nha chira nudc”.

Nhu vay, tiy theo diéu kién cu thé cua timg noi,
huéng cua may kéo dén c6 thé giy ra mua hoic khong
mua 12 rat khac nhau . Nhiing diéu kién nay phu thudc
vao vi tri cta ting d ia phuong. Hudng may kéo dén
¢6 sinh ra mua hay khong con do diéu kién mian a.
Nhitng cau tuc ngir, ca dao trén thuong chi cé dung y
trong mua hé & mién Bac Viét Nam.

O mién nui, nhan dén ta ciing c¢6 kinh nghiém va
kha ning quan sat my, c6 thé dy doan duoc mua hay
khong:

“Nui doi mu troi mua

Nui quang khan troi tanh”




Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

a. Nui doi may b. Nui quang khian
Anh: Nuii dgi khén va niti quang khdn

Pay 1a mot kinh nghiém du doan thoi tiét cua
ddng bao mién nii, duoc tong két qua nhirng quan sét
thuc té. “Nuii déi mir” 1a chi may che phu kin dinh ni,
tham chi ca suon nai. “Nui quang khan” 1a cach noi
tugng hinh, khi may giang & suon, ¢ lung chung nai
con dinh ndi van 19 ra trén dam may.

Trudc khi thoi tiét xau dén gan, nhimg dam may
dau tién dén trude 6 tang rat diy va twong ddi thap,
nén khi qua dinh nui no s€ phu kin ca cac dinh. H¢
mAy nady 14 hién tugng bio tru §c c6 may giy mua sap
t6i. Doi khi, nhitng dam may nay “vap phdi” nhiing
ddy nGi ching bi day Ién cao, hda lanh dot ngot va
trude khi bang qua cac ddy nai cao d6 , ching c6 th é
gay ra mua lon.,
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Néu “chiéc mii” @6 1a may Tang tich (Sc) dang
hat dau, hoac may Tich (Cu), ngau nhién tréi téi dinh
ndi thi troi s& khong c6 mua. Chi khi ndo may thap
thanh tang, phu kin 1én dinh ndi va cang ngay cang
thip dan, tham chi tram kin ¢ 4 qua nai thi m i chic
chén c6 mua.

O mién nai, khi toe do gio da I6n thi & mat nai don
huéng gid ludn xuat hién may, do khong khi day 1&n cao
bao trum ca dinh nui, diéu kién ngung két thun loi, co
thé gdy ra mua. May ndy ¢ do cao trung binh, bé day
khong I6n, chi xuat hién ¢ trén cac dinh nai

Ngoai ra, do nhiét d¢ thip ban dém, hoic céc dong
khi loan luu ¢ ving ndi ciing thuong tao may Tang va
may Tang tich, bé day khong lén, dinh may khong thé
trum kin dinh ndi nén it c6 kha nang tao mua.

Mt khac, khi thoi tiét xdu di qua cling c¢6 hién
tuong “nii doi mii” song thoi tiét chwa chic da xau
hon, ma ¢ kha ning s& kha hon, khi loai thoi tiét xau d6
di qua thi lai xuat hién Wi quang khdn troi tanh” 1a nhu
vay, nén ciu nay chi diing trong cac dicu kién vé nhing
loai may va thoi tiét cu thé con nli ci “ddi mii troi muea”
Va “quang khén troi tanh” chua hin d3 dung.
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Ngoai ra vé mia he, néu nhin phia Pong thiy
may den diy dic, ma bau troi phia Bic vin quang
may thi thoi tiét s& c6 mua kéo t6i:

“Rdam Bdc thi khong
Ram Dong co su”.

Hay:

“Tham dong thi mua
Tham dwa thoi khu”.

Nhitng cau ca dao trén mo ta mot  sd hién tuong
may “Tham déng”, “Tham déng” hay “sam dong”
tic 1a, phia dong c6 may den day dac. Vé mua he, &
Bic Bo va Bic Trung Bo ¢6 gi6 mia mua ha, ¢ ngoai
bién dudi tac dung ciia Mat Troi, hién tuong dbi luu
phat trién manh tao diéu kién d& dang cho su hinh
thanh may c6 thé sinh ra déng. May nay dugc gid
Pong dua vao, tir bién di chuyén vao dat lién, chira
nhiéu hoi 4am nén dé sinh ra mua. Vi thé, & nhiéu noi
thuoc Bic Bo va Béac Trung Bo khi thiy c6 may den
day dic ¢ phia dong thi dé c6 mua kéo tdi.

Tuong tu ta cing c6 bai ca dao vé hién tuong nay:

“Tham déng, hong tay, dung may
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Ai 0i! o lai ba ngay hay di”.

Bang 3: Cac tang miy co ban

KY
Loai may Tén may Tén khoa hec Ay
hi¢u

Tang cao May Ti Cirus Ci
(chan May Ti tich Cirocumulus Cc
may cao i
trén 5km) | May Ti tang Cirostratus Cs
Tang gii May Trun

2 Ag glua ay, ung Altocumulus Ac
(chan tich
may cao Mav T

ay Trun

tu 2- ?[l;n g Alrostratus As
6km) ang
Tang thap | May Tang tich |  Stratocumulus Sc
(chan May Tang Stratus St
may cao
05-3 May Vii tang Nimbostrstus Ns
km)
May phat May Tich Cumulus Cu
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

trién theo
chiéu
thang
dang

May Vi tich | Cumulonimbusc Cb

Nguon: Hoang Ngoc Oanh - Nguyén Vin Au -
Lé Thi Ngoc Khanh. Dja ly Tu nhién dai cuong II,
NXB DHSP, 2006.

4. Dong

Tu dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Néi 2002, Cuc
xuat ban, Bo vin héa — thong tin, trang 683, quyén 1
da dinh nghia: “Dong la hién twong khi quyén phic
tap, trong d6 c6 mua rao (hoac mua da), gié giat manh,
chép, sét, sim. Ddng cé lién quan véi su phét trién
cua nhitng dam may vi tich, hé qua cua trang thai
tang két bat 6n dinh trong khi quyén chia nhiéu hoi
am. Thuong xay ra trong thoi gian ngan (khdng qué 2
giv)”.

Doéng la mot trong nhirng hién tugng khi tugng
phtic tap va dic biét, thuong xay ra nhiéu nhat vao
mua hé. O nuéc ta, déng 1a m ot trong nhitng nguyén
nhan giy ra mua 16n, gié manh, nhat 1a & mién ni.
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Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Dong d6i khi kém theo céac hién twgng cd hai nhu mua
da va voi rong. Dong hinh thanh, khi c6 su di chuyén
dot ngot caa mot khdi khi , do chénh léch khi &p rat
I6n, cuc bo va dong thuong két hop véi cac hién
tugng dién khi quyén nhu: chop, sét. ..

Vi thé, nhan dan ta c6 nhiéu kinh nghiém phong
phl vé du doan déng, can cir VAo may, trang thai thoi
tiét va nhat 1a hudng di caa né c6 thé doan dugc dong
c6 thé tran dén noi minh & hay khéng.

“Con dang Péng vira trong vira chay
Con dang Tay vira cy Vira dn
Con dang Nam vira lam vira choi
Con dang Bdc hét thée ra phoi”.

Vé mua he, & mot sé ving doéng bing va ven
bién Bac Bo, Bac Trung Bo dong ¢ phia Pong thuong
kéo dén, vi c6 gi6 huéng Pong va Pong Nam thoi tir
bién do sy chénh léch khi &p gitra bién va dat lién, nd
mang theo rat nhiéu hoi am, gip diéu kién ngung két
thuan loi c6 thé cho mua rét to va dén rat nhanh. Vi
vay, khi nhin thay c6 con déng phia dong c6 nghia la
mua gi6 dang vé.
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Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Déng phia Nam va phia Tay thuong it kéo dén,
vi mua hé hudng gié thinh hanh 1a gi6 Pong hay
Pong Nam va vé mua dong 1a gié huéng BAc.

Con doéng & phia Bic thuong it khi kéo dén ddi
v6i nhiéu noi & mién Béc, vi vé mua hé gi6 thoi
huong Bic rat hiém, trir trudng hop ¢ bio dd bo vao.
Nhung mét sé dia phuong & mién ndi Phia Bac, do
diéu kién dja hinh anh huong gié Ty trén cao...veé
mua hé bi ¢t néng nhiéu nhat nén ciing thudng xay ra
Do6ng nhiét.

“Con dang Tdy muwa ddy, bdo gidt”.

Doi khi gié, mua rat manh cd thé 1am thiét hai
cay cdi, miia mang nha ctra. Con mua dong, néu co
déng thi noi chung dong déu 14 tir phia Bac kéo vé do
fréng lanh gay Ién.

TOm lai, dong xay ra & phia nao, c6 kéo dén noi
minh & hay khong 1a tlly theo mua va diéu kién dia
hinh. Ngay cung moét dia phuong, huong déng keo
dén c6 thé thay d6i theo mua. Bai vi, & nudc ta, do
diéu kién khi hau nhiét dgi nén déng xay ra phan lon
la DAng nhiét va hau nhu tap trung vao mua hé. Con
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Giai thich céc cu tuc ngi, ca dao...

Dong dia hinh 1a déng cd tinh chét dia phuong nhat 12
& mién nui, huéng dong kéo dén rat phuc tap.

Mot hién tuong c6 lién quan mat thiét véi dong
la voi réng. O nuéc ta, quan sat mau sic voi rong dé
doén thoi tiét.

“Rong den ldy nuéc thi ndng

Rong trang ldy nuéce thi muea”.

a. VOi rong den b. Vi réng mau trang
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Chung ta déu biét, voi rong sinh ra 1a do diéu
kién thoi tiét co gi6 xody trong dam mdy doéng va chi
xuat hién khi c6 déng. Trong voi rong, vi gio thoi
xody nén khong khi & giira bi ving ra va lanh di rat
nhiéu, do d6 hoi nuéc dong lai nhanh chéng gan trén
mit dat, tao thanh dai khong khi xoay hinh cai voi rd
rét. Néu cho rang, voi rdong xuat hién nhat dinh co
mua to gio 1on va lut 161 thi khong hoan toan dung
Nhiéu khi voi rong chi c6 thé gay cac tac hai do toc do
gi6 rat manh, cé thé trén 100m/s. Song né chi dién ra
trong thoi gian ngan va trong pham vi rat hep ma né di
qua.

Con dua vao mau s ac dé doan lut 16i thi khéng
chinh x4c 1am, vi mau sac caa voi rong la do tinh chat
ctiia cac vat ma né cudn theo. Néu cuédn theo nude thi
c6 mau trang do sy phan chiéu cua niang, cudn theo
c4c vat chat khac (cat, dat, bui...) c6 mau vang, mau
den, hodac mau do...

I1. Tuc ngir, ca dao ndi vé hién twong quang hoc
trong khi quyén

Hién tuong quang hoc xay ra trong khi quyén la
do tac dong cua anh sdng Mat Troi (phan xa, khic xa,
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khuéch tan...) 1én nhitng hat rat nho chaa trong khi
quyén (bui, nuéc, hat bang...) gy nén. Nhitng hién
twong quang hoc trong khi quyén c6 lién quan mat
thiét voi su thay ddi cua thoi tié, vi thé, nhan dan ta da
biét van dung phd bién vao du doan thoi tiét.

1. Rang

“Rang la hién nrong badu troi ruc sang ¢ chan
troi phia dong hay phia tdy, khi Mat Troi moc hay
lGn” — Budc dau tim hiéu vé khi twong dan gian viét
Nam, NXB GD. Ha Noi, 1973, Hoang Hiru Triét.

Trong tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Nai 2002,
Cuc xuat ban, Bo van hoa — théng tin, trang 653,
quyén 3 di dinh nghia: “Rang 1 hién firong bau troi
sang ruc rd, xudt hién mér Lic trude khi Mdt Troi moc
hodc sau khi Mat Troi lgn. Rang la do s phan xa va
khuéch tan cac tia sang Mdt Troi béi nhiing hat bui
hodc hoi mieée lo ing trong khi quyén tang thap va
nhat 1a trong khi quyén tang trung binh. TUy theo kich
thwéc cac hat lo limg trong khi quyén to hogc nhé ma
bau troi ¢ mau sdac khdc nhau (@6, da cam, vang, w).
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Theo kinh nghiém du bdo dan gian: “Rang vang thi
gio, rang do thi mua”.

Vao thang 7, thang 8 va thang 9 duong lich Rang
Xuét hién la diém bao thoi tiét s& xau, cd thé co bao
xay ra. Cho nén, nhan dan ta ¢ nhiéu noi déu cé kinh
nghiém du doan va phong liéu trude, nhu: chéng d&
nha ctra, bao vé I0a, hoa mau, con dan chai ven bién,
phai mau chong dua thuyén vao bo dé tranh gio.

“Rang mé ga ai c6 nha thi chong .
Hay:

“Rang mé ga ai co nha thi bugc”.

Nhan xét kinh nghiém caa nhan dan vé hién
tugng Rang la c¢o can ctr khoa hoc.




Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Anh 3: Hién twong rang mé ga.

“Rang 13 hién twong bau troi ryc sang vao budi
chiéu & phia Tay chan troi trong khoang thoi gian
ngan c6 may hong, dé hoic da cam sau d6 bau troi lai
tré lai vé trang thai binh thuong”.

Rang m& ga la nhirng ddm may mau vang dam
gidng m& ga, do &nh sang Mt Trai bi céc hat bui nho
trong khong khi nhu: hat nudc, hat bui, hat bang...
hap thu va khuéch tan véi budc séng tring mau vang
trén vach phd phatrakh dp xung quanh. Thuong
nhitng tia xanh, tia tim bj hoi nuéc hap thy, con tia do,
tia da cam bi hap thu it nén mat ta tréng thy duoc, dé
Ia hién tugng Réang.

Réng chi xuat hién khi trong khéng khi c6 nhiéu
hoi nuéc va khi luong hoi nude tang 1én, 1a thoi tiét
sap tro 1én xau di, hay khi c6 bdo gan toi nén rang co
mau dé va mau da cam xuat hién. Vi thé, Rang “mé
ga” la triéu chung dy béo thoi tiét xau cé thé co mua
to va bao I6n.
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Tuc ngir & nudéc Anh cO cau: ‘Red Skies in the
morning, Sailor take warning; Red Skies at night,
Sailor delight’, dich la: may troi do budi sang, nguoi
di bién dé trimg, may troi dé buai chiéu, nguwoi di bién
khong lo, cau nay ham ¥ di bién phai coi chung khi
troi vang do vao budi sang, nhung khi troi vang do lic
chiéu xudng thi thoi tiét tét. Day khong phai 1a nhiing
quan sat sudng vi c6 lién quan dén am do (humidity) -
néu am d6 cao thi troi rang dong vang tmg do hay co
thé mua gié s& dén, khéac véi khi hoang hon troi vang
d6 vi am do rat thip. So véi tuc ngir Viét Nam ciing
6 CcAc cau tuong tu nhu thé:

“Rang vang thi nang, rang trang thi muwa”.

Hoac:

“may xanh thi nang, may trang thi mua”.

Hay:

“Vong chiéu muwa sdng, rang chiéu mwa hém”.

“Mang dai troi lut, méng cut troi mua”.

B&o 1a mét hién twong ap thap nhiét déi, phia
trén con bdo phu mot khéi 16n may Tang. May nay
bao phi ra xung quanh xoay bdo, nhat 1a vé phia trudc
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con bdo di chuyén téi, ndé vuon ra rat xa. Truéc Iic
con bio d6 bo tai, thi trén bau troi (dinh dau) da co
may Vi tang, dudi anh sang chiéu chéch vao buoi
chiéu né s& nhuom mau vang ddm (M& ga) Va troi
khong thé yén ling duoc.

2. Cdu vong

Tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tdm bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
xuat ban, Bo van héa — thdng tin, trang 390, quyén 1 da
dinh nghia: “Cau vong, hién tuong quang hoc trong khi
quyén, quan sat duoc khi ¢ anh sang Mat Troi chiéu
trong luc mwa bui & phia dbi dién véi Mat Troi”.

Cau vong 1a mot cung vong tron c6 bay mau,
tam nam trén duong ndi Mat Troi va mat ngudi quan
sat. C4c mau trong cau vong phan b tuan tu tir trong
ra ngoai la: tim - tram - lam- luc - vang— da cam — do.
Poi khi ta con thay dai cau vong phu.

Véi cha dng ta, cau vong khdng chi 1a mét hién
tugng siéu nhién véi day nhiing tich, nhiing tuéng
tuong phong phu cho nhirng cau chuyén tién canh, bi
huyén, ma con 1a mot trong nhitng ddu hiéu chuan
doan dugc van dung du doan thoi tiét.
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N6i vé Cau vong, tuc ngit 6 cau:
“Vong rap mua rao
Véng cao gié tip”.

Ching ta chi nhin thiy ciu vong trong truong
hop, cac hat mua roi déu déu, hat no tiép hat kia. Giot
nuéc cang to thi mau sic cau vong cang rd, cho nén,
khi troi mua to don dap hoic mwa nho, mua bui, ta
khéng nhin thay cau vong xuat hién. Cau vong thudng
xuat hién vao mua he, con mua dong it khi xuat hién.

Cian ctr vao thuc tién khoa h oc thi cau tuc ngir
trén c6 phan dung, tic la cau vong xuat hién thi cé
mua, con cac gia thuyét khac con phai xem xét lai.
Con “vong cao” 1a do Mat Troi ¢ ngang dudng chan
troi. Mat Troi cang & cao, thi cau vong cang ¢ dudi
thip “vong rap”. Néu Mat Troi tir 42° vi tuyén tro 1én,
s& khong xuat hién cau vong vi cau vong tiép tuyén
véi duong chan troi hoac ¢ dudi duong chén troi. Vi
thé, “vong rap”, “vong cao” khong c6 lién quan dén
bao va mua rao.
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Cau vong chi 1a ddu hiéu troi mua, con khang
dinh 1a diém bao ¢ lut to, béo, han 1a khong co co s
viing chac vé mit khoa hoc.

- Lut:
“Mo”'ng dai troi lut, mé’ng Cut troi mua”.
Hay:
“Thdng trwéc ma thdy cau vong
Théng sau thi lut day séng day ngoi”.
- Béo:
“Vong cao phong ba
Vong ra mua lut”.
- Han han:

“Thdng muwoi ma hién cau vong

La diéu bdo trude ba dong nang rén”.




Gidi thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Anh 4: Hién twong cau vong

Nhiing hién tugng trén xay ra chi la truong hop
ngau nhién trong khi quyén, chi cau véng khong sinh
ra nhitng hién tugng do. Tuy nhién ta thay, ro rang la
c6 hiét twong cau vong thi du béo 1a s& mua, cau VOng
thuong kém theo mua lyt. Nhung & thang mudi mién
Bic da gan nhu chdm duat mua mua, néu ta van thay
c6 cau vong thi d6 1a thy thay doi bat thuong cua khi
hau va thoi tiét, sau d6 s& c6 thoi tiét xau hoic khéng
c6 mua. Ciing c6 thé ciu ca dao:

“Thang muoi ma hién cau vong
La diéu bdo trude ba dong nang rén”.
chi 1a cach néi nguoc hoic ham chira mot triét Ii cua
cha 6ng ta vé cudc song hang ngay, boi hiém khi co
thé c6 cau vong & thoi ky thang mudi.
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3. Hién twong quang, tan

I3
A

Quang va tan ciing 13 hién tuong quang ph 0
trong khi quyén, 1a vong tron sang xung quanh Mt
Troi hoac Mat Trang. N6 xuét hién 1a do hién tugng
khtc xa caa anh sang qua nhitng tinh thé bing cau tao
thanh may. Thuong thi mat ching ta nhin thdy quang
va tan xung quanh Mat Trang rd hon xung quanh Mat
Troi, boi Mat Troi sang choi, cuong d6 buc xa nang
luong rét 10n, mét thuong kho c6 thé nhan théy.

Trong tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tr dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002,
Cuc xuat ban, Bo van hoa-thdng tin, trang 605, quyén
3 d3 dinh nghia: “Quang | hién nrong quang hoc tao
nén vong sang bao quanh cac vdt, VD. quang tring la
vang sang bao quanh Mgt Trdng, tao thanh do anh
sang di tir Mt Trang t61 khi quyén Trdi Pat bi khic
Xa va tan xa trwedc khi téi mat nguoi quan sat”.

Nhan dan ta dya vao su xuat hién caa quang va
tan dé du doan thoi tiét:

“Tring quang thoi han, trang tan thoi mwa”.

A
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Quang la vong sang xung quanh Mat Tring hoic
Mt Troi, & trong co mau tim, & ngoai mau do, quing
Mat Troi, Mat Trang 1a hién tugng quang hoc. Do khi
quyén bén trén c6 d6 am va nhiét d6 kha thap (lugng
hoi nuéc trong khong khi it, nhiét do dudi 0°C) hoi
nuéc bi dong bing thanh céac tinh thé bing hinh thanh
I6p may ti mong, tir &6 méi hinh thanh quang sang
M3t Troi hoic Mt Trang. Vé cudi mua thu dau mua
déng nhiét d6 xubng thap, hoi nudc it nén hay hinh
thanh may ti do vay hinh thanh quang sang Mat Troi,
ma mua nay thi kho hanh, it mua. Quang Mat Troi
thuong 16 hon quang Mit Trang vi anh sang Mat Troi
manh hon. P6i véi Mat Tring, ta thuong chi thay mot
vong sang tring 1a chinh, hdm nao tring thanh gio
mét, ta méi c6 co may thay rd sy phan dinh do tim
nay. Doi khi ta thdy mot quan I6n, ban kinh goc 16n
hon, khoang 45°, m& hon, do6 1a két qua cua su khic
xa nhiéu lan qua tinh thé bang.

Con tan 1a quang sang xung quanh Mit Tring,
Mat Troi nhin nhu to ra va bi hoa trong mot man may
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c6 mau gidng nhu mau s {ra, nguyén nhan 1a do hinh
anh bi nhiéu xa khi anh sang di qua phan tt hoi nuéc
¢ nhiéu trong khi quyén; hién tuong nay gidng nhu
xe chiéu dén di trong dém swong, ta thiy anh sang dén
nhu to ra, rong va khdng truyén xa duoc. Nhu vay, khi
cd tan 1a khong khi c6 chira nhiéu luong hoi nuéc, nén
c6 kha nang mua 14 rat cao.

Anh: Tdn trang
I11. Tuc ngix, ca dao néi vé hién twong thién vin

Xua ngudi néng dan cho rang ban than Tring,
Sao ¢6 anh huong tryc tiép dén tinh hinh thoi tiét.
Nhung tring, sao 1a nhitng vi tinh t0 & rat xa Trai Dét
cho nén tinh hinh thoi tiét trén Trai Dt thyc té khdng
c6 lién quan gi tr yc tiép véi tring, sao ca. Trang, sao
mo hay to 1a do trang théi 16p khi quyén quyét dinh.
Vi thé, su thay déi cua tinh hinh tring, sao la biéu hién
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cua sy thay doi cua trang thai khi quyén, do d6 ching
lién quan dén su thay doi cua tinh hinh thoi tiét.
1. Mdt Trang

La mot hién twong thién nhién gan giii voi con
nguoi nén dugc chi y theo déi thuong xuyén va van
dung dé du doan thoi tiét.

“Trdng mo tot l0a no
Tring t6 tot lia sdu”.

“Lita né” 1a 10a cdy & ruong cao, kho. Con “lLia
sau” la laa cay ¢ ruong sau ngap nudc.

“Trang mo” chuang té trong khong khi Iwgng hoi
nudc tang 1én, d6 am cao, troi c6 nhieu may la triéu
chirng thoi tiét sap cd su thay doi, troi 6 thé co6 mua
nén “trang mo”, 10a trong rugng cao s€ c6 du nudc va
thu hoach dat nang suat cao.

“Tréing t6” biéu hién trong khdng khi chua it hoi
nudc, troi s€ quang may hoac it may. Hién tugng nay
ching to troi khé rdo, ngay mai sé nang nén lda trong
ruong sau sé dugc mua vi khéng bi lut. Tuy nhién, Mat
Trang mo hay té trong mot dém khong cé tinh chat
quyet dinh cho két qua thu hoach cua “lia no” hoac
“hia sdu” dugc, ma con phu thudc vao tinh hinh thoi
tiet ca vu quyét dinh. Cho nén, cau tuc ngir chi co ngu y
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1a néu troi mua it s& duoc “lia sdu” va mua nhiéu s&
dugc “liia né” ma thoi. Vi nhu c6 dém tring sang ving
vic, bdng nhién c6 may den kéo dén thi tr oi d6 mua
ngay lap tic, d6 1a hién tuong thay doi thoi tiét ma ta
thuong thiy xay ra vao mua hé. Vi thé, nhin Mit Tring
mo hay t0 ma du doan th i tiét dai han la d& mac sai
lam, va chua c6 co s khoa hoc 16 rang

Hay trong cau ca dao sau:

“T6 Trang muoi tdm dwoC tam
T6 Trdng hém ram thi dwoc hia chiém”

Tam 1a mot loai con trang dugc con nguoi thuan
dudng lau doi, ban thén né rat man cam voéi cac diéu
kién m01 treong séng xung quanh nhu: thu:c an, nhiét
do, am do, anh sang, gi6, mdi truong soéng... Néu
nhiét d6 cd tac dung co ban trong viéc sinh tmong,
phat trién cua tam, thi 4m d6 c6 tac dung chu yéu
trong viéc phét sinh bénh tat. 6 am qué cao 1a mai
truong thuan loi cho vi khuan phat trién, ting nguy co
phat sinh bénh cho tam. D6 am qua thap s& 1am 14 dau
chong héo, tam an doi, co thé thoat hoi nudc nhiéu
dan dén chong suy nhuoc, 1a méi trudng thuan loi cho
cac bénh do vi khuan phét trién. Am d thich hop cho
tam con tir 80 - 85%, tam Ion 70 - 75%. Vi vay, néu
trong thang nhiéu ngay trang to thi khong khi s& kho
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hanh, pht hop vai sinh thai caa con tam mia tam s&
boi thu. Nhung néu trong thang it ngay tring té hon,
khong khi s& 4m hon thuan lgi cho cay l0a nhat 13 lGa
chiém sinh truéng trong mua kho.

V& diéu nay ta nén thiy “Trang t6, Trang mo”
mot dém ma lién quan dén quy trinh sinh truéng dai
cua cac hién twong (mua lda, mua tam) thi khong thé
ching minh dugc. Nhung nhan xét cua cau ca dao nay
chi mudn néi toi diéu kién tac thoi cua Mat Trang, d6
la nhitng ddu hiéu thuan loi cho vu mua san xuat hay
cac gidng vat nudi, chir khdng phai 1a nhitng két luan
dai han cho tinh hinh thoi tiét va khi hau cua ving
duoc.

2. Sao

Hién nay, moi nguoi quen goi cac hanh tinh
trong thién ha (ké ca cac hanh tinh trong hé Mat Troi)
la sao, nhung thuc té, theo khai niém cua Thién vin
hoc, sao phai la hanh tinh c6 kha nang tu phat sang.
Vi du “Mdt Troi méi dwoc goi la Sao”, con phan 16n
nhitng vi sa0 ma chdng ta nhin thiy vao ban dém ch i
la su phan xa cua anh sdng Mat Troi vao ma théi, ndi
dang hon do 1a cac thién thé (hanh tinh, vé tinh, thién
thach...).
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Ban ngay ta khéng nhin thdy sao vi anh sang
tring cua Mat Troi tring véi anh sang t6i Trai Dat tir
nhitng ngdi sao; nhung ban dém, khi nhin Ién bau troi
ta cO thé thay dugc sao. C6 ngay ta quan sat thy
nhiéu sao, nhung c6 ngay ta lai khdng cé sao hoic co
it sao, d6 1a do may & cac tang cua khi quyén che
khuat. Chinh su thay doi cua khi hau, thoi tiét trong
khi quyén 1a nguyén nhan nay, vi vay trai qua nhiéu
lan trai nghiém va quan sat, cha 6ng ta di duc rat
trong kho tang dan gian cta minh qua tuc ngt, ca dao
nhiing trai nghiém do:

“Mau sao thi ndng
Vdng sao thi mua”.

Hoac:

“Day sao thi nang
chng sao thi mua”.

Tai nhitng khu vuc chiu anh hudng caa hé thong
khi ap cao nhiét dai khong ché, khdng khi thuong van
dong theo xu huéng di xubng dudi. Trong qua trinh di
xubng dudi, do khi 4p dan dan ting 1én cao, thé tich
khdng khi bi nén chat lai, nhiét do s& cao dan 1én, do
am tuong ddi trong khong khi cling giam dan di,
khong khi tré nén kho, do d6 xudt hién bau troi trong
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xanh, it may. Pén dém, ngudn bic xa tir Mat Troi
khéng con, nhiét dd nhanh chéng ha xuéng, tac dung
bdc hoi cta nude cling giam di, nhiét 46 khéng khi
tang thap giam, kho va 6n dinh nén s& nhin thy nhiéu
sao hon trén bau troi. Do &p cao khéng ché nén thoi
tiét & dia phwong d6 phan nhiéu Ia tanh réo, it may, on
dinh, hang niang. Trén co s¢ d6, ¢d thé phan doan
duoc thoi tiét hém sau s& nang hon.

Anh 5: Mgt ngdi sao va bau troi sao

Nhu da phan tich, 16p khong khi chaa it hoi
nuéc thi bau troi méi quang may va do 1a diéu béo
trdi nang, cho nén nhin thay sao moc day va sang.
Nguoc lai, khong khi c6 do 4m cao, bau troi s& nhiéu
may va duc mo do6 1a diém béo troi dé mua, cho nén
méi thay sao thua.

“Dém troi tang, trang sao khong to,

110



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

Ay la diém mua gié t6i noi.
Dém nao sao sang xanh troi,
Ay 14 ndng réo yén vui suét ngay.
Nhitng ai cham viéc cdy cay,
biém troi trong dé, liéu xoay viéc lam”.
IV. Ca dao, tuc ngir n6i vé hé qua chuyén déng caa
mit tring va trai dat.
1. Sw chuyén dgng ciia Trdi Pat xung quanh Mt Troi
Trong khi tu quay quanh truc, Trai D4t con van
dong xung quanh Mat Troi. Chinh sy van dong nay da
dé lai nhiéu hé qua dia ly biéu hién rd nét trén Trai
D4t nhu: van dong biéu kién hang nam cua Mat Troi,
tao co s& cho viéc lam lich va phéan chia cac mua
trong nam, cac vanh dai nhiét trén Trai DAt va dién
hinh nhat 12 hién twong ngay dém dai, ngan khac nhau
tly theo mua. Su chénh léch thoi gian gitra mua nong
va mua lanh & hai ban cau:
“Dém thang nam chwa nam da sdng

Ngay thang muoi chia cuoi da toi”.
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Trén co s& khoa hoc, hién tugng trén la hoan
toan chinh x4c ¢ ving ndi chi tuyén ¢ ban cau Béc .
Viét Nam nam tron ven trong ban cau Béc (tr 8°34°B
dén 23°23°B), nén cling tudn theo quy luit nay.

ﬂ Dém '/' NGy ST . Dutng phdn chia sing ¥

Hinh 2: Hién twong ngay, dém dai ngan khac nhau
trén Trdi Pat
Trén Trai Dét, hién twong ngay, dém luan phién
nhau mot cach nhip nhang, song do dai ngay dém lai
thay dbi theo mua. Nguyén nhan 1a vi Trai DAt hinh
cau, nén &nh sang Mat Troi chi chiéu dugc mot nta
Trai D4t va luan phién chia di én tich tiép xic bé mit
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Trai Dat thanh hai phan bang nhau. Nhung do truc Trai
Dét nghiéng 66°33° so v6i mat phang quy dao, lai
khong dbi hudng trong khi chuy  én déng tinh tién
quanh Mt Troi, nén vong phan chia tbi sang thuong
xuyén thay doi vj tri.

Trong mot nam ch i ¢6 ngay 21 thang 3 va ngay
23 thang 9 1a truc Trai DAt khong nghiéng vé phia Mat
Troi, nén anh sang Mat Troi chiéu thang xudng Xich
Pao lic 12 gio trua (vudbng goc vai tiép tuyén Trai
Dit tai Xich Pao). Vong phan chia téi sang di qua
chinh hai cuc, cuc Béc va cuc Nam cua Trai Dat, d6 1a
hai ngay moi diém trén Trai DAt déu c6 ngay dai bang
dém. Con nguoc lai cac ngay khéc, truc Bac-Nam cua
Trai Dat s& nghiéng vé phia Mat Troi ¢ nhiing vj tri
khac nhau, nén déu c6 ngay hoic dém dai ngin khéc
nhau, tiy thuéc mua — vi tri trong nam (vi tri quy dao
Trai Dat quanh Mit Troi).

Viét Nam, nam & ban cau Bic, hinh thé lai trai
dai theo chiéu vi tuyén (bic — nam), vao thang 5 Bic
Ban Cau nga vé phia Mat Troi, vong phan chia téi
sang di qua sau cuc Béc va truéc cuc Nam, vi thé vao
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thang 5 & Viét Nam (nhat 1a & mién B4c), mua hé nén
ngay thuong dai hon dém.

Vao thang muoi (@m lich) tace 1a thang 11 duong
lich, Mat Troi di chuyén xuéng phia Nam , ban cau
Béc 12 mua dong. Khi d6 ban cau Nam nga vé phia
M3t Troi, vong phan chia tbi sang di qua sau cuc Nam
va trude cuc Bic nén Ban Cau Béc dién tich dugc chiéu
sang ngan di. Vi vay, vao thang10 (Am lich) ¢ Viét Nam
13 mua dong nén ngay thudng ngan hon dém.

Tuong tu nhu cach giai thich trén, ta cling co
nhitng cAu ca dao vé hién tuong thoi tiét ngay dém dai
ngin khac nhau theo thoi gian trong nim nhu sau:

“Buon vé mét néi thang giéng,
Con chim, cdi ct nam nghiéng thg dai.
Buon vé mét néi thang hai,
Dém ngdn, ngay dai thua thiés nguroi ta”.
Hay:
“Buon vé mét ndi thang ba,

Mura dam, nang lira nguoi ta dau dau.
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Buon vé mot noi thang tu,
Con mat lir dir com chang muén dn
Buon vé mot noi thang nam,
Chika ddt minh mam, ga gay chim kéu”.

O khé sau cua khod ca dao nay ching ta thy,
ngoai gia tri phan &nh thoi gian ngay dém thay doi
theo thoi gian, n6 con cé gid tri phan &nh ca dic diém
tiét troi trong d6. Thang ba, thang tu am lich & mién
bic nuée ta thuodng co hién twong mwa dam do gid
mua mua déng dén muon (NPc bién) di qua bién dén
nuéc ta gay ra hién twong mua dam, lanh budt kho
chiu, nhit 1a nguoi gid va tré em, stc dé khang va
thich tng véi su thay déi thoi tiét kém. Vi vay, nén
vao thoi ky thang ba, thang tu con ngudi ta moi “dau

i2]

dau” va “lir dir con chang muén dan”.
Tuong tu ta cling co cau:
“Mét chap 14 tiét miia dong

Mura phin dém vang trong 1ong lanh thay”.
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Cau ca dao trén thuan ty néi vé hién tuong
mua lanh cua ddu mua déng, thang chap thuong c6
mua phun lanh day dit, nguyén nhan la do khi trong
khong khi cua nhitng thang mua hé day 4m uét cing
anh ning chéi trang dang ton tai, khi gi6 lanh
phuong Bic (gié mua mua dong) tran vé, day diém
ngung két xudng, thoi tiét s& c6 hién tuong mua, voi
hat mua rat nho, ta con goi d6 1a mua phun “mua
Xuan” nhu Nguyén Binh d3 viét:

“Thua dy mua xudn phoi phéi bay
Ldp I6p hoa xoan rung voi day”.

Khi c6 tiét mua phun 13 mua dong di dén,
trong khi moi nguoi con vira ban ron véi vu mua
xong véi day nhiing cuc nhoc, toan lo cho nhu yéu
cudc sdng, chua co thoi gian va tién bac dé “nghénh
don” mua dong, nhitng dot mua phun vua du “uét
40” nhirng ngudi nong phu, d6 1a nguyén can lam
cho nhiét luong trong co thé cua ching ta giai
phong dé dét nong, loai bo di cai lanh dam dé:

“Muwa phun wot ao tur than
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Maura bao nhiéu nuée thwong bam bdy nhiéu”.
2. Sw chuyén déng cia Mat Triang xung quanh
Trdi Dt
Mit Tring 1a mot qua cau tron, mot thién thé
khong tu phét sang. Anh séng ta nhin thdy tr Mait
Trang & nho sy phan chiéu cua anh sang Mat Troi.
Khi phan Mit Triang quay vé phia Trai DAt chung ta
ma dugc chiéu sang, thi ching ta méi nhin thay
Trang. Song phan nhin thiy ludn thay déi, c6 luc
tron, lac khuyét 1a do vi tri gitra Mat Troi , Trai dat
va Mit Tra ng ludn ludn thay déi . Vi vay, nhan dan
ta maéi co cau:
“Mong mot ludi trai
Mong hai 14 l0a
Mong ba cau liém
Mong bon lusi liem
Mong nam liém gidt

Mueoi sau that Trang ™.
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Sy thay doi tuan hoan nay trong mot thang am —
duong lich chinh 12 c4c tuan triang.

Hinh 3: CAc tudn Tring

Chu ky tuan tring c6 29,5 ngay-dém trén Trai
Dét. Do Trai Dét chuyén dong quanh Mit Tr &i, con
Mit Tring lai quay xung quanh Trai DAat, nén vj tri
turong ddi cua Mat Trang dbi voi Trai Dat va Mat Troi
ludn thay ddi, d6 12 nguyén nhan sinh ra tuan tring.

Ngay cudi thang am-duong lich, Mat Tring ¢
gitra Trai Pat va Mat Troi. Phan Mit Trang quay vé
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phia Trai Dat, khong dugc Mat Trai chiéu sang nén
lac d6 ta khong nhin thay c6 tring.

Vao mong mot, Mat Trang chéch mot chat so
voi Mit Troi, do d6 mot phan duoc chiéu sang co
hinh gibng “luéi trai” theo khoa hoc d6 1a Mat
Trang non. Con theo kinh nghiém cua nhan dan
“mdng mot ludi trai” va c nhu vay, mong hai,
mong ba, méng bén, mong nim, Mit Tring duoc
chiéu sang cang chéch nhiéu so véi Mat Troi, vi vay
phan dugc chiéu sang nhiéu dan : 14 lua dén ludi
liém dén cau liém dén liém giat. Dén dém muoi sau,
Mit Trang - Mat Troi ¢ vi tri xung d6i, Mit Tring
hudng toan bo phan duoc chiéu sang vé phia Tréai
DAt nén ta nhin thay trang trdn hay “Muoi Sau thdt
trang” theo khoa hoc d6 la ngay vong. Sau ngay
nay, Mit Trang lai bi che khuat theo phan nguoc lai,
trang ctr khuyét dan va khong con nhin thay vao céc
ngay cudi thang (Mit Trang o giita Trai Dat va Mat
Troi).
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Anh 6: M6 hinh tudn trang va trang ram

Cu nhu vay, thang nay qua thang khac Mat
Trang chuyén dong xung quanh Trai Dat thong qua
quy dao caa chinh n6. Ca biét, c6 nhitng hdm ching
ta khdng nhin thdy Mait Trang 1a do hién tuong
nguyét thuc, hoic thoi tiét xdu, lwgng may nhiéu
nén che mat Mit Trang. Nhu vy, tring quay quanh
Trai Dat va 1a mot cin ct thién van quan trong dé
nhan dan ta thoa suc tudng tuong ra cac cau truyén
va can cu dé tinh lich, ciing nhu du bao vé thai tiét
va mua vu.

“Moéng chin trang méi nira vong

Mong muoi trang da ra long tot tuwoi”.
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Chuwong 3

TUC NGU, CA DAO VOI THOI TIET, HOAT
PONG SAN XUAT VA POl SONG CON NGUOI

I. Nhitng hién tweng théi tiét dic biét anh hwéng
dén san xuat ndng nghiép

San xuat néng nghiép phu thudc chat ché
vao tu nhién. Vi vay, n6 chiu anh huong ¢ Ga cac
diéu kién thoi tiét va khi hau rat rd rét nhu:
suong mudi, gio khd nong, han han, déng, béo,
ang lut, mua da... mdi mot loai cay tréng vat nudi
déu c6 mot ngudng sinh thai khac nhau, néu
thuan loi thi sinh truéng va phat trién tét, nguoc
lai s& coi coc, cham phat trién. Chinh vi vay, cac
hién tuong thoi tiét da dugc tuc ngir va ca dao
danh cho kha nhiéu.
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1. Swong mudi

“Swong mudi 1a nhirng hat bang nho, dong trén
mat dat, cay co6 hoac cac vat gan mat dat khi nhiét
d6 xudng dudi 0°C” - Khi twgng ndng nghiép - NXB
N6ng nghiép.

Trong tir dién Bach khoa Viét Nam, Trung tam
bién soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Néi 2002,
Cuc xuat ban, Bo van hoéa-thdng tin, trang 837,
quyén 3 da dinh nghia: “Swong mudi la nwée dong
trén cac vdt thé ¢ mar dat (tham cd, 1a cay v.v...)
duéi dang nhitng hat rdt nhé, dwong kinh khéng qué
0,5mm, c6 mau tréng nhw muoi. Swong muoi 1a két
qud ngung tu tryc tiép cua cac hat swong mii trén bé
mat vat thé .

Swong mudi cd thé xuat hién ngay ca khi nhiét
d6 khong khi & khoang 3 - 5°C. Nhung khi d6, nhiét
d6 cua cac ddi twong nhu: mat dat, da, cay co co thé
xubng thap hon nhiét d6 khong khi nhiéu.
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Bt G A e s

Anh: Sirong mudi

Suong mudi thudng dong nhiéu ¢ noi c6 do am
cao. Swong mudi thudng xuat hién vao ban dém hoic
gan sang, lic nang luong anh sang Mat Troi truyén
xudng Trai Pét it nhét, khi d6 hoi nudc chua trong
khong khi tiép xtc v 6i bé mat lanh s& ngung két lai.
Suong mudi ¢6 thé hinh thanh do hoi nuéc tir cac 16p
dat sdu va nong béc hoi 1én, do d6 swong mudi c6 thé
thiy ca & trén va mat dudi 14 cay hoic cac vat khéc.

Téc hai cua swong mudi 1a do nhiét do thap, khi
nhiét do xudng dudi 0°C, nudce trong than cay cé thé
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bi dong bang lai, ting thé tich, né ra tao thanh cac ap
luc pha v& té bao; cac dng mao mach dan nhwa cay
cling bi pha v& va ngung hoat dong, nén ké ca Iic
swong mudi tan hét cay ciing khong hit dugc nudc,
chat dinh dudng dé nudi cay nira. Vi vay, vai ngay sau
khi ¢6 suwong mudi thiy nhiing vét chay tap trén 14,
ngon cdy khd dan, 16p vo tréc ra, cay héo va chét. Do
d6 cong viéc phong chdng swong mudi can phai duoc
chii y.

O nuéc ta, swong mudi xay ra nhiéu nhat vao
khoang thang 12 va thang 1, lac nay nhiét do mat dat
lanh dén muc tdi thiu, cong v6i nhitng dot khong khi
lanh tran tir phuong Bic vé (gié mua Dong Bac) rat dé
sinh ra swong mudi. Nén nhan dan c6 cau:

“Ddu ndm swong mudi, cudi ndm gio nom”.
Ciing gan nhu vay chlng ta c6 cau:
“Péng chét se, hé chét lut”.

Khu vuc thuong c6 swong mudi hang nim 1a
mién nai Péng Bic, Tay Bic, cac khu vuc con lai,
swong mudi ¢6 kha ning xuét hién ¢ nhitng ving cao,
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nhitng dang dia hinh d ac biét nhu thung liing, suon
d6n gié mua Dong BAc.

Dé ngin ngira tac hai cua swong mudi, trong san
Xuit ndng nghiép can cé nhirng bién phap kip thoi.
Khi nghe du béo thoi tiét thiy nhiét do ha thap tai 5°C
— 7°C 14 phai chuan bi phong chéng suong mudi &
nhitng viing ndi, nhiét d6 ha thip xuéng 9°C — 10°C la
phai chuan bi phong swong mudi & dong bang nhu 1a:
hun khéi, suéi 4m, tudi nude, phu dat, che gid, trong
cay vanh dai, chon gidng thich hop...

2. Gio Tay kho nong (Phon, Lao)

Phon ¢6 ngudn gbc tir tiéng Dac (fohn) chi the
gi6 ¢ ving nai Alpos, nho né khu vue Trung Au duoc
hudng khi hau 4m 4p. O nhitng noi khac trén thé gidi,
hién twong nay dugc goi bang cac tén khac, hing han
& My va Canada goi la chinook, va c6 noi goi la
Diablo hay gi6 Santa Ana. Con ¢ Tay Ban Nha goi la
gi6 Bilbao. O Viét Nam goi 1a gio Tay, thong thuong
dat tén cho gi6 nay theo tén dia phuong noi xay ra,
nén ta thuong goi 1a gié Lao (vi tr bén nudc ban Lao
di chuyén sang).
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Nguyén nhan hinh thanh gi6 Phon qua dia hinh
nGi. Khi gié di chuyén, gip dia hinh nii cao chin
ngang thi gi6 phai ting tdc d6 dé vuot 1én cao, bén
trién nui hing gié, nhiét do cang 1én cao cang giam,
do vay nhitng khdi khong khi s& hinh thanh mua &
suon don gidé nay. Khi da qua dinh nui thi gié tré
thanh mot ludng khi 4p ha tir trén cao xubng. Qua
trinh d6 tang nhiét do cua khong khi, 1én cao 100m
nhiét d§ giam 0,6°C (hién tuong doan nhiét). Két qua
13 bén trién nai hing gioé (doan 1én nui) khi gié 1én
dbc gip lanh thi trat hét hoi 4m va d6 thanh mua va
sau d6 tré nén kho hanh. Bén trién nti khuit gié (doan
xubng nui) thi gié rat khé, trong khi nhiét do lai ting
manh, nén cang néng va rat khd hanh. D&y nii cang
cao, thi khi xudng nui mirc gia ting nhiét do cang 16n
va cang kho do d6 4m thiéu hut rat nhiéu.

O nuéc ta, gié Lao la kiéu gié Phon xay ra trong
mua hé ¢ nudc ta. Gié ndy ¢ ngudn goc tir gio Tay
Nam néng am, xuat phat tir vang chi tuyén vinh
Bengan (An D6 Duong). Trén dudng di qua mién dét
rong Ién cua Thai Lan, Lao gid tré nén khd va nong
hon sau khi vuot qua nhitng day ndi cao Truong Son
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ngdn cach nudc ta voi nudc ban Lao, da gay ra hién
tuong phon. Khu vuc anh huong nhidu nhat 1a Bac
Trung Bo: Nghé An, Quang Binh, Thanh Hoéa, khu
vuc Tay Bic c6 khi ca ving dong bang Bic Bo.

“Gio Tdy chét cay, chét co”

Téc hai cua loai gi6 nay la nhiét do cao, d6 4m
thap, gi6 c6 tdc do tir vira dén manh, nhiét d6 tdi cao
trong ngay la tr 34°C - 35°C, d6 4m tdi thap dudi
55%, trong khi do, toc do gi6 1a 2 - 3m/s, ¢ khi con
s6 nay co thé 1a tr 37°C - 40°C, do am tdi thap 45%,
téc do gi6 5 -10 m/s. Cho nén khi co gi6 Tay kho
nong (gio6 Lao), do thoat hoi nuwdc cua cay rat 16n,
lwong nudc trong cdy bi hao hut khong bu dép kip,
cay s& khd héo rdi chét, nén gi6 Tay khd néng xuit
hién va kéo dai s& gay hai dén mua mang va vat nudi.
Dé phong loai gid nay, can phai gieo ciy ding thoi
vy, chdm séc t6t, phai dam bao du nuéc. Véi loai cay
khac can phu dat, vun géc, trong xen céc loai cay khéc
va trong rirng chin gid dé ha thap nhiét 4o, ting d6 4m
khong khi.

3. Han
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T dién Béch khoa Viét Nam, Trung tdm bién
soan tir dién bach khoa Viét Nam Ha Noi 2002, Cuc
xuat ban, Bo van héa — thdng tin, trang 209, quyén 2 da
dinh nghia: “Han trgng thai thieu huz lwong nuwoc so
Véi gia tri chudn (trung binh) trong thoi gian dai, 1am
cho triz wong dm trong dat, trong khéng khi gidgm di
nhiéu, dnh hwéng Xdu dén sir sinh trueéng va phat trién
binh thwong cua cay trong, gay tinh gtrang khd han”.

“La hién twong do khong co mwa hodc it mua
trong mét thoi ky dai, 1am Iép dat bén trong pham vi
bé ré phan bé bi khé nhiéu, khién cho cay bj thiéu
nuoc” (Ky thuat nong nghiép, NXB NOng nghiép,
Tran Quang To, 1997) d6 1a han dat. Con c6 khi trong
dat van con du nudéc, nhung do thoat nudc qua la
nhiéu, ré khong Kkip hat nudc tir dat nén cay bi héo,
han nay goi 1 han khong kh.

Han 14 hién tuwong thoi tiét khd khong binh
thuong & mot khu vuc, do trong mot thoi gian dai
khong c6 mua hay mua khong dang ké. Song han
khong phai 1a hién tuong thuan tuy vat ly, ma cé sy
tac dong qua lai giita nudc ty nhién véi nhu cau sir
dung nudc cia con ngudi, Vi thé dinh nghia chinh xac
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vé han 1a van dé phuc tap do phai can nhic rat nhiéu
mat trong su tuong tac do.

Noéi chung nguoi ta chip nhan 3 dinh nghia sau
day vé han:

1) Han khi tuwong: 1a mét thoi ky dai mua it hon
trung binh nhiéu nam;

2) Han ndng nghiép: 1a han khi ma thiéu do am
dbi voi mot thoi vu hay thoi ky san xuét trung binh.
Diéu nay xay ra ngay ca khi mua & muac trung binh,
nhung lai do diéu kién dat hay k¥ thuat canh tac doi
hoi tang 1én;

3) Han thuy van: 1a khi nuéc dy trix c6 thé ding
duoc trong cac ngudn nhu ting ngam, sdng ngodi, hd
chira tut xuéng mac thip hon trung binh théng ke.
Diéu nay ciing co thé xay ra ngay ca khi c6 lugng mua
trung binh, nhung str dung nudc tang 1én, lam thu hep
muc du trir nuéce.

Vé thuat ngir thi n6i "han" hay "han han"? Tiéng
Trung la "can han™ hay "han" (dm Han-Viét) nghia la
"khd han" hay "han". Nhu vay thuat ngir "han" tiéng
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Viét bat nguon tir tiéng Han, nén ndi "han™ hay "han
han" déu nhu nhau. Han I hién tuong c6 hai, c6 khi
dan dén tham hoa nhu d3 ting xay ra & mot so nuéc
Chau Phi, trung A. O nuéc ta han xay ra & ca 3 mién,
nhung mién trung han ning nhat, nhiéu ving dang c6

nguy co sa mac hod nhu vung cyc Nam Trung Bo:
Ninh Thuén, Binh Thuan.

Mgt sé canh hgn han.

Han khong khi thuong xayratrudch an dat
nhung d6i khi cing xdy ra va khi dé tinh trang thiéu
nudc cua cay rat tram trong.

Nghién ctu cho thay, han vao luc lta 1am dong,
tré bong, phoi mau ning suét IGa ¢ thé giam tai 40 -
50 %, con han luc lGa ngam sita ning suat lga ciing
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giam 10 — 15%. Han ciing anh hudng dén nhiéu cay
c6 qua, qua co thé bi kho héo, chua chin di rung.

Bién phap chu yéu dé chéng han 12 giit nuéc, xoi
dét toi xop, han ché bbc hoi nudce, che pha dat, 1am
mua nhan tao, st dung nuéc bé du trit ho dc khoan
giéng ngam.

Dw bdo han: Can ctt khoa hoc dé giup cho du
bao han nhu:

- Tuong tac dai duong khi quyén va hién tuong
Elnino. Cac Elnino va Lanina xdy ra & vung Xich dao
nhiét do1 Thai Binh Duong c6 quan h¢ chat ché voi su
tang hay gidm manh mé lugng mua ¢ cac khu vuc
xung quanh Thai Binh Duong, dic biét ddi véi nhimng
khu vuc thude nhiét déi. O nuée ta hiéu ung Elnino co
xu huéng ting cuong kha niang han han trén mot sb
khu vuec.

- Ap cao pho nhiét doi Thai Binh Duong. Su
khéng ché cua hé théng 4p cao gin lién véi thoi ky it
mua. Ddi véi nhitng khu vire nhat dinh, han han hinh
thanh va kéo dai khi 4p cao Thai Binh Duong phat
trién trén phan 16n dai duong nhiét doi.
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Nhan dan ta da c¢6 nhitng cau tuc ngit, ca dao
no1 vé hién tugng nay nhu:

g3

ung chin thang chin khong mua
B6 ca cay bira di dé lam an”.

Thong thuong, thang chin 1a thoi ky mua da
“vién man” ¢ mién Bac nudc ta. Nhung néu thang
chin ma khong c6 mua, tic 1a cac hinh thai thoi tiét
gay mua kho hinh thanh, néu nhu thoi ky nay khong
c6 mua thi chic chan trong thoi gian tiép theo mua
s& kho xay ra (nhat 1a khu vuc mién Bic).

Ciing twong ty nhu viéc dya vao mua thoi tiét,
can cu vao CAc hién tugng tu nhién khac, nhan dan
ta cling da dac két 1én nhitng cau ca dao nhu:

“Déng sao thi ndng, ving sao thi muwa”.
Hay cau ca dao:

“Nwa dém trang sang may cao
Triéu troi nang gat, nang gao chang sai”.

Nhitng hém nao trdi quang may tanh, sao xuat
hién nhiéu thi trong khong khi luong hoi nuée rat
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thap, khong c6 may vi thé s€ khong c6 ki€u hinh
thai thoi tiét gdy mua va nguoc lai, cho nén can cu
vao may ta cling c6 thé duy doan dugc troi c6 mua

hay khong.

Tuong tu nhu cau ca dao & dudi, khi tro1 da
tanh mua, lugng mua am trong khong khi di vuot
bdo hoa va mua xubng mit dit (trdi tanh), khong
khi di giam hinh thé gy mua, trong khi d6, cac loai
gi6 day khdi khong khi am di vao sau trong luc dia
(nui non) thi rat kho co6 thé mua tiép:

“Troi tanh mdy kéo vé non

Hen cung cdy co cho con mong mua”.

Phong chong han: trude nay, do trinh d6 khoa
hoc va co s& vat chdt nhan dan ta con han ché, nén
chiing ta c6 nhirng cau ca dao chu yéu mang tinh
chéit khich 1¢ nhu:

“Nghiéng dong dé nwée ra séng
Vat dat ra niee thay troi lam mwea”.
Maic du han han 1a mét hién tuong khic nghiét

cua thién nhién, nhung chung ta van c6 thé giam nhe
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nhiing thi¢t hai do han han gay ra thong qua vi¢c
phong, chéng han han mot cach ¢6 hiéu qua. Chung
ta can theo ddi chit ché& tinh hinh ngudn nude va cac
canh bao, du bdo han cia co quan du bao hiru trach
dé chi dao phong tranh va co chién luoc st dung
hop 1y tai nguyén nuéc trong san xuit ciing nhu
trong sinh hoat.

Trong san xudt, nhat 1a san xudt nong nghiép,
tiét kiém nude can duogc thuc hién vé ca 3 phuong
dién: quy hoach tudi tiéu hop 1y, xay dung ddng
rudng c6 kha ning ting cudng giit nudc trong dat va
tuyén lya dugc cac gibng ciy trong co nhiéu kha
ning chiu han. Xay dung méi nhitng hd chira c6
dung tich thich hop, nhim ting cuong dong chay
kiét cho cac hé théng séng. Xay dung méi va ning
cAp cac cong trinh tudi tiéu, gianh thé chu dong tuéi
tiéu trén phan 1én dién tich canh tac nong nghiép,
vira 12 giai phap truéc mat vira 1a giai phap lau dai
phong chéng han han. Ngoai ra, mot giai phap
phong chdng han khac c6 hiéu qua 1a trong rirng va
bdo vé€ rung.
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4. Lii lut

Ld lut 13 hién twong nudc trong soéng, hd tran
ngdp modt vung dat. Lut c¢6 thé dung dé chi ngap do
thay triéu, nuéc bién dang do bdo. Lut cd thé xuit
hién khi nudc trong séng, hd tran qua dé hodc giy
v dé lam cho nudc tran vao cac vung dat duoc dé
bdo v¢. Trong khi kich thudc cua hd hodc cac vuc
nudc co thé thay dbi theo mua phu thudc vao giang
thay hodc tuyét tan, né khong c6 nghia 1a 1d lut trir
khi luong nuée nay tran ra gdy nguy hiém cho cho
cac vung dat nhu lang, thanh phd hodc khu dinh cu
khac.

Lut c6 thé xay ra khi muc nuéc song dang cao
do i 16n lam tran ngap va pha huy cac cong trinh,
nha ctra doc theo song. Co thé giam thiét hai do 10
bing cach di doi dan cu xa song, tuy nhién cac hoat
dong kinh té, dan sinh thudng gin lién voi séng. Do
vay, con ngudi van ctr dinh cu trong nhitng khu vuc
¢6 nhiéu rai ro bi thiét hai do 14, khi d6 gia tri thu
duoc do sdng gan vuc song cao hon 1a chi phi du
bao li dinh ky.
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Anh 9: Canh lyt 16i mién Trung (Ha Tinh) nuéc ta 2010

Cing vi 10 lut xay ra thuong xuyén va anh
huong 16n dén doi sdng, san xuat cia nhan dan ta, nén
chung ta da quan sat va dac két ra nhiéu cau ca dao va
tuc ngit vé hién twong nay nhu:

“Dong chét se, hé chét lut”.
Hay:
“Thang bay mwa gay canh tram”.

Dong chét se, heé chét lut day 1a mot cau néi phan
anh tinh mua cta khi hau Viét Nam, c6 thé cha ong ta
khong nim ré duoc cin nguyén cua hién twong nay,
nhung bang quan sat nhiéu nam, hién twong dong va
hé v&i cac hinh thai thoi tiét kho hanh vao mua dong
va mua 1ii vao mua hé & nude ta 1a phd bién. Ban chit
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cua hién tugng nay la do mua dong & nudc ta, do gio
mua Pong Bic thdi vé tir mot cao ap cuc d6i bién tinh
(Xibia), tinh chét 1a lanh va kho, khi dén nuéc ta, cho
dU da bi bién tinh doi chut, nhung van lanh va kho nén
moi cd dong chét se. Nguoc lai, vao mua he, gio Tay
Nam khi dén nuée ta, kém theo dai hoi tu cing cac ap
thép nhiét d6i da tao ra mot mua mua béo, 1i rat 1on
cho nudc ta nén mua heé 1a mua lut 161. Mua hé cua
nudc ta thuodng roi vao cac thang 7, 8 va 9, dac biét la
vao thang 7 (am lich) tirc vao cac thang 8 — 9 duong
lich do dai hdi ty dang hinh thanh & Bic bo nudc ta
nén tao ra thoi ky mwa Ngau, mua kha to va dai dang,
vi vay nhan dan ta con c6 nhiu cau tuc ngir va ca dao
khac néi vé hién twong nay nhu:

“Thang bay ngau ra, mong ba ngdu vao”.
Hoac:

“Con oi nhé lay loi cha
Mong ndam théng chin thét la bao rieoi.

Bao gio cho dén thang mueoi
Thi con vao lgng ra khoi mac long”.

Hay:
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“Thdng bay kién dan, dai ngan hong thiyy”.

Ciing nhu vay, quan sat cac hiét tuong tu nhién
xung quanh minh, cac loai cay co, dong vat, nhan dan
ta thiy cd nhitng loai c6 su nhay cam véi hién tuong
mua bdo, 1d lut nhu: kién, éch, chim én, may, dong
bién... va ciing xuéng thanh nhitng cau tuc ngi, ca
dao nhu:

“Nhitng nguwoi di bién lam nghé
Thdy dong nwéc nong thi vé dirng di”.

Khi di bién ngu dan ta thuong c6 kinh nghiém,
néu thdy dong nuéc néng, day 1a cac dong hai luu
nong xuét hién thi kiéu gi ciing s& co bién dong. Thuc
chat do sy thay doi nhiét do cua cac khéi nuéc, thi s&
din dén su thay d6i cua khong khi trén bé mat do
nuéc va khong khi tiép xuc, trao ddi véi nhau va tat
nhién s& 1am cho 4p khi thay d6i d6 1a nguyén nhan
cho su di chuyén cua cac khéi khong khi dé tao ra
déng, 16c, béo. ..

Tuong tu nhu vy cac tiét khi nhu thdy ngoai
bién (huéng dong) ma sang khac thuong do ciing 1a
nguyén nhan cua cac khdi khi chira nhiéu hoi nuéc
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phan quang anh sang Mat Troi, néu khéi khi nay di
chuyén vao trong dat lién rat d& giy ra mua, bio.
Nguoc lai, khi khdi khong khi chira nhiéu hoi nudc di
qua thi “chd 10” vi nuéc bi hap thu manh ¢ anh séng
d6 va phan xa viing anh sang xanh, khi di qua ta thay
mau xanh (tbi ring) thi cic hinh thai gdy mua do khéi
khi khéng con nira, nén ta co cau:

“Sang bé cho murng, toi rung cho lo”.

Tuong ty nhu vay, thady mong — cac ddm may
x€p thanh cac 16p cac mong ¢ mau hong thi sap co
mua bao (xem anh), nén ching ta c6 cau:

“Mong déng vong tdy, chang mua ddy ciing bio gidt”

Lut thuong kém theo hién twong ung. Ung
thuong xay ra trong mua mua, khi mua qua nhiéu
hodc mua 16n tap trung trong mot thoi gian ngan,
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nuéc khong kip thoat. Khi d6 dit da bio hoa nudc (no
nudc), nudc khdng vuot tham dugc nira lam ngap hét
ca nhitng vung trling.

Téc hai gy ra la han ché qua trinh hap thu caa
ré, 1am cho ré cay bi ung théi roi chét. R& cay bj ung
thdi con do su trao ddi chat khi trong dat véi bén
ngoai bi ngung lai, khién cho dat bj thiéu 6xi va thira
CO, tao ra qua trinh 6xi hoa, xuat hién chat doc voi
cay. L& cdy bi ngap nudc cing lam té liét cac chuc
ning quang hop, hd hap cua 1a. Nudc ngap lau ngay,
tly loai cay co thé chét hoic giam thu hoach. Con cac
loai vat nubi c6 thé bi chét do ngat thd trong nuéc.
Bién phap la phai diéu hoa nudc bang thuy loi, chi y
dén d6 cao ludng, ding thoi phai cha y dén tinh moa
vu, giéng cay phu hop, ting cuong chim soc, phong
trir sdu bénh.

5. Dong

“La luong gi6 cuc manh, dét ngét, sic manh
hung tan gay ra trong choc lat - Poan Manh Thé,
2002.

Dong 1a hién twong khi tuong phtrc hop gdm
chép va kém theo sim do d6i luu rat manh trong khi
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quyén giy ra. No thuong kém theo gié manh, mua
rao, sam sét dir doi, tham chi ca mua d4, voi rong. O
ving vi d6 cao c6 khi con c6 ca tuyét roi. Thuit ngir
"dong" tiéng Anh 1a "thunderstorm", tir dién khi tuong
Trung qudc dich 1a "16i bao" (Am Han-Viét) nghia la
sim dir doi, trong dan gian ta "déng" 1a "tran gio to",
khong hoan toan trung véi thuat ngtr "dong" trong khi
tuong. Ngudi La-mi xua thi cho rang, déng sét I1a
nhimg tran chién gitta than sim (Jupiter, con than
thoai Hy lap 14 thin Zeus) va than lira (Vulkan). Dong
duoc xép vao thoi tiét nguy hiém, vi hang nim cé
nuéc sét danh chét hang nghin ngudi, giy ra hang
trim vy chay ring, chay nha, lam hu hong nhiéu thiét
bi may moc, nhit 1a cac thiét bi dién tu.

O nuéc ta, bat dau tir thang 3, thang 4 thay co
sam chop, doi khi kém theo gié manh va mua rao, d6
la hién tuong DOng. DOng co kém theo su phong dién
trong nhitng dam may day dic, phat trién rat cao goi
la may dong, loai may nay c6 thé hinh thanh do cac
nguyén nhan:
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Do khéng khi néng va am budc phai béc hoi 1én
cao Vi bi khéng khi nang hon tran téi ¢ bén dudi.

Do khéng khi néng va 4m bi nang 1én theo suon
dbc cua nui. Treong hop nay goi 1a déng dia hinh.

Do mat dat bi nong 18n vi birc xa 1am cho khéng
khi néng am bdc Ién cao. Loai dong nay goi 1a dong
nhiét. Pay 1a loai déng thuong thay nhiéu hon ca va
Xay ra vao cac budi chiéu mua hé 1a ldc Mat Troi bi
dbt néng nhiéu nhat.

Anh: Bdm mady dong va voi rong.
O nuéc ta, mién Bac hang nam thuong c6 kha
nhiéu DAng tir 60 — 100 ngay c6 Ddng, c6 ngay co tir
2 - 3 con déng, mua dong bat dau tir thang 4 dén thang
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10 va tap trung vao thoi gian tir thang 5 dén thang 8.
Dong it xay ra vao mia lanh, vi nhiét do va d6 am
thap.

Déng dé lai tac hai rat 16n cho néng nghiép, do
gi6 manh va mua 16n kém theo, d0i khi, gio manh c6
thé 1am gy canh hoic db cay I6n. Viéc phong tranh
cac tran dong 1a rat kho, boi nd xay ra bat ng o, trong
mot thoi gian ngan, dién ra trén mot dién hep, nhung
nhan dan ta thuong quan sat cac hién tuong tu nhién
va thdy c6 nhitng hién tuong c6 thé thdng béo su xuat
hién cua hién tugng nay, nhu nhirng cau:

“Sang bé ché mirng, toi rimg ché lo”.
- Ba phan tich.

Ngoai ra, cling quan sat cac hién tuong gio, may
nhan dan ta ciing dd c6 nhitng kinh nghiém rat chuén
Xac:
“Mong déng vong tdy, chang mua ddy ciing bio

gidt”.
- Ba phan tich.

“Rang mo' ga thi gio, rang mo cho thi mua”.
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Néu quan sat thdy rang - 4nh sang Mit Troi phan
quang qua cac dam may ma cé mau vang md ga, thi
day la cac dam may chura it hoi nudce (do nudc bi triét
tidu & vang c6 bude song mau do) troi s& co gio, 1c
hay t6. Nhung néu mau sang cia m& cho thi rat d& mua,
Vi luong hoi nudc trong cac dam may nhiéu hon.

Nguoc lai, c6 khi tro1 dong, c6 may, rang, troi
van vii, nhung chua chac tro1 da c6 thé mua nhu:

“May muén mura troi chira c6 chuyén,
Anh muén gan nang ngai mét kiéng hai qué ”.

Hay:

“May doi sam trudc cé mua
May doi di ghé co wa con chong”.

Theo hai cau tuc ngi trén ta thiy, ké ca khi troi
¢ nhiéu may va may muén mua, nhung néu ma chua
c6 du diéu kién vé luong may (hoi nuéc) dé ngung
két, trong khi quyén thi kho c6 thé c6 mua duoc.
Tuong tu, khi ¢ sim dong truc tac 14 cac khdi
khong khi cung tinh chét tiép xic nhau (sim), nhung
& xa, nén khi dén noi c6 thé ting cuong miy, nhung
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chua du diéu kién nén s& khong thé ngung két dé tao
nén mua. Hon nira, khi c6 sdm, sét 1a do hai khoi
khong khi cting tinh chat gap nhau, vi vay néu thoi tiét
dang 1a kho rdo thi cang khé dé gdy mwa. Nén may

doi sam trude c6 muwea 13 vay.
6. Bao

“Bdo la m¢t xody thudn nhiér déi phéat trién
Manh ma thanh” (Khi twgng ndng nghiép, NXB No6ng
nghiép, Tran Quang T, 1997). Bio, d6 1a mét ving
gi6 xody khong 16, kém theo mua to va nhiéu hién
tuong khac. Puong kinh vung bao thuong vai tram
kilomét, co khi dén 500km, cao trung binh 3 — 4km,
c6 thé toi 8 - 9km.
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Anh 11: Mét con Bdo di qua.

O mién Béc nudéc ta, bdo hinh thanh khoang tur
thang 7 — dén thang 10. Song ciing c6 nim, ngay tir
thang 5 — thang 6 di c6 bdo vao mién Bic, c¢6 nim téi
thang 10 van con c6 bdo, Sb con bio di vao mién Béc
Viét Nam, xuit phat tir vang bién Philippin chiém téi
60%, tir bién Pong chiém 40%. Bio thuong kém theo
mua 16n gay thiét hai cha yéu cho vu lda moa va cay
an qua, 1 Iut, v& dé... ciing vi vay ma ta c6 rat nhiéu
kinh nghiém vé hién tuong nay:
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“Trang qudng thi han, trang tan thi mwa”.
“Mau sao thi ndng, ving sao thi mua”.
“Troi dang ndng, c6 ga trang thi mwa” .
“Thang bdy kién dan, dai ngan hong thiy”.
“Thdng bay heo may, chuén chuén bay thi bio”.

Hay tuwong tu voi nhitng ngudi di bién thi quan
sat song bién hodc xem may, cling c6 nhiing dy bao
khéa chinh xéac:

“Séng limg, bung bién am i
Bdio mura ta tranh ché hé ra khoi”.
“Mong bén déng, vong bén tay
Chdang mura day ciing bdo gidt”
“Swong quanh ca thu, swong lu cd thung”.

I. Tuc ngit, ca dao néi vé kinh nghiém san xuét
ndng nghiép

Tinh hinh thoi tiét, khi hau 1a mét trong nhiing
nhan td cua ngoai canh cd anh huong truc tiép va
quyét dinh dén ning sudt mia mang, cho nén nhan
dan ta, nhat 13 nhudng ngudi lam néng nghiép ting
gio, ting ngay cha y dén dién bién cua thoi tiét dé sap
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xép cbng viéc 1am an hang ngay. Boi vi, ai ciing biét

rang mu6n cho két qua thu hoach duoc nhiéu, khdng

nhitng chi cham lo lam co, bon phén, cay bura ky 1a da

ma con phai chii ¥ ¢én mot nhan t6 co ¥ nghia quyét

dinh d6 1 thoi tiét va khi hau. Nhan dan ta cé cau:
“Biét s Troi, muwoi doi ching khé”.

D6 1a mot kinh nghiém vay, trong san xuat néng
nghiép, kinh nghiém thuc té thay rang, néu “muwa
thudn, gié hoa” thi cdy trong, vat nudi s& cho ning
suit cao, trai lai ndm nao “trdi ndng, tré troi” thi
nang suat it nhiéu b giam sut.

Thuc té san xuat trong nhiéu nim, nhan déan ta da
rat ra duoc nhirng kinh nghiém vé sy bién dong cua
thoi tiét, ¢o 1a nhitng quy luat. Bé cu thé hda nhiing
kinh nghiém dan gian nay, ching ta cung di vao tim
hiéu kinh nghiém trong cay va chan nuoi cua ho qua
mot sb cau ca dao, tuc ngir dién hinh.

1. Cay tréng

Dé dam bao ning suit cdy trong, ngoai viéc dam
bao cac ky thuat ndng nghiép, con phai dac biét chu
trong dén thoi vu. Trong nhimg nam gan day, mot sb
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dia phuong da khong dam bao thoi vu nén da lam
giam ning sudt mua mang. D3 tir 1au, hon ai hét 6ng
cha chiing ta di biét duc két duoc y nghia quan trong
cua van dé thoi vu trong san xuat néng nghiép.

“Nhadt thi, nhi thuc”.
Hay:
“Hét hdi khdng bang phdi thi”.

Do nhan thire duoc ¥ nghia c6 tinh chat quyét
dinh cua thoi vu d6i véi nang suét cay trong va trén co
s& tong két kinh nghiém nhiéu niam, 6ng cha ching ta
da xay dung dugc lich trong cac loai cay néng nghiép
cd tac dung nhat dinh trong viéc chi dao san xuit
trong thoi gian trude day:

“Kho thay cong viéc nha qué
Quanh nam khé nhoc ddm hé khoan thai
Thang chap 1a thang trong khoai
Thang giéng trong dau, thang hai trong ca
Théng ba cay vé dat ra

Théang tw rac ma thudn hoa noi noi
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Thang ndm gdt hai vira roi
Burée sang thdng sdu nwée tréi day dong
Nha nha, vo vg, chong chong
Di lam ngoadi dong s& ké som trua
Théng sau, thang bay khi vira
Vun tréng giong lda bé chira cé gianh
Thang tam l0a tré da danh
Thang muoi gat hai cho nhanh kip ngueoi
Khé khan lam mdy thang troi
Lai con muwa ndng that thei khé trong
Cat roi nép thué nha néng

Tur rdy mdi duoc yén long am lo”.

Day 1a bai ca dao truyén miéng cua ngudi ndng
dan, ctr lam nhu vay thuong dat dugc mua mang boi
thu do kha dung mua vu. Tuy nhién, can luu y ngay
thang noi trong ca dao la ngay thang am lich tinh theo
tuan Triang, ma Mit Triang khong c6 anh hudng gi dén
thoi tiét khi hau ca, do 1a mat han ché vé mat khoa hoc
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cua ca dao, cho nén ching ta khong nén can cir hoan
toan vao lich néng nghiép da néi dé b tri cac vu trong
ma can phai tuan theo ca tiét duong lich.

Lda, 1a mot loai cdy ua nong va la cdy ngam
chan. Lla nudc 14 cay trong pho bién nhit cia nguoi
Viét Nam, nén van minh la nuéc Séng Hong da xuat
hién tor hang ngan nidm nay, cho nén, nhitng kinh
nghiém vé cay lta nudc cia nguoi Viét Nam da duoc
duc két rat nhiéu trong ca dao, tuc ngir va in sau vao
nguoi ndng dan Viét Nam.

“Nhdt nwéc, nhi phan
Tam cdn, tir giong”.

Nudc 1a diéu Kién thién nhién c6 y nghia quyét
dinh ddi véi nang suat cia cdy lia. Ching ta nhan
thdy rang: O mién Bic nudc ta, d6i véi vy Chiém,
nhiét do tuy c6 ha thap nhiéu vé mua dong, nhung van
khong han ché hoan toan su phét trién cua cay lda. Va
chinh nudc lai gitr vai trd ¢ ¥ nghia quyét dinh hon,
cho nén néu giai quyét duoc van dé thay loi, thi ¢ thé
phat trién dién tich trong IGa chiém rét. Chinh vi vay,
ba con ndng dan rat chu dong va cd y thuc trong viéc
chéng han cho cay lda:
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“Mot lwot tat, mot bat com”

Theo tai liéu nghién ctu, muén tao ra 1 kg thoc,
cay lta nuéc can hat 300 - 500 kg nuée. Trong giai
doan phat duc, 1am dong, phoi mau, thi lta khong thé
thiéu nuéc. Nhu vdy, nudc 1a nhan té quan trong nhat
sau d6 mai dén phan bon, chuyén can va giéng. Tuy
nhién, mudn ting ning suat lGa cao nhat thi phai cha y
tGi tat ca cac yéu tb noi trén va ca cac yéu t6 khac nira.

NOi vé dic diém thoi vu gieo ciy va cac dic
diém cua céc ky sinh truéng va phat duc cua cay lda,
ba con nong dan di c6 nhing cau ca rt dung:

“Tua rua di rac mg mua

Tiéu thit di bira cdy rugng ndng sau
Han 16 10a tré bang dau

Ldp dong ta quyét vé mau gdt mia”.

O nudc ta, nhitng dic tinh cua cay Ita mua bi chi
phdi boi didu kién khi hau, thoi tiét kha nhiéu. Vao
giai doan dau, lia mua phat trién trong diéu kién ngay
dai, nhiét do va do am cao, trung binh cac thang tir 20
— 30°C, téng lugng nhiét trong thoi ky sinh trudng 12

152



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

2.200°C - 3.200°C. Trong qua trinh sinh tru  éng, l0a
séng trong chan rudéng ngap nudc va can nhiéu cong
chim séc. Vao giai doan cudi, lla mua phat trién
trong diéu kién ngay ngan, nhiét do thap, do am giam.

Déi voi lta mua, thoi gian gieo ma thich hop
nhat vao dau thang 6 duong lich (thang 5 am lich), tic
la vao tiét Tua rua (hay Mang ching) — ngdy méong 6
hoic mdng 7 thang 6 dwong lich, luc nay thoi tiét
néng am, thuan lgi cho su moc mam va phét trién cua
cay ma (dang la mua he). Sau 1 thang khi ma da cung,
thi ba con néng dan bt dau ciy vao thang 7 (tiét Tiéu
ther, ngdy mong 7 hoic mong 8 thang 7 dwong lich).
Vao thang 6 am lich, néu gieo cdy sém hon hay mudn
hon déu anh huéng dén ning suit cay trong. Véi thoi
gian gieo cdy thich hop noi trén, s& dam bao cho IGa
mua 1am dong vao dau thang 9 duong lich, roi trd
bong vao dau thang 10 dwong lich (tiét Han 16), ngay
mdng 8 hoic mong 9 thang 10 dwong lich. Tac 14 trai
qua mot thoi ky dai vai nhiét do cao va ngay dai, cay
lGa phét trién thuan loi, IGa s& tich liy duoc nhiéu
dinh dudng va ning suat s& cao. Néu cdy muon lua s&
dé it, cd khi khdng kip dé da lam dong va ning suét
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cling giam. Sau ngay nay, thoi tiét bat dau diu mat, do
dai ban ngay s& ngan lai, nhiét d6 trung binh trén
20°C, rat thuan lgi cho viéc vao may cua lda mua. Sau
thoi gian mot thang, (tiét 1ap dong), ngay 8 thang 11
duong lich thi bat dau git lda vé, do d6 da dam bao
duoc nang suat lta, vi lta mua chin trong diéu kién
luong mua va nhiét do giam nén khong so bi ung.

Dbi v6i laa chiém, nhan din ta cling dd kinh
nghiém chon thoi ky gieo cay thich hop.

“Chiém hai nam, mia dau thang sau”

“Chiém hai nam” tac 1a cdy IGa chiém tir 15
thang 12 nam trudc sang thang gi€ng duong lich nam
sau. Néu cdy muon, tic 1a cham dén thang 2 duong
lich, thi lua thuong bi nhitng tran dong dau moa vao
ha tuan thang 4 va thwong tuin thang 5 duong lich,
lam cho da bi d6 non khi tré bdng, din dén giam ning
suit lta hoic mat mua. Cho nén, & dong bang Bic Bo
bao gid ciing cdy laa chiém trudc Tét Nguyén dan, va
day cling la nguyén nhan gitp cho chiing ta ¢6 mot cai
tét that vui vé, thoai mai trong tiét khi xuan vé ma
khong phai wu lo vé dong éng
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Ngoai cay IGa la cay trong dién hinh, & nudc ta
con rat nhiéu loai cay trong khac nira. Va qua kinh
nghiém san xuét, ba con ndng dan ciing dac két thanh
nhitng cau tuc ngir, ca dao twong ddi chuan xac.

“Duoc mua l0a, Ua mua cau

)

Duwoc mua cau dau mua lua’

Nhu ching ta bi &, laa 1a cAdy wa am can nhiéu
nuéc, trong thoi gian sinh treong lai can nhiéu cong
cham séc, chan ruong phai ngap nudc. Con cau thi
nguoC lai, wa nhitng chd cao, thoat nuéc, khong can
nhiéu nudc va mua. Cho nén, nim nao thoi tiét khd han
thi dugc mua cau va nguoc lai, ndm nao thoi tiét mua
nhiéu thi cau lai mat mua, lua lai dat ning suit cao.

Hay cau:

’

“Ndang tot diwa, miea tot hia”.

Ciling c6 y nghia tuong tu, dua la cay ua khi hau
néng, 4m, it mua. Néu mua nhiéu ty 1& dudng trong dua
giam, rudt khong do, an nhat. Vi vay, Iic gan thu hoach
dwa can troi 6 nang, nhiét 6 cao thi méi ngot va rudt
d6 hon, ning suét s& cao.
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Nhén déin ta da biét sir dung cac hién tuong vat
hau cua cay trdng dé tng dung vao san xuat.

“Pom dém bay ra trong ca tra do”
Hay:
“Bao gio dom dom bay ra
Hoa gao rung xuong thi tra hat virng ”

Vao giai doan thang 3 thang 4 dwong lich, tiét
troi trd nén 4m ap, nhiét do trung binh khoang 20°C,
d6 am khoang 87% (Ha No6i) dom dém nd nhiéu
(trude d6 chung 4n  trén dudi dat dé “tra dong™, khi
thoi tiét 4m ap chu ng s& 16t xac ) va bay ra 1a luc nén
trong ca, tra dd, gieo ving. Boi diéu kién thoi tiét rat
phu hop voi diéu kién sinh thai caa nhiing loai cay
nay, ua am va thoi tiét 4m ap.

Déi véi kinh nghiém trong khoai lang, 6ng cha
ta co cu:

“Luia tot hai, khoai tot mér”.
Hoac:

“Lua an hai, khoai an mot”.
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Nang suét khoai lang phu thudc vao nhiéu yéu té
(cach chon gidng, cach chon day, thoi vu) hay: “khoai
ruong la”.

Dic biét 1a cach lam dat, phuong phap bon
phan va chon loai phan ngay tir khi 1&n ludng. Noi
“khoai tot mgt” chinh 1a noi chi can tip trung mot
lan vao lucd au, da co6 thé dam bao cho khoai c6
nhiéu cu va cé cu to. Cay khoai lang sau khi trong
s& phat trién r&, 14, day, tuy vay trong thoi gian dau
(45-60 ngay) nhitng bo phan trén mit dat phat trién
manh hon. Sau d6 ré 16n nhanh va phan héa thanh
3 loai ré (loai ré c6 kha ning thanh cu, ré duc va
loai ré trung gian). Muén cho ré phan héa thanh ré
c6 kha nang thanh cu, can phai cha y dén giai doan
dau “an mot”. Tic |14 giai doan lam dat, danh ludng
lam sao cho dit toi xdp, dén nhirng dat to & giira
luéng cho thoang dit, don luéng b dng béo, phan
xanh, phan chudng, chiu...lam cho dat khéng bi b,
ré cu dé phat trién. Dic biét, bon phan Kali hay tro
bép, dé tao diéu kién d& dang cho su ra ca nhanh
chéng, cho cu dugce to va tich lily dugc nhiéu tinh
b6t hon.
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O nudc ta, do diéu kién sinh thai phu hop, nén
cay mia c6 thé phat trién ca & mién ndi, mién trung du
va dong bang; tir Bac vao Nam. Trong kinh nghiém
trong mia, 6ng cha ta cé cau:

“Hanh heo mdt tréo |én ngon”

C6 hién trong nay 14 do dic diém sinh théi cia cay mia.

Anh 12: Cay mia.

Cay mia c6 ngudn géc & ving nhiét déi, wa
nhiét va 4m rat cao, phat trién thuan lgi & 30°C - 35°C.
Néu dudi 10°C va kéo dai thi s& ngirng phét trién hozc
chét. Luong mua trung binh 1.000 — 2.000mm, Véi
mua khé kéo dai 4 — 5 thang. Trong thoi gian sinh
truong, néu khong du am cay s& cham phat trién, giam
chiéu dai cac giong va ty 1¢ duong thap. Néu diéu kién
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khi hau khé, nhung dat duoc tudi di am thi van trong
duoc. Tuy nhién, lic mia gia lai can diéu kién kho
hanh dé tich lily duong, mat mia s& dai khap tir géc
dén ngon, hiéu qua kinh té s& cao, tic 1a vao khoang
thang 12, thang 1(am duong lich) thoi gian cubi dong,
thoi tiét kho rdo, hoi lanh va it mua nén ba con sé tién
hanh thu hoach mia vao khoang thoi gian nay. Con
troi mua, 4m u6t, néu thu hoach thi ty 1¢ duong giam
do mia hit quéa nhiéu nudc, ty 18 duong tap trung phan
I6n & phan gbc, nang suat mia s& giam. Vi vy, nhan
dan ta da xac dinh dwoc thoi diém thich hop dé thu

Y

hoach mia la thoi Ki “hanh heo”.
2. Chan nuoi

Chin nudi 12 mot nganh quan trong caa nén san
Xuat ndng nghiép nudc ta. Trong diéu kién khi hau
nudc ta cho phép phét trién chan nudi nhiéu loai gia
suc, gia cam c6 chat lugng tét, ning suat cao, gop
phan nang cao doi séng cua nhan dan lao dong, thic
day san xuét luong thuc-thuc pham va cac nganh phu
can khac.

Tuy nhién, hiéu qua chin nudi phu thudc rat
nhiéu vao tu nhién, sy thich nghi cua vat nudi trudc
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khi hau. Tac dong caa khi hau co thé thé hién truc tiép
qua cac qué trinh chuyén hoa trong vat nudi, hoic gian
tiép qua thuc an, dich bénh...Tac nhan khi hau, thoi
tiét quan trong nhat 1a diéu kién nhiét do, d6 am va khi
ap (gi6). Nho dé, vat nudi mau 16n, hé sé chuyén hoa
cao, ngudn thirc an ciing doi dao va nhiéu dinh dudng
hon. Khi trong cay hay 1am chudng cho vat nuéi, can
phai chu ¥ dén cac yéu tb sinh thai dé canh tac cho
hop 1y.

“Chudng ga huéng dong cdi long chang con”

Ga thudc lop chim, c6 16p da mong hon so véi
cac nhom dong vat cé xwong séng khac. Bén canh do,
phdi cua ga trong dbi nho va co gidn duoc it, hé théng
bai tiét quan trong nhat 12 phao cau va mao, nén vai
tro théng khi khong Ion, phan Ién dwa vao tdi khi, khi
hoat dong binh thuong, tdi khi nay chira nhiéu CO, va
tham gia it vao su thong khi. Cho nén, kho thich ang
duoc vai sy thay doi dot ngot cua khi hau. Cu thé 1a
nhiét do thich hop cua ga tir 12°C - 30°C khi “chudng
ga huong dong” c6 nghia 1a mua hé thi thira anh sang,
nhiét d6 cao, khdng thuan loi cho ga phat trién, ty 18
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dé trang giam. Trong phan 16n mua déng ¢ mién Bic,
anh sang thiéu, nhiét do thuong xuyén dudi 12°C, ga
khéng 16n duogc, dé trimg ciing it di, néu thap qué
nhiét d6 gidi han ga s& chét hang loat. Hon nita, vao
mua doéng, gi6 thinh hanh 13 gi6 mua dong bic lanh
gia, thoi theo huéng Pong Bic, néu chudng ga hudng
DPong, ddng nghia vai viéc hing gio Pong Bic, gid
lanh dot ngot, co ché diéu tiét cua ga kém linh hoat da
gay ra “soc” rbi loan sinh hoc c6 hai, ¢ thé 1am chét
ga néu khong dé ...

Vi vay, trong chan nudi ga véi dif‘?u kién & mién
Bac, nguoi néng dan t(}i ki lam chudng ga hudng
bong la nl,qu: vay. Phai t6 chirc bao ~\/é chu dao, thong
gio, su:éj érr}, dieu hoa nhiét do méj khi c6 gio mua
bong Bac ve. Cong viéc nay phai tien hanh mét cach
linh hoat dya vao sy bién dong cua th oi tiét, khi hau
thi hiéu qua kinh té mai cao.

Khong chi c6 gia cam, ma ca gia stc ciing phai
duoc chd trong va dieu chinh cho phi hop voi dicu
kién khi hau mién Bac nudc ta.

“Pong chiém xin ché nudi bd

Mua dong thang gia bo do lam sao ™.
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Pé tim hiéu cac cau ca dao nay, chlng ta xem
xét bang thong ké sau:

Bang 4: Chi tiéu khi hau sinh ly cia Bo va Tréu

Gioi Gidi
Nhiét | Péam | han | han L
A g K e A , Giai
s do tol tol cam cam .
Loai . 2 , . han tac
thich thieu Ny Ny "hai
CC) (%) | lanh | néng 2
‘o) | (o
Bo 17-28 | 70 - 80 9 33 5va4
Trau | 19-29 | 70 -85 12 35 |5va37
Nguon: Khoa hoc véi doi song, Phan Ngoc Toan,

NXBKH&KT- HN, 1980.

Gidi han cam ng lanh cua Bo 1a 9°C, con Trau
la 12°C I6n hon bo 3°C nén c6 kha ning chiu rét tét
hon B9, chi can thay dbi 10°C 13 Bo s& chét. Con Trau
la 12°C I6n hon bo 3°C nén c6 kha ning chiu rét tét
hon. Vi vdy, & mién Bic nudc ta nudi Trau nhiéu hon
B0 dé thudn tién trong qua trinh cay cdy , nhit l1a vao
vu chiém khi thoi tiét da rét , dong thoi giam thiét h ai

kinh té khi chan nudi gia suc.
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Khong chi c6 kinh nghiém nuéi gia cam va gia
stic ma ngudi ndng dan Viét Nam con co kinh nghiém
trong nubi ca:

“Ao thura tot cd”.

Xét vé co sd khoa hoc, cau ndi trén co nhiéu phan
dang. Béi moi truong SOng cua cé la Y nudc, mang la
co quan hd hap chu yeu nudc qua mém ca, mang ca,
6xi hoa tan va qua hau hét cac khe mang ra ngoai, &
mang Oxi ngam vao mau, dong thoi khi cacbonnic tir
mau thoat ra ngoai hoa tan vao nudc. Cho nén khi nudi
c& quéa nhiéu trong ao s& lam cho ty 1é CO, khdng
ngung tang 1én, ty 1& 6xi giam xudng, nudc thuong
xuyén chira nhiéu CO,, ca khd hd hap do thiéu dxi nén
cham lon. Bac biét trong cac ao tu, khong ¢6 nudc ra
vao trong ao, mat do ca qué Ion sé lam cé ngat tho va
chét. Boi vi ca 12 loai can nhiéu oxi, khi ham luong nay
thay d6i c& s& bi chét hang loat. Ngoai ra, mat do ca
quéa 1on con anh huong toi luong thirc an, rdi khdng
gian hoat dong cua chang lam ca khéng Ion dugc nén
nhan dan ta quan niém nudi ca can phai tha thua 1a nhu
vay. Tuy nhién, khéng nhat thiét phai “ao thira” méi
“tot cd”, ma chung ta c an phai biét tha ca véi ty l¢
thich hop dé tan dung duoc dién tich ao, ciing nhu
nguon thirc an cho ca.
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Dé nudi ca dat hiéu qua cao ¢ ao. Trudc hét, phai
chuén bj ao tdt. Ao cé dién tich tir 3 sdo tro nén thi tot
va phai c6 d6 sau tir 1,3m-2m, phai vét bun , phat
quang bd ao, néu ao chua phai cai tao bang voi hoic
tro 1am sao cho do PH dugc tir 7-8. Khi tha c4, can
chon ca Ion déu nhau va tha véi mat do 3con/2m®.
Can tha ghép ca4 mé, troi, traim, chép, diéc...dé tan
dung thtrc dn & moi tng nudce, Véi ty 16 trung binh mé
40%, chép 25%, troi 20%, diéc 10%, trim den 1%.
Cho cé an ciing phai ding k¥ thuat c& mai mau lon.
Ngoai thtrc dn ti nhién & ao nhu: 6¢ hén, sau bo, thuc
vat thay sinh, phd du, phai bo thém nhiéu loai thirc an
khac nhu: ba dau, khoai, phan u... mua néng cho ca
dn nhiéu, mua rét cho ca an it hon. Néu thuc dn thira
nhiéu qua, s& lam nudce thoi, cé thiéu Oxi s& chét.

I11. Tuc ngir, ca dao noéi vé sw thich &ng caa con
ngudi trweée thai tiét, khi hau

Tat ca cac sinh vat trén Trai Dat déu sinh song,
phét trién theo mot quy luat chat ché cua thién nhién
(anh sang, khong khi, nhiét o, hoi nudc...) con nguoi
cling 12 mét ¢4 may sinh hoc — sinh vdt cao cdp, tat
nhién khdng thé tach khoi moi trudng d6. Moi trudng
cling chiu sy tac dong cua cac nhan té bién dong cua
thai tiét, khi hau.
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Tur khi xut hién trén Trai Dat, loai nguoi khdng
nguimg dau tranh véi thién nhién dé ton tai, phat trién.
Con ngudi ngay cang nim rd nhiing quy luat bién doi
cua thoi tiét — khi hau, du doan dugc nhiing bién doi
I6n cua thoi tiét, dan tién dén sir dung mat co loi cua
thoi tiét, cai thién diéu kién lao dong, sinh hoat cua
minh cho phu hop. Dan toc Viét Nam di trai qua biét
bao rén luyén, thir thach trong nhiing diéu kién khi
hau vo cung khic nghiét nhu: han héan, i lut, béo,
dong, gi6... tr ngan xwa dén nay, vi vay dic diém
nhan tuéng cua ngudi Viét ta da dan thich nghi va pha
hop véi thién nhién, viing vang ton tai trong “cdi 16”
khi hau nhiét d6i am “ngdt ngat” cong véi nhitng dot
rét budt thau xwong.

Tuy nhién, kha ning chiu dung caa co thé con
nguoi 12 ¢ gigi han. Trudc bién dong thoi tiét, su can
bang cua co thé dugc duy tri khi yéu td thoi tiét (nhiét
d6, do am...) thay d6i. Nhung su can bang nay sé bi
pha v&, nhitng réi loan bénh Iy s& xay ra khi cac yéu
t thoi tiét, khi hau thay ddi vuot qué kha ning chiu
dyng, thich @ng cua con ngudi. Dé chu dong trudc
thay ddi c6 tinh quy luat nay, 6ng cha ta da duc két lai
thanh nhitng cau tuc ngi, ca dao khuyén nha va nhic
nhé con chéu vé sau:

“Déng chét se, hé chét lut”.
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Cau ndi thiy dung véi dac diém khi hau mién
Béc cua nudc ta. Ma ndng khép véi mua mua nhiéu,
mua lanh khép véi mia mua it. Anh huéng cua gio
mua dong bic , mdi nam & mién Bic nudc ta co téi
trén dudi hai muoi 1an gi6 mua Pong Bic tran vé.
Mic dau nhiét do trung binh khéng khi hang thang
khong xudng thip lim, nhung nhiét do trung binh
ngay xudng thdp mot cach dang ké. O dong bang, co
nhiéu ngay nhiét d6 trung binh xuéng dudi 10°C va
15°C. Con & mién ndi, sé ngay nhiét do xudng dudi
10°C va 15°C con nhiéu hon nita. Nhiéu noi c6 nhiét
d6 ti thap tuyét d6i dudgi 0°C. Trén co so nhiing dic
diém chung cua khi hau mua déng mién Bac nhu trén,
chung ta di vao phan tich ¥ nghia cua nhitng yéu té
khi trong d6i vai sic khoe con ngudi qua cau: “Pdng
chét se he chét lut”.

V& mua dong, lanh nhat & mién Bic 14 thang
giéng, nhiét do trung binh cua thang nay thuong
xuyén dudi 15°C & ving Pong Bic. Nhung nhiét do
thip nhat trong mot ngay cé thé duéi 5°C. Con & dong
bang va thung liing thap, nhiét 46 cd thé xubng dudi
0°C va thuong xuyén dudi 5°C. Nhiét do xudng thap
nhu vay s& ¢6 nhiéu tac dong xau toi co thé con nguoi
va gay ra mot sé bénh co lién quan dén lanh “déng
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chét se”. Du6i anh huéng cua nhiét d6 thip, co thé
thich wng bang nhiéu co ché sinh 1y. Co thé c¢b ging
gitr than nhiét binh thuong do tang cuong cac qua
trinh 6xi héa va mat khac giam bt sy téa nhiét ra bén
ngoai bing cach co cac huyét quan ngoai vi, vén
chuyén méau vao trong noi tang. Phan ung cua co thé
dbi vai cai rét con phu thudc vao nhiéu yéu td, ma
quan trong nhat Ia kha ning lao dong va dic diém thé
chat cua timg nguoi. Tac dong cua nhiét 46 dén co
thé, c6 thé cuc bo hay toan dién. Cuc bé sinh ra loét
huyét quan, dau & bap thit, & khop, & nhitng day than
kinh trén da. Cac ngbn tay, ngén chan cong lai, dau
nhac cd cam giac kién bo, cu dong kho, da tré nén
xanh nhat va c6 khi mat ca cam giéc; bi lanh lau, bap
thit thdy dau nhirc, sung tiy. Lanh dudi 0°C con lam
ton thuong dén hé day than kinh mat nhu: rat mat, né
moi..., tac dong toan dién cua nhiét do thap dén co thé
thé hién dudi mot trang thai phac tap goi 1a “cam
lanh”, giam st lyc luong dé khang mién dich caa co
thé, sy cam thu ddi véi bénh tat ciing ting 1én. Duéi
anh huong cua lanh cac 16ng & duong hd hap cir dong
kém va sirc dé khang mién dich ciia mau ciing giam
sut. Trong diéu kién nhu vy, nhitng vi trang thuong
séng bam ¢ cac niém mac tré nén nguy hiém va gay
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bénh do d6 xuét hién viém duong hd hip, duong tiéu
tiét, viém rudt.

“Rét thang ba, ba gia chét céng”

Anh huéng caa lanh 12 rat 16n véi co thé cua con
ngudi. Dic biét nhitng nguoi ¢é sirc d& khang kém cé
thé bi tir vong nhu: ngudi gia, tré em... (Rét thang ba
hay con goi la rét nang Ban). T6i thang ba hang nam,
lGc nay troi dd 4m dan 1én tuy nhién da xen k & nhiing
ngay nong, nhitng ngay rét dam do ludi cao ap Xibia
van thinh thoang tran vé. Chinh su thay doi nhiét do
dot ngot nay trong thoi gian ngan (trong ngay), da 1am
cho nguoi gia, tré em c6 sirc dé khang thap, sic khoé bi
suy giam va co thé bj tir vong. Hon thé nita, vao thang 3
dd vao thoi ky cudi cua mua dong, cac dot gi6 mua
Pong Bac bi léch dong, di qua bién Pong, bién Nam
Trung Qudc nén chira mot lugng am dang ké. Khi dén
nudce ta, tuy nhiét do co ting vai do, nhung lanh thd da
trai qua mot thoi ky lanh kéo dai, nén nhiét do chua du
dé bl lai lwong nhiét mat, ddng thoi do am lai cao, 1am
cho nhiét lugng cua sinh vat va con ngudi bi mat di rét
nhiéu, vi vay ta cd cam giac rét budt, rét nhirc xuong, rét
nhu cat da, cat thit, rét nhu ché can...

Ngoai ra, lanh con anh huéng téi tim, gay rdi loan
kich thich dan truyén, diéu hoa, rung tAm nhi, rung tdm
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that truge khi ngimg tim. Nhimg ngudi nghién ruou rét
d& bi nhiém lanh véi mic d6 khac nhau. Vé nguyén
nhan gay ra nhidm lanh, chu yéu 1a do cudng do lanh két
hop d6 am khdng khi cao, véi lam viéc qua mét moi
hodc ngudi 6m yéu. Khi bi nhidm lanh co thé réi loan
bat dau bang u &m thi giac, co yéu, té cing, budn nga
dan t6i ngat, xen 1an 1a nhitng con co giat, mach nho dap
yéu, thd cham rdi tir vong do ngat thé hodc bi ngat, hay
c6 nhimg con vat va. Lanh cd thé gay viém than, dai ra
mau do lanh nhat 1a nhimg ngudi bi bénh giang mai cil.
Lanh con 1a ban cta bénh thip khop khi d6 am cao.

Lanh c6 tac dung Xau dén co thé. Vay nong thi
sa0? O mién bac nhitng thoi gian ¢ nhiét do khdng
khi cao la thang 6 va thang 7 la nhitng thang néng
nhét, trung binh nhiét do thuong 1a 27°C — 28°C, nhiéu
khi nhiét d6 cao lién tuc trong 5 -6 ngay & 35°C, c6
truong hop dac biét 40°C - 42°C. V& mua hé nhiét do
bén ngoai cao doi hoi sy ¢d gang rat nhiéu caa co thé,
néu khéng chiu duoc thi:

“Tréng thang bay chang héi thi chay
Théng sau heo may chang muea thi bio”.
~ Cai nong thang bay, 1am tang tuan hoan mau, tan
so h0 hap tang, su tiéu thu 6xi tang. Khi co thé bi
néng qua, con ngudi S€ ¢ cam giac nong bong ¢ da,
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kho tho, trong nguc, khat nudc, nhirc dau hao mét va
chong mat. Cac tri¢u chirng la mach nhanh, the nhanh,
cung huyet da, ra nhiéu mé héi. Cac huyet quan ng, da
no khién cac noi tang bi thiéu méau vi mat Clorua va
u6ng nhi éu nude nén HCl ¢ ta dich v i giam, gy rdi
loan chuc phan co bop cta da day, giam tac dung sat
trung. Vi thé, vé mua hé nhitng ngudi mac bénh
duong ruot tang lén.. .0 tré em, thuong gap thé ban
cap tinh, s6t cao do mat nhiéu nudc dan téi nhiém doc
than kinh thyc su. Tré co6 thé tir .vong trong ba, bon
ngay Vi sét cao néu khong can bang du  oc Su mién
dich nhat la ¢ tré so sinh. Nguyén nhan chu yeu la do
nhi¢t d6 khong khi tang cao, mot phan co do glam ap
lyc khong khi va ting do am cua khong khi nén ngan
can sy thoat hoi ¢ da. Kha nang diéu nhiét cua tré con
th6 so, mo hoi ra nhiéu dan téi sy khir nhiét bang bay
hot, nhung khi sy diéu nhiét d6 vuot qua kha nang cua
no sé gay nén hién twong ching néng va ta vong.

O nguoi gla cling vay, nong lam mét nuéc bén
trong va bén ngoai co thé kém theo mat cac ion (Na",

K) dan téi tinh trang truy tim “chét dung” &
ngu(yl gia. Khi bi tring néng, nguoi ty nhién mat sac,
mat tai, day md hoi, khé tha, khd chiu vi chong mat,
c6 thé b1 non mua. Cac triu chirg nay tang nhanh va
nang thém,, mo hoi toat ra khong ng  tng, mat xanh
nhot, ngat, sot cao 41°C-42°C, tim dap nhanh, huyét
4p giam, chét sau vai con co gi 4at. Do6i khi gap bénh
canh khéc cia trang nong, nhu bat thinh linh nguoi
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xanh ra, nga xudng, chet dot ngot o ngIIO’I gia. Vi thé,
trong thang bay cha yéu 1a* trong chay” mat khi thay

“trong hoi”. Xét trén thyc ti€ n cic tuc nglr dung voi
thoi tiét khi hau mién Béic Viét Nam.

Cai nang, con lam con nguoi c6 thé bi say néng,
nguyen nhan la do birc xa Mat Troi tac dung trén dau,
trén gay gay réi loan than kinh va tén thuong nio tuy
nhu cau:

Nang iu iu thiu nguoi”

Nang iu iu”” mudn noi Ién tinh chét oi nong cua
thoi tiét, troi oi buc, ngot ngat, kho chiu do do am,
nhiét do tang cao. Biéu hién bt dau bang cam giac
mét moi, nhirc dau, budn dai lién tlep roi ngd xu ong
nhu sét danh, ham rang nghlen chat, co Cu:ng dong tu
thu hep, mach dap nhu sei chi, chan tay c6 thé bi co
giat nhu nguoi bi dong Kinh, Chay mau cam...hoac
ndng lam cho con nguorl luén cam thay mét moi kho
chiu khong mudn 1am gi va khéng thé lam tdt duoc
viéc gi vi qua mét . Nguyén nhan la do, hién tugng do
am trong khong khi 16n, nhiét do cao. Kha nang thoat
hoi nudc trong co the con ngudi bi rdi loan , 16 chan
long khong thoat mo hoi duge nén cé cam glac “thiu
nguoi”, 1la nhu vay.

Pé diéu hoa con ngudi di timg budc tim cach
thich &ng vai cdi lanh va cai ndng ciia moi truong.

Khi troi lanh, bat budc phal tiép xuc vei troi lanh
thi co thé da tu thich tng. Dé giup co thé chéng lai céi
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lanh con nguoi da tao ra mét cach bao vé nhan tao c6
hiéu lyc, d6 1a: thiét ke nha ¢ am vé mua dong, mat vé
muUa he, bdo vé co thé bang quan 4o, chan...va chinh
su tlep xUc véi lanh thi con nguoi cling dan thich ung
véi lanh tét hon. Didu nay rat kho thuc hién véi nhiing
nguoi chua quen khi hau lanh vi nhu ngum mién Nam
ra Bac séng ding vao mua lanh thi ho c6 cam giac rét
va rat kho chiu, hay rong hon khi nguoi tu khu vie co
khi hgu nhiét d61 di dén cac nudce on doi lam vige s€
gap rat nhiéu kho khan vi troi qua rét . Muon tru lai
khong con ca ch nao khac la phai tim cach thich nghi
voi diéu kién thoi tiét, khi hau do.

Véi cai nong, ta ¢d thé 1am cho co the thich nghi
Vvéi néng kho trong nhung phong dic biét, tot nhat tlep
xuc truc tlep véi moi truong theo thoi glan tang dan
trong nhiéu nam hodc ngam minh trong nudc nong, dé
thich nghl khi hau nong am. Tuy nhién, con nguorl nén
tlep Xuc véi ca nong va lanh ctia mua hé va mua dong dé
dan dan tao nén su thich nghi véi nong va lanh. Phdi
hop ca hai su thich nghi nay lai trong nhiéu nam, chung
ta cang ¢ nhiéu thuan loi hon dé chéng nong va lanh
bat thuong (nhat 1a rét thang Ba ), phong khi “trdi gié
trd troi” cua thu thach thién nhién

TOm lai, dé thich nghi vai khi hau, ching ta can
nghién cuu vi khi hau that k§ ludng. Bén canh do,
trOng doi song sinh hoat binh thuong: quan 40, nha &
cling co tac dung tang cuong doi VOi su thich nghi khi
hau. Can chu y tgi mat dinh dudng, sap dat hop ly ché

172



Giai thich cac cau tuc ngiz, ca dao...

d6 lao dong va nghi ngoi, ting cuong thé duc, ren
luyén cung la mot phu’O’ng phap quan trong dé nang
cao kha nang thich nghi cta co thé doi véi khi hau —

thoi tiét.

Vi nhleu nam ngh1en ctru. Phan Ngoc Toan da
dua ra bang sb liéu sau vé anh huong caa khi hau doi
véi suc khoe con nguoi trong cuon khi hau véi doi
séng, Nha xuat ban 1980, Ha Noi, Nha xuat ban Khoa
hoc va K¥ thuat nhu sau:

Bang5: Anh hwéng ciia khi hdu véi sike khoé con niu

ol ST g | | rem | o
éng | S8 | Sb | Sb || Tée
co thang gior ngay | pui+ do gio
nhigt | c6d§ | nang | troi ion trung
do am ca day binh
trén 90% | nim | may Hoknhgi (m/s)

3 27°C

At \

Rat 5 1 4 |1000| 100 | 300 | 1
Xa’U
Xau 4-5 1.200| 80 150 | 1-15
Bih 1 53 | 2 |1200| 8 | 150 | 15
ﬂn;ong
Tot 1o | o |1500| 50 | 100 | 2-3

Nguon: Khoa hoc véi doi song, Phan Ngoc Toan,
NXBKH&KT- HN, 1980.
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T6m lai, anh huong cua thoi tiét, khi hau téi doi
séng, suc khoé cua con ngudi 12 rat nhiéu, cu thé &
day 1a “ndéng” va “lanh’qua cac mia, mudn phong
tranh dugc mot mat ching ta phai tim hiéu co ché cua
cac quy luat thoi tiét theo mua. Mat khéc, phai di sau
nghién cac anh huong cua no tai sic khoé cua con
ngudi dé dua ra cach phong tranh va chira tri c6 hiéu
qua cao nhat trudc ty nhién.

Tuc ngir, ca dao xuat phat tir doi sdng lao dong
cua nguoi dan, vi vay no khéng chi phan anh duoc
nhirng Kinh nghiém caa nhan dan trong hoat dong san
Xuit va doi séng, nhu kinh nghiém san xuét ndng
nghiép, trong cay gi? Nudi con gi? Vao thoi gian nao?
Bénh gi xu 4t phat vao thoi gian ndo, mua nao?... ma
tuc ngt, ca dao con phan anh dugc cdc quy luat, hién
tugng ty nhién mang tinh chat kinh nghiém nhu: may,
mua, gio, bdo... Trong mot chirng muc nhat dinh, tuc
ngit va ca dao con mang tinh chét du bao vé thai tiét,
khi hau va mua mang.

Hiéu, giai thich dugc cac ciu tuc ngir, ca dao cd
gia tri to 16n ca vé mat khoa hoc va thuc tién.

V& mit khoa hoc: giai thich cac quy luat, hién
tuong tu nhién sé tranh duoc nhitng quan diém meé tin,
di doan, giai thich cac hién tugng tu nhién mang tinh
chat than bi, than thanh, duy tdm. Bén canh do, ta
cling phai thiy duoc nhitng tinh hoa, chan Iy khoa hoc
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dung din cua tuc ngit, ca dao dé “gan duc, khoi
trong” kho tang tri thirc cua dan toc, giir lay quan sat,
kinh nghiém mang tinh khoa hoc va loai bé hay chinh
ly phan chua hop ly, gilp cho nhan thicc vé kho tang
van hoa dan gian thém tron ven hon.

V& mat thyc tidn: Nhiéu hién twong Pia ly con
mang tinh dia phuong, tinh quy luat mua hoac mat
hién tuong c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay nén,
phan 16n tuc ngit, ca dao déu st dung lich &m. Viéc
giai thich mot sb cau tuc ngit, ca dao gilp ching ta
nam bit duoc cac quy luat va sy van dong cua tu
nhién, ap dung vao phuc vu san xuét, doi séng 1am
cho san xuat dat hiéu qua cao, con ngudi tranh dugc
bénh tat, ddng thoi tao ra co hoi thich nghi phu hop
nhat véi méi trudng.

Ngoai ra, nhan thire dugc cac quy luat tuy nhién
trong tuc ngir, ca dao con la tai liéu cho cac nganh
khoa hoc khac nhu: van hoc, lich str,... hoac nhirng ai
yéu thich tuc ngit, ca dao... Tm lai cudn séach, s& Ia
mot tai liéu tham khao cho nhitng ai yéu thich tim
hiéu, khao ctu tuc ngi, ca dao.

Kho tang tuc ngtr , ca dao Viét Nam vo cung
phong phu. Vi Vay, chung ta cin phai nghlen ctru, tim
hiéu thém, dé hiéu mot cach diy du vé y nghia , noi
dung cua chiing. Sach chi 1a nhém hop, tim hiéu, giai
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thich cac cau tuc ngtr, ca dao dudi goc do bia ly. Tuy
nhién, Viéc nghién ctru nay khong chi cua riéng nganh
Dia ly, ma can c6 su tham gia cta cac nganh khoa hoc
khac nhu: Lich sir, Van hoc, Sinh hoc... cua cac nha
khoa hoc, sinh vién, va ca nhing ai quan tim dén tuc
ngtr, ca dao dé thay duoc nhiéu hon vé céc khia canh,
y nghia cua tuc ngir, ca dao nudc ta, qua dé phat trién
va gop phan 1am phong phu s w hiéu biét thién nhién
dat nuéc va moi truong séng cua chinh minh, thong
qua cac cau tuc ngtt, ca dao cua dén toc.
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