Tuần 7. Tiết 19:
"VŨ ĐIỆU MANG LẠI NIỀM VUI"

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
-Cảm nhận được cảm xúc tích cực do các điệu nhảy thể thao/ dân vũ khoẻ khoắn, vui nhộn, phù hợp với lứa tuổi mang lại.
-Rèn luyện, tham gia các điệu nhảy thể thao/ dần vũ vui khoẻ, phù hợp với lứa tuổi THCS để có sức khoẻ tinh thần lành mạnh, vượt qua các cảm xúc tiêu cực.
2. Năng lực:
- Năng lực chung: 
-Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học
- Năng lực riêng: 
Rèn luyện, tham gia các điệu nhảy thể thao/ dần vũ vui khoẻ, phù hợp với lứa tuổi THCS 
3. Phẩm chất: nhân ái, trung thực, trách nhiệm.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với TPT, BGH và GV:
-Thành lập BTC và BGK cuộc thi.
-Xây dựng kế hoạch tổ chức cuộc thi.
-Phổ biến trước vẽ mục đích, nội dung, thể lệ cuộc thi tới các lớp.
-Nhận đăng ki tham dự của các nhóm, các lớp và lên chương trình.
-Cử MC.
-Phần thưởng cho các nhóm nhảy tốt nhất.
-Sân khấu và các thiết bị âm thanh, ánh sáng.
2. Đối với HS: 
-Tập các điệu nhảy khoẻ khoắn, vui nhộn, phù họp với lứa tuổi theo nhóm hoặc theo lớp. Khuyến khích các điệu nhảy tập thể, các điệu nhảy do HS tự sáng tác.
-Đăng kí tham gia với BTC cuộc thi.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (MỞ ĐẦU)
a. Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS trước khi diễn ra buổi lễ chào cờ.
b. Nội dung: HS ổn định vị trí chỗ ngồi, chuẩn bị chào cờ.
c. Sản phẩm: Thái độ của HS.
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV chủ nhiệm yêu cầu HS của lớp mình chuẩn chỉnh trang phục, ổn định vị trí, chuẩn bị.
B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC
Hoạt động 1: Chào cờ, sơ kết thỉ đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần mới
a. Mục tiêu: 
Tổng kết được các hoạt động tuần cũ và đưa ra kế hoạch tuần mới.
b. Nội dung: Tổng kết và đưa ra kế hoạch tuần mới
c. Sản phẩm: kết quả làm việc của ban cán sự lớp
d. Tổ chức thực hiện: 
- HS điều khiển lễ chào cờ.
- Lớp trực tuần nhận xét thi đua.
- TPT hoặc đại diện BGH nhận xét bổ sung và triển khai các công việc tuần mới.
[bookmark: bookmark105]Hoạt động 2: Sinh hoạt theo chủ đề: Tham gia cuộc thi "Vũ điệu mang lại niềm vui"
a. Mục tiêu: 
-Cảm nhận được cảm xúc tích cực do các điệu nhảy thể thao/ dân vũ khoẻ khoắn, vui nhộn, phù hợp với lứa tuổi mang lại.
-Rèn luyện, tham gia các điệu nhảy thể thao/ dần vũ vui khoẻ, phù hợp với lứa tuổi THCS để có sức khoẻ tinh thần lành mạnh, vượt qua các cảm xúc tiêu cực.
b. Nội dung: cuộc thi "Vũ điệu mang lại niềm vui"
c. Sản phẩm: HS thự hiện
d. Tổ chức thực hiện: 
-Đại diện BTC tuyên bố lí do, giới thiệu BGK cuộc thi.
-Đại diện BGK công bố nội dung và thể lệ cuộc thi.
-MC lần lượt giới thiệu các nhóm nhảy lên biểu diễn điệu nhảy của mình.
-Sau mỗi tiết mục, từng thành viên trong BGK sẽ cho điểm công khai bằng hình thức giơ bảng điểm.
-Sau khi tất cả các nhóm nhảy đã hoàn thành phần dự thi của mình, BGK công bố kết quả cuộc thi.
-Phát phần thưởng cho các nhóm nhảy có thành tích tốt nhất.
[bookmark: bookmark106]ĐÁNH GIÁ
-Kết quả thi nhảy của các nhóm HS.
-Chia sẻ của HS về tác dụng của các điệu nhảy thể thao/ dần vũ vui khoẻ, phù hợp với lứa tuổi để có sức khoẻ tinh thẩn lành mạnh, vượt qua các cảm xúc tiêu cực

C. HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI
a. Mục tiêu: Chia sẻ của HS về tác dụng của các điệu nhảy thể thao/ dần vũ vui khoẻ, phù hợp với lứa tuổi để có sức khoẻ tinh thẩn lành mạnh, vượt qua các cảm xúc tiêu cực
b. Nội dung: Kết quả thi nhảy của các nhóm HS.
c. Sản phẩm:  HS trình bày
d. Tổ chức thực hiện: 
Tích cực tập các môn thể thao, các điệu nhảy thể thao/ dân vũ khoẻ khoắn, vui vẻ, phù hợp với lứa tuổi để có sức khoẻ tinh thần lành mạnh, vượt qua các cảm xúc tiêu cực.


