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Nnip 1. Chan ve!
bude vé sat chan
Phéi hai tay dua ra
rude.

Nnip 2. Hai chan Nbip 3. Hal chan bt Nhip 4. Hai chan bat
bétnhdy tch seng  chym hei tay due téch sang ngang rong
nngang rong béng xubng duti bét chéo béng vai. hai tay dua
vai, haitay dua tir  trudc bung. tir duti sang ngang
duei sang ngang 1én cao thanh hinh chir
1én cao ngang vai. V. iong ban tay huong
ban iy 4p Voo mheu: gl nge

e o/

Nhip 6. Thue hisn Nhip 7. Thuc hién Nhjp 8. Thuc hién
nhu nhip 2. nhu nhip.3. nhu nhip 4
Hinh 5. D6ng téc bét thch chum chén




