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Nhip 1. Chan tréi budc
vé sét chan phai, tay phéi
ha doc than, dui thang.
Céng tay tréi dat chéo
truée nguc, Iong ban tay
huéng véo trong.
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Nhip 2. Céng tay
Pphai dét chéo trudc
nguc thanh tu thé
hai tay chéo truée
nguc, I6ng ban tay
huéng véo trong.

Nhjp 3. Hai chan bat
sang ngang rong béng
vai, hai tay dua lén
cao chéch hinh chir V,
léng ban tay huéng vao
nhau, déu ngtra.

Hinh 5. Bong téc bét nhéy - tay cao

Nhip 4. Bét
hai chan va
thu tay trér vé
tu thé ding
nnghiém.




