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Nhijp 1. Chén phéi dua ra 2. Chén tréi dua ra sau Nhjp 3. Thyc

Nhip 4.
sau chéch sang rdi, tiép dét  chéch sang réi, ngang véi chén hignnhunhip1  Thyc hign

nhu

nhip 2.

-
!

béng nira trude ban chan,  phdi, rong bng vai, tay phdi dang  (chén phdi tiép
céng tay phéi gép trude ing, ban tay sép; cdng tay réi tuc dua ra sau
nguc, bén tay sép. mmxmc ban uyslp mot bude).

&

Nhip 5. Chén tréi buéc  Nhip 6. Chan phdi bude ra nmpa
ra tudc chéch sang  ucc, ngang voi chén irdi, Thu:mon
phéi, tro vé tu thé nhip 3, rong bing vai vé tr thé  nhu nhip 5. Munmpa

nhung déi hudng. nhu nhip 4.
Hinh 4 Déna tée di chuvén chéo




