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Thời gian thực hiện: (2 tiết)

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Trình bày được đặc điểm của cơ cấu dân cư, di cư và đô thị hóa ở Châu Âu
- Phân tích được bảng số liệu về dân cư.
- Đọc được bản đồ tỉ lệ dân đô thị và một số đô thị ở châu Âu, năm 2020. Nhận xét 
được mức độ đô thị hoá ở châu Âu.
- Phân tích được những thuận lợi và khó khăn của dân số đến sự phát triển kinh tế-xã 
hội ở châu Âu.
2.  Năng lực 
- Năng lực chung: 
+ Tự chủ và tự học: Tự học và hoàn thiện các nhiệm vụ thông qua phiếu học tập.
+ Giao tiếp và hợp tác: Sử dụng ngôn ngữ, kết hợp với các công cụ học tập để trình 
bày thông tin, thảo luận nhóm.
+ Giải quyết vấn đề sáng tạo.
- Năng lực Địa lí
+ Năng lực nhận thức Địa lí: giải thích hiện tượng và quá trình địa lí dân cư - xã hội.
+ Năng lực tìm hiểu Địa lí: sử dụng công cụ Địa lí.
+ Năng lực vận dụng kiến thức, kĩ năng Địa lí vào cuộc sống.
3. Phẩm chất
- Chăm chỉ: Có ý thức đánh giá điểm mạnh, điểm yếu của bản thân, thuận lợi, khó khăn 
trong học tập để xây dựng kế hoạch học tập. Có ý chí vượt qua khó khăn để đạt kết quả 
tốt trong học tập.
- Nhân ái: Tôn trọng ý kiến của người khác, có ý thức học hỏi lẫn nhau. Yêu thương 
con người.
- Trách nhiệm: Có trách nhiệm trong việc thực hiện nhiệm vụ học tập (cá nhân/nhóm). 
Có ý thức về vấn đề dân số.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
- Bản đồ tỉ lệ dân đô thị và một số đô thị ở châu Âu, năm 2020.
- Các bảng số liệu về dân cư châu Âu.
- Hình ảnh, video vế dân cư, đô thị,... ở châu Âu.
- Bộ câu hỏi trò chơi “trả lời nhanh”
- Từ khóa trò chơi “Diễn tả từ”



IV. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1.  KHỞI ĐỘNG
a. Mục tiêu

- Gây sự hứng thú cho học sinh, tăng tính tập trung và định hướng nội dung học tập 
kiến thức mới.
    b. Nội dung
- Trò chơi “Đoán tên tranh”. Bức tranh biếm họa về già hóa dân số.
c. Sản phẩm
- Câu trả lời cá nhân/nhóm của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 
GV chia lớp thành 4 nhóm. Phổ biến trò chơi “Đoán tên tranh”: GV cho HS xem 
hình ảnh sau, yêu cầu các nhóm thảo luận trong 1 phút, đặt tên cho bức tranh sau đó 
giải thích (yêu cầu HS viết to tên bức tranh bảng phụ).

Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ: Làm việc theo nhóm. 
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận: 
 Hết giờ, các nhóm dán sản phẩm lên bảng. GV gọi từng nhóm lên giải thích lí do đặt 
tên cho bức tranh. 
Bước 4. Kết luận, nhận định:
 GV nhận xét các nhóm và khéo léo dẫn dắt vào bài: Như vậy, trong bức tranh trên, 
các em có thể thấy người già nhiều hơn người trẻ và chỉ có ít người trẻ nhưng phải 



gồng gánh khá nhiều người già. Đây là một bức tranh biếm họa về già hóa dân số. tình 
trạng này thường xảy ra chủ yếu ở các nước phát triển, đặc biệt là châu Âu. Để biết 
rõ hơn về dân cư-xã hội châu Âu thì các em sẽ tìm hiểu trong bài học hôm nay.
2. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
2.1 Tìm hiểu về đặc điểm dân cư châu Âu 
a. Mục tiêu
- Nêu được đặc điểm cơ cấu dân cư Châu Âu.
b. Nội dung
- Nhận xét số  dân và tỉ lệ gia tăng dân số của châu Âu so với thế giới, phân tích cơ cấu 
dân số Châu Âu.
- Phân tích ảnh hưởng của cơ cấu dân số già đến sự phát triển kinh tế xã hội Châu Âu

c. Sản Phẩm
- Câu trả lời của học sinh
- Thông tin phản hồi phiếu học tập

*Nhận xét sự thay đổi quy mô dân số châu Âu trong giai đoạn 1950 – 2020.
 -Quy mô dân số châu Âu trong giai đoạn 1950 – 2020 có xu hướng tăng qua các năm:
- Năm 2020, dân số châu Âu đạt khoảng 747,6 triệu người (chiếm 10% dân số thế giới).
- Quy mô dân số có xu hướng tăng chậm trong giai đoạn 1990 – 2010 và 2010 – 2020.
- Tỉ suất gia tăng dân số tự nhiên thấp, những năm gần đây dân số tăng lên chủ yếu do 
nhập cư.

Đặc điểm cơ cấu dân cư châu Âu (giai đoạn 1950 – 2020):
* Cơ cấu theo nhóm tuổi
Châu Âu có cơ cấu dân số già:
- Tỉ lệ dân số từ 65 tuổi trở lên ngày càng tăng, năm 1950 chỉ chiếm 8% dân số, năm 
2020 chiếm 19% (tăng 11%).
- Nhóm tuổi từ 15 đến 64 tuổi có sự biến động nhưng không đáng kể.
- Nhóm tuổi từ 0 – 14 tuổi có xu hướng giảm, năm 1950 chiếm 26% dân số, năm 2020 
chỉ còn chiếm 16% dân số (giảm 10%).
* Cơ cấu dân số theo giới tính
Giai đoạn 1950 – 2020, cơ cấu dân số theo giới tính của châu Âu có sự chênh lệch (tỉ 
lệ nữ cao hơn nam), nhưng đang có sự thay đổi (giảm tỉ lệ dân số nữ, tăng tỉ lệ dân số 
nam).
=> Nguyên nhân: các yếu tố xã hội, vấn đề chăm sóc sức khỏe bà mẹ và trẻ em.
* Cơ cấu dân số theo trình độ học vấn
- Dân cư châu Âu có trình độ học vấn cao.
- Năm 2019, số năm đi học trung bình của người từ 25 tuổi trở lên ở châu Âu là 11,8 
năm, thuộc nhóm cao nhất thế giới.
*Ảnh hưởng của cơ cấu dân số già đến sự phát triển kinh tế - xã hội Châu Âu
-Tích cực: Tỉ lệ dân số phụ thuộc ít, nhiều lao động có kinh nghiệm lâu năm
- Tiêu cực: Tỉ lệ người già nhiều, chi phí phúc lợi xã hội cho người già lớn, gây sức 



ép lên các vấn đề y tế.Thiếu nguồn lao động.Nguy cơ suy giảm dân số.
d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 

 Dựa vào hình 2.1, bảng số liệu  và thông tin trong bài, em hãy nhận xét sự thay 
đổi quy mô dân số châu Âu trong giai đoạn 1950 – 2020.

- GV phát phiếu học tập và cho HS quan sát bảng số liệu và hình 2.2, kết hợp thông tin  
SGK/103. Yêu cầu HS làm việc theo nhóm 4/ thời gian 3 phút:

Nhiệm vụ 1: Dựa vào bảng số liệu, hình 2.2 và thông tin mục b, hãy trình bày đặc 
điểm về  cơ cấu dân cư Châu Âu?

Nhiệm vụ 2 : Cơ cấu dân số già ảnh hưởng như thế nào đối với sự phát triển kinh tế 
xã hội Châu Âu? Trình độ học vấn của dân cư châu Âu?

 Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ:  Làm việc theo nhóm. 
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận:
 HS hoàn thành, GV chọn nhóm nhanh nhất báo cáo, các nhóm còn lại nhận xét bổ 
sung.
Bước 4. Kết luận, nhận định:
 GV sửa bài, nhận xét và cho HS xem 1 số hình ảnh về già hóa dân số ở châu Âu, yêu 
cầu HS để giải quyết vấn đề già hóa dân số các quốc gia Châu Âu đã có những biện 
pháp gì?



Cô Ilona von Haldenwang tổ chức sinh 
nhật lần thứ 94 cho mẹ trong viện dưỡng 

lão tại Ba Lan

Nguồn: https://news.zing.vn/dich-vu-
xuat-khau-nguoi-gia-o-duc-bi-len-an-

post357227.html

Những chú chó là con vật nuôi yêu quý 
luôn đồng hành cùng người cao tuổi ở 

Pháp

Nguồn: https://www.sggp.org.vn/van-
de-nguoi-cao-tuoi-o-chau-au-

220120.html

 1. Cơ cấu dân cư
  - Số dân 747 triệu người (2020)
  - Cơ cấu dân số già: tỉ lệ gia tăng tự nhiên âm.
  - Cơ cấu dân số theo giới tính nữ nhiều hơn nam
  - Dân cư châu Âu có trình độ học vấn cao

2.2. Tìm hiểu về di cư ở châu Âu 
a. Mục tiêu
- Nhận xét được đặc điểm di cư ở châu Âu.
b. Nội dung
- Đọc thông tin trong mục 2, cho biết các đặc điểm đặc điểm di cư ở châu Âu.
- Người nhập cư châu Âu có nguồn gốc từ đâu? Họ mang đến những thuận lợi và khó 
khăn gì cho sự phát triển kinh tế - xã hội ở châu Âu.
c. Sản phẩm
- Câu trả lời của học sinh
Đặc điểm di cư ở châu Âu:

+ Từ thế kỉ XV, với các cuộc phát kiến địa lí, người châu Âu đã di cư đến khai phá 
các vùng đất mới ở châu Mỹ.
+ Từ giữa thế kỉ XX – nay: người nhập cư vào châu Âu tăng mạnh (năm 2019, tiếp 
nhận 86,7 triệu người di cư quốc tế).
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- Người nhập cư châu Âu chủ yếu có nguồn gốc chủ yếu là lao động từ các khu vực 
châu Á và Bắc Phi.
=> Thuận lợi:

+ Giải quyết tình trạng thiếu lao động;
+ Tăng nhu cầu các sản phẩm và dịch vụ.

=> Khó khăn: trong phát triển kinh tế- xã hội và an ninh trật tự
d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 
Giao nhiệm vụ cho học sinh
GV phổ biến trò chơi “diễn tả từ”. Yêu cầu 4 nhóm đọc nhanh mục 2 SGK trong 3 
phút. Hết thời gian, cả lớp đóng sách vở. GV viết những từ khóa về dân cư châu Âu 
lên bảng. Sau đó yêu cầu các nhóm diễn tả những từ khóa trên vào giấy A3 (trong 5 
phút), trong câu diễn tả phải chứa từ khóa và phải liên quan đến kiến thức đã đọc. 
GV ví dụ: Nếu GV viết từ “già” nhóm có thể diễn tả bằng các cách sau:
+ Dân cư châu Âu đang già đi.
+ Châu Âu có dân số già.
+ Tỉ lệ người già ở châu Âu ngày càng tăng.
+ Dân số châu Âu có xu hướng già đi.

TỪ KHÓA

Thế kỉ XV Nhập cư

86.7 triệu người Di cư

Thế kỉ XX Tăng mạnh

Châu Á , Bắc Phi Tìm kiếm việc làm

Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ: 
Các nhóm thực hiện nhiệm vụ, GV quan sát nhắc nhở và ổn định lớp. Yêu cầu các 
nhóm thảo luận nhỏ, tránh các nhóm khác nghe thấy.
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận:
Hết thời gian, các nhóm dán sản phẩm lên bảng. GV gọi đại diện từng nhóm lên đọc 
kết quả. 
Bước 4. Kết luận, nhận định:
 GV nhận xét và chốt lại kiến thức: Những từ khóa mà các em vừa diễn tả cũng chính 
là điểm nổi bật của dân cư – xã hội châu Âu, là nội dung chính của phần 2. 
GV cho điểm cộng cho nhóm diễn tả đúng hoặc gần với đáp án nhất.
3. Di cư
- Từ thế kỉ XV, với các cuộc phát kiến địa lí, người châu Âu đã di cư đến khai phá 
các vùng đất mới ở châu Mỹ- Năm 2019, Châu Âu tiếp nhận khoảng 82 triệu người 
di cư quốc tế.



- Từ giữa thế kỉ XX – nay: người nhập cư vào châu Âu tăng mạnh (năm 2019, tiếp 
nhận 86,7 triệu người di cư quốc tế).

+ Người nhập cư châu Âu chủ yếu chủ yếu là lao động từ các khu vực châu Á và Bắc 
Phi.
+ Do nhu cầu về nguồn lao động và tìm kiếm việc làm nên di cư trong nội bộ Châu 
Âu ngày càng tăng.

Nhập cư ảnh hưởng như thế nào đến kinh tế- xã hội Châu Âu?

       

  Theo số liệu từ Ủy ban Liên hợp quốc vể người tị nạn (UNHCR), chỉ tính riêng sáu 
tháng đầu năm 2015, đã có 137 000 ngưừi tị nạn và di cư cố gắng vào EU, tăng 83% 
so với cùng kì năm 2014. Phần lớn người di cư, tị nạn đến từ Xi-ri, I-rắc, Áp-ga-ni-
xtan (là những quốc gia bị ảnh hưởng bởi chiến tranh). Đối với một số người, cuộc 
hành trình này sẽ là chuyến đi cuối cùng của họ. Hàng nghìn người đã thiệt mạng hoặc 
mất tích kể từ năm 2015. Năm 2018, hơn 138 000 người đã cố gắng đến châu Âu bằng 
đường biển, hơn 2 000 người trong số họ đã bị chết đuối.
2.3. Tìm hiểu về đô thị hóa châu Âu 
a. Mục tiêu
- Nhận xét được mức độ đô thị hoá ở châu Âu.
b. Nội dung
- Đọc thông tin trong mục 3, cho biết các đặc điểm của đô thị hóa ở Châu Âu.
- Dựa vào hình 2.3, hãy kể tên và xác định trên bản đồ các đô thị từ 5 triệu người trở 
lên ở châu Âu.
c. Sản phẩm



- Câu trả lời của học sinh
+ Quá trình đô thị hóa ở Châu Âu gắn liền với quá trình công nghiệp hóa.
+ Các đô thị mở rộng và nối liền với nhau tại thành các dải đô thị, cụm đô thị xuyên 
biên giới.
+ Việc phát triển của đô thị đã thúc đẩy nhanh quá trình đô thị hóa nông thôn.
+ Tỉ lệ dân đô thị cao 75% (2020).
+ Các đô thị từ 5 triệu người trở lên ở châu Âu là: Pa-ri, Mát-xcơ-va, Luân Đôn, Ma-
đrít, Bác-xê-lô-na, Xanh Pê-téc-bua.
d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 
- Đô thị hóa là gì?
- Đọc thông tin mục 2 cho biết các đặc điểm của đô thị hóa ở Châu Âu?
- Kể tên một số đô thị có quy mô trên 5 triệu dân ở châu Âu.
Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ: 
- GV hướng dẫn, hỗ trợ HS.
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận:
Trao đổi thảo luận và báo cáo kết quả
- Gọi HS báo cáo, các HS khác nhận xét, bổ sung
Bước 4. Kết luận, nhận định:
 Đánh giá và chốt kiến thức 
2. Đô thị hóa

- ĐTH diễn ra sớm: cuối thế kỉ XIX
- Mức độ ĐTH cao: có khoảng 75% dân số sống trong các đô thị và hơn 50 

thành phố trên 1 triệu dân
- Đô thị hóa nông thôn phát triển 

3. LUYỆN TẬP
a. Mục tiêu
- Nhớ lại được kiến thức của bài.
b. Nội dung
- Trò chơi ai nhanh hơn.
c. Sản phẩm

- Câu trả lời của học sinh

d. Tổ chức thực hiện:
Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 

GV phổ biến trò chơi “trả lời nhanh”. GV đọc câu hỏi, các cặp sẽ ghi câu trả lời 
vào bảng phụ. Mỗi câu trả lời trong 10s. Hết thời gian, các cặp đồng loạt giơ đáp án 
lên. GV đọc đáp án và đánh dấu nhanh lên bảng các cặp có đáp án đúng. Cuối trò chơi 
sẽ tổng kết những cặp trả lời được nhiều câu đúng là những cặp chiến thắng.  

Bộ câu hỏi trò chơi “trả lời nhanh”



Câu hỏi Đáp án

Câu 1: Dân số tăng ở một số nước châu Âu chủ yếu do 
.............

Nhập cư

Câu 2: Dân số châu Âu có xu hướng................

  

Già đi

Câu 3: Mức độ đô thị hóa ở châu Âu ............ Dân đô thị 
chiếm .....................

Cao, 75%

Câu 4: Dân cư Châu Âu chủ yếu thuộc chủng tộc ……. Ơrôpêôit

Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ: 
Các cặp tiến hành chơi trò chơi. 

Bước 3.  Báo cáo, thảo luận: GV đọc câu hỏi, các cặp trả lời. 
 Bước 4. Kết luận, nhận định:
GV nhận xét và tổng kết những cặp chiến thắng.
4. VẬN DỤNG

a. Mục tiêu
- Vận dụng kiến thức đã học để giải quyết vấn đề trong thực tiễn.
b. Nội dung
- Vẽ sơ đồ hệ thống hóa các đặc điểm dân cư châu Âu?
- Dựa vào hình 2.3, hãy liệt kê ít nhất 3 thành phố của châu Âu nằm ven biển.
- Em hãy sưu tầm thông tin và một số hình ảnh về sự phát triển của các đô thị ở châu 

Âu.
   c. Sản Phẩm

- Bài làm của học sinh
d. Tổ chức thực hiện:

Bước 1. Chuyển giao nhiệm vụ: 

- Tại sao nhiều quốc gia ở châu Âu khuyến khích các cặp vợ chồng sinh thêm con? 
Liên hệ với Việt Nam?

Bước 2.  Thực hiện nhiệm vụ: Các nhóm tìm đáp án
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận:



 HS trình bày sản phẩm của cá nhân/nhóm

 Bước 4. Kết luận, nhận định:
 GV nhận xét, đánh giá sản phẩm của học sinh.

*************************************************************

DUYỆT CỦA TỔ CHUYÊN MÔN        GIÁO VIÊN

                                                                                                                       Trần Thị Thúy Kiều
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