Truong THCS Ly Thuong Kiét Ho va tén gido vién:
To6 Khoa Hoc Tw Nhién Nguyén Vin Ha

BAI 36. PIEU HOA MOI TRUONG TRONG CUA CO THE NGUOI
Mon hoc: KHTN - Léop: 8A1, 8A2, 8A3, 8A4, 8AS
Thoi gian thuc hién: 1 tiét.
I. Muc tiéu
1. V& kién thirc
— Néu duogc khai niém mai truong trong cia co thé.
— Néu dugc khai niém cén bang méi trudng trong va vai tro cia su duy tri 6n dinh moi
truong trong cua co thé (vi du ndng d6 glucose, ndng d6 mudi trong mau, urea, uric acid,
pH).
- Poc va hiéu duogc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng do dudng va uric
acid trong mau.
2.1. Nang lwc chung
- Tu chuva tu hoc: Chua dong, tich cuc tu tim hiéu vé méi truong trong co thé cling nhu nhiing
bénh lién quan toi.
- Giao tlep va hop tac: Tich cyc trao d6i, tham gia hoat dong nhom va su dung ngdn ngir khoa
hoc dé dién dat cac ndi dung vé moi trudng trong co thé ciing nhu can bang méi trudng trong
co thé
- Gial quyet van dé va sang tao: Thao luén voi cac thanh vién trong nhom nham giai quyét
céc van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap.
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién
- Nhan thutc khoa hoc ty nhién: néu duoc khai niém moéi trudng trong ctia co thé ciing nhu cac
van dé anh huong t6i su can bang moi trudng trong co thé
- Tim hiéu ty nhién: Tim hiéu dugc cac bénh lién quan téi moi trudng trong ctia co thé.
- Van dung kién thtre, ki niang da hoc: dé bao vé stc khoe ban than va ngudi than trong gia
dinh
3. Vé pham chit
- Cham chi: Thuc hién dﬁy du cac hoat dong hoc tap mot cach tu giac, tich cuec.
- Trach nhiém: Co y thirc tu gidc thuc hién hoan thanh cac nhiém vu hoc tap. Y thurc tu bao vé
ban than va nguoi than tranh cac bénh lién quan toi méi trudng trong.
- Trung thyc trong viéc bao céo két qua thuc hién nhiém vu hoc tap
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Thiét bi day hoc
- Phén, bang, may tinh, may chiéu, phiéu hoc tap,
2. Hoc li¢u:
- GV: SGK, SBT, tai liéu tham khao vé cac bénh lién quan hé noi tiét.
- HS: sgk
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau
a) Muc tiéu: Tao hung tht hoc tap cho hoc sinh, xac dinh van dé bai hoc
b) Néi dung: GV cho HS quan sat hinh anh va néu ra tinh huéng nhu sgk dé HS du doan cau
tra 101

¢) San pham: cau tra 101 cua HS.
d) T6 chirc thyc hién:



Hoat dong cia GV va HS Du kién san phim
* GV giao nhiém vu hoc tap * NO1 dung:
GV cho HS quan sat hinh anh sau va néu vin dé nhu | RSi loai méi trudng trong lién
quan t6i ting noéng 4o uric acid
trong mau.

* HS thwe hién nhiém vu: Hoc sinh quan sat dua ra
cau tra 101

* Bao cao, thao luan: Gido vién goi dai di€n mot $6
HS tra 101

* Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét va gidi
thi€u vao bai moi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 2.1: mdi truong trong co thé.

a) Muc tiéu: néu dugc khai niém mai truong trong co thé. Moi lién hé giita méi trudng trong
va moi truong ngoai thong qua cac hé co quan.

b) Noi dung: Gido vién cho hoc sinh quan sat hinh 36.1 va thao luén tra 161 cau héi

¢) San pham: cau tra 10i cua HS .

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS Dy kién san phim
*Chuyén giao nhigm vu hoc tip I. Mi truwong trong co thé.
GV cho HS hoat dong theo nhém (5 nhom)
GV yéu cau HS quan sat H36.1 va nghién ctru 1. Thanh phan moéi truong trong cla co
thong tin sgk thao ludn nhom trd 101 cau hoi the
(7 phut) Thanh phin gém: mau, nudéc md va bach
1. Mo ta cac thanh phan méi truong trong cua | huyét
co thé
2. Mbi truong trong co thé 1a gi? 2. MBbi trudng trong co thé

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS quan sat hinh anh, nghién ctru TTSGK V.1

trang 150 thdo luan va hoan thanh céu tra - Méi trwong trong co thé bao gom
101 vao gidy A4 mdu, nwéc mé va bach huyét.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn - MGoi trwong trong co thé thuwong

GV goi dai dién 1 s6 nhém 1én bang xéac dinh | | xuyén lién hé véi moi trwong ngoai

vi tri trén tranh va tra 101. thong qua cdc hé co quan nhw hé tiéu

“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu hod, h¢ tuan hoan, hé hé hép va da,...

GV moi hoc sinh nhém khac nhan xét va

b sung

Giao vién nhan xét, chot lai kién thic va
danh gid cac nhém.




GV gi6i thiéu mot sd tuyén noi tiét khac nhu
tuyén ting, tuyén cn giap, tuyén tc.

GV cho HS xem video Céc thanh phan ciia mau
- YouTube thanh phin ctia mau

Hoat dong 2.2: Can bing moi truong trong

ctia co thé.

a) Muc tiéu: Néu dugc khai niém va vai trd cta su cAn bang méi truong trong co thé
Vén dung dugc hiéu biét dé bao vé st khoe ban than va nguoi than trong gia dinh
- Tim hiéu dugc cac bénh lién quan t6i rdi loai moi trudng trong cd thé.

b) Noi dung: GV giao nhiém vy HS doc két qua xét nghiém bang 36.1. Két hop tra 10i cau hoi

dé rut ra két luan

¢) San pham: Bai bdo cdo cia cac nhom va cu tra 101 cua HS

d) Té chirc thwe hién:

Hoat dong ciaa GV va HS

Du ki€n sin pham

*Chuyén giao nhig¢m vu hoc tip

- Yéu cau hoc sinh doc théng tin SGK trang
151 thao luan cau hoi
+ Can bang trong co thé 13 gi va c6 vai tro
nhu thé nao déi véi co the?
+ Sau khi an qua nam chung ta thuong co
cam giac khat. Viéc udng nhiéu nuéc sau
khi dn qua nim co ¥ nghia gi ddi voi co thé?
- Yéu cau hoc sinh doc thong tin bang 36.1
két qua xét nghiém ndng d6 Glucose va uric
acid trong mau va thdo luan nhém nhén xét
két qua xét nghiém du doan cac nguy co vé
sttc khoé cua bénh( néu co) va dua ra 10i
khuyén hop 1i?

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

- Pai dién HS N1, N3 1én bao céo két qua.
N2, N4 nhan xét, bo sung.
HS thao luan néu ra bién phap phong chéng
*“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi lan lugt dai dién cdc nhém lén
bang bao cdo két qua.

- Pai dién mot s6 nhom ding tai chd tra 1oi.
cac nhom con lai nhan xét, bd sung

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
Cac nhom danh gia chéo 1an nhau.

Gido vién nhan xét, danh gia két qua hoat
dong cac nhom. GV chét lai kién thuc

II. Can bing méi truwdng trong ciia co thé
Bai bao cao cac nhom

1. Can bang trong co thé 1a gi? vai tro nhu
thé nao ddi véi co the?

- La duy tri 6n dinh ctia mdi trudng trong co
thé dam bao cho hoat dong cua co thé dién
ra binh thuong

- Vai tro ddi véi co thé: ¢o vai tro rat quan
trong ddi voi co thé néu moi truong trong
ctia co thé khong duoc duy tri 6n dinh (mat
can bang) s& gay ra su blen doi hodac gay ra
roi loai hoat dong cua té bao, co quan, co
thé

2. Sau khi an qué ndm chung ta thuong co
cam giac khat. Viéc udng nhiéu nudc sau
khi an qua ndm c6 y nghia gi db6i voi co thé?
- Sau khi an qua nam noéng do mudi NaCl
trong mau ting cao, viéc uéng nudc nhidu
sau khi an nim lam giam ndéng do mudi
NaCl trong mau duy tri ndng d6 mudi NaCl
trong mau ¢ muc can bang.

Nhin xét két qua xét nghiém ndng do
Clucose va Uric acid trong mau.

+ Tu phiéu két qua co thé dy doan bénh
nhan bi bénh tiéu dudng do chi sé ham
lugng Glucose trong mau cao hon so voi
binh thuong. tuy nhién chi s6 Uric acid
trong méu thap hon so véi binh thudng.

+ Loi khuyén: bénh nhén can giam thirc an
chira nhiéu duong trong khau phan an (
giam tinh bot, d6 ngot...) an nhiéu rau xanh,
cac loai qua it ngot, tap thé duc thuong
xuyén nang cao sy luu thong mau nham 6n
dinh moi trudng trong co thé.



https://www.youtube.com/watch?v=yQuL74aIArI
https://www.youtube.com/watch?v=yQuL74aIArI

& - Mdi trudong trong co thé dwgce duy
tri 6n dinh glup co thé hoat dong binh
thuong. Mat cén bang m01 tru’O’ng
trong, co thé cé nguy co mic mot sO
bénh nguy hiém.

Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu: cing c6 lai kién thirc cua ca bai. Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét
dé bao vé strc khoe ban than va nguoi than trong gia dinh

b) Néi dung: Gv cho HS choi trd choi vong quay may man

¢) San pham: Ciu tra 10i cta hoc sinh

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dy kién san pham
“Chuyén giao nhigm vu hoc tip Caul: B
GV gi61 thi¢u luat choi tro choi Cau2: B
Céu 1. M6i truong trong ctia co thé gom Cau3: A
A. Nudc md, cac té bao méu, khang thé. Ciu4: C
B. Mau, nudc mé, bach huyét. Cau5: D

C. Huyét tuong, cac té bao mau, khang thé.
D. M4u, nudc md, bach cau.
Cau 2. Nudc md khong bao gdm thanh phan nao dudi day?
A. Huyét twong
B. H6ng cau
C. Bach cu
D. Tiéu cau

Cau 3. Trong co thé, t& bao nam chim ngap trong loai dich
nao?

A. Nudc mo

B. Mau

C. Dich bach huyét

D. Dich nhan

Céu 4. Qua trinh trao ddi chét theo 2 cap do khong thé hién
r0 & h¢ co quan nao dudi day?

A. Hé ho hap.

B. H¢ ti€u hoa.

C. Hé¢ bai tiét.

D. Tt ca cac phuong an con lai.

Céu 5. Hé co quan ndo 1a cau ndi trung gian giita trao d6i chét
& cp do té bao va trao ddi chét & cap do co thé?

A. Hé tiéu hoa.

B. Hé hé hép.




C. Hé bai tiét.
D. Hé tudn hoan.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
- Pai dién nhom dung 1€n chon cau héi tra 161
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
GV goi HS bat ky tra 16i cau hoi. HS khac nhan xét
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
GV nhén xét va quay vong quay khi HS trd 161 ding

Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu: Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoe ban than va
nguoi than trong gia dinh
b) Néi dung: Cho HS xay dung khau phan an phu hop dé phong chéng bénh tiéu dudng va
mot s6 bénh noi tiét khic
¢) San pham: Cau tra 10i cta hoc sinh
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia GV va HS D kién san pham
“Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
Duya vao thong tin trong Bang 1, cho biét khi
nao thi mdt nguot bi bénh tiéu duong hodc c6 | Hoc sinh tra 1oi cau hoéi:
nguy co bi bénh tiéu duong.

, ‘ Mot nguoi bi bénh ti€u duong hoac co

Bang 1. Céc chi s0 xét nghiém nong do duong trong méu nguy co bi bénh tieu duong khi chi s6 do
. Cac chi s0 X A g r 1 - g

Thoi diém do W | nong do dudng trong mau luc doi, chua in

uong gi (k€ ca hut thude 14) 16n hon hoac

nguoi bi bénh

Po vao sang som, lic co thé doi va chwa in, ~11.1% Y o/ . _ oz e g A
ubng gi (ké ca hit thuée 14) : bang 6,5%; hodc chi so do tai thoi diém bat
Thoi diém kham strc khée dinh ki hodc nghi ngé ki I6n hon 11,1%.

mic dai thao duong vi bénh nhan ¢ mét trong

cac dau hiéu cia tang nong d6 ghucose méau nhr: 26,5 %

tiéu nhiéu, mét moi, mé mét, nhiém tring lau
lanh

*Thwce hién nhiém vu hoc tdp
HS thao luan cap doi va hoan thanh cau tra 161
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi HS bét ky tra 101 ciu hoi

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

GV moi hoc sinh khac nhan xét va bo sung
GV chét lai kién thic va danh gid , nhan xét
cac nhom




