Trudng THCS Ly Thuong Kiét Ho va tén gido vién:
To6 Khoa Hoc Tw Nhién Nguyan Vin Ha

BAI 39: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI
Mén hoc: KHTN - Lop: 8A1, 8A2, 8A3, 8A4, 8AS
Thoi gian thyc hién: 2 tiét.

I. MUC TIEU

Sau khi hoc xong bai hoc, HS dat dugc cac yéu cau sau:

1. Vé niing luec

1.1. Nang luc chung

- Tw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh, so dd dé tim hiéu vé da va diéu hoa than nhiét & ngudi.

- Giao tiép va hop tac: Thao ludn nhom mét cach cd hiéu qua theo dang yéu
ciu cia GV trong khi tim hiéu vé ciu tao va chirc nang cua da, mot sb bénh vé
da, diéu hoa than nhiét & nguoi, hop tdc ddm bdo cac thanh vién trong nhom
déu duoc tham gia va trinh bay.

1.2. Nang luc khoa hoc ty nhién

* Nhan thire khoa hoc tw nhién:

- Néu duoc cu tao so luge va chirc nang cua da. Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé
da va cac bién phap cham séc, bao v¢ va lam dep da an toan.

- Néu duogc khai niém than nhiét.

- Néu dugc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ nguoi.

- Néu dugc vai trd cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

* Tim hiéu tw nhién:

- Trinh bay duoc mét sé phuong phap chong nong, lanh cho co thé.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong trudng hoc hodc trong khu dan cu.

- Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc.

* Van dung kién thirc, ky nang da hoc:

- Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.
- Thuc hién duoc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cam nong hodc lanh.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

2. Vé pham chit

- Cham hoc, chju kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim
tim hiéu vé ciu tao da va diéu hoa than nhiét & nguoi.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhiém vu.
- Co y thirc bao vé va cham soc stic khde cia ban than va nguoi than trong gia
dinh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gidao vién:

- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.

- Hinh anh céu tao da, mot sd bénh ngoai da, da tham gia diéu hoa than nhiét.

- Phiéu hoc tap bang 39.1

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc ty nhién 8.
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- Boc nghién ctru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.

III. TIEN TRINH DAY HQC .
1. Hoat dong 1: Khéi dong (M dau)
a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tip, tao tAm thé hung thu, sin

sang tim hiéu kién thirc moi.
b) Noi dung:

- GV chiéu hinh anh, dat van de€, yéu cau hoc sinh thuc hi¢n thao luan cap doi,

dua ra cau tra 101 cho tinh huong:

+ Nhiét do co thé tang cao hodc ha thap qud mirc déu la bat thuwong. Nhiét do

co thé én dinh ¢6 vai tré gi va yéu té ndo tha
¢) San phim:

m gia duy tri sw on dinh d6?

- Céc cau tra 101 cua HS (c6 thé dang hodc sai).

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
Buwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu - Céc cau tra 101 cuia HS:

Néu van deé, yéu cau hoc sinh hoat dong cap
doi va trd 101 cau hoi:

+ Pham vi binh thuong cho nhiét do co thé
la tir 36,5 °C — 37,5 °C. Nhiét d$ co thé
ting cao hodc ha thap qud mirc déu la bdt
thu’ong Nhi¢t do co thé on dinh c6 vai tro
@i va yéu t6 nao tham gia duy tri sw on dinh
do?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- Hoc sinh chi y theo ddi, két hop kién thirc
cua ban than, suy nghi va tra 161 cau hai.

- GV quan sat, dinh hudng.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.
Buwéc 4: Ddnh gid két qud thwc hién
nhiém vu

- GV nhan xét, ghi nhan céc y kién cia HS.
- GV chua chét kién thuc ma dan dat vao
bai hoc méi: Bé gidi thich cdu héi nay day
du va chinh xdc, chung ta cung di vao bai

*Goi y:

- Pham vi binh thuong cho nhiét
do co thé la tir 36,5 °C - 37,5 °C.

- Than nhiét cua nguoi duoc duy tri
on dinh quanh mot gia tri nhat
dinh, givip cdc qud trinh song trong
co thé dién ra binh thurong.

- Co ché duy tri than nhiét on dinh
bao gom co ché diéu chinh tuyén
mo hoi, tuyén gidp, co ché dot chay
nang luong trong co thé va co ché
tu g’z’leu chinh than nhiét bang co
the.

hoc ngay hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu da & nguoi

2.1.1. Ciu tao va chirc ning cia da

a) Muc tiéu:

- Néu dugc cau tao so luge va chirc nang cua da

b) NOi dung:
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- GV yéu cau hoc sinh lam viéc nhom cdp doi nghién ciru thong tin trong SGK,

hinh anh minh hoa H39.1 va tra 101 cau héi sau:

+ Em hdy xdc dinh cdc thanh phan ciia I6p biéu bi, I6p bi va 16p mé dwéi da?

+ Néu chirc nang cdc thanh phan cia da?

- HS t6 chuc tro choi “Cap d6i hoan hao”, HS ghi cau tra 15i vao bang nhom, 3

nhém nao thuc hién nhanh nhét s& 13 nhém chién
¢) San pham:

- Cau tra 101 cua HS.

d) T6 chirc thuc hién:

thang.

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung Kién thic

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip

- GV giao nhi¢ém vu hoc tap cap do6i, quan sat
hinh anh, tim hiéu thong tin cdu tao va chirc
nang cua da trong SGK tra 101 cau hoi.

- GV t6 chtc trd choi “Cip d6i hoan hao”, yéu
cau HS suy nghi va tra 15i cau hoi nhanh vao
bang nhom.

+ Em hay xdc dinh cdc thanh phan cia 16p biéu
bi, lop bi va lop mo duoi da?

+ Néu chirc nang cdc thanh phan cia da?

mCé mu.ada' -
- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan cip d6i, thong nhat dap an va ghi
chép ndi dung hoat dong ra gidy A3/bang nhom.
Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn
- HS tham gia tro choi “Cap doéi hoan hao”. GV
cho HS nhanh tay gio bang, chon 3 cdp nhanh
nhat dé tham gia “Cap d6i hoan hao”. Cac cip
d6i mang bang 1én bang, lan luot trinh bay. Cap
d6i tra 1oi ding nhat s& tro thanh ciap d6i hoan
hao nhat.
Buéc 4: Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.
- Gido vién nhan xét, danh gid va tuyén duong
cac nhom doi.
- GV nhan xét va chdt ndi dung khai quat vé co
thé nguoi.

I. Da ¢ nguoi

1. Ciu tao va chirc ning cia
da.

- C4u tao cta da: Da 13 16p vo
boc bén ngoai co thé, duogc
céu tao gom 16p biéu bi, 16p bi
va 16p md& dudi da.

- Chutric nang cua da:

+ Bao vé co thé, chong lai
cac yéu tb bat loi ciia moi
truong nhu su va dap, sy xam
nhap cua vi khuan chéng
thAm nudc va mat nudc.

+ DPiéu hoa than nhiét nho
hoat dong ctua tuyén md hoi,
mach mau dudi da, chan 16ng

+ Nhan biét cac kich cua
moi truong nho thu quan
+ Bai tiét qua tuyén mo hoi

2.1.2. Mt s6 bénh vé da va bao vé da




a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 bénh vé da va cac bi¢n phap cham séc, bdo v¢ va lam
dep da an toan. - Van dung duoc hi€u biét vé da dé cham séc da, trang diém an

toan cho da.

- Tim hiéu duoc cac bénh vé da trong trudng hoc hodc trong khu dan cu.

b) Noi dung:

- GV yéu céau hoc sinh thao luan nhém nho nghién ctru thong tin trong SGK,

hinh anh minh hoa H39.2 va tra 101 cau héi sau:
+ Néu mot so bénh vé da, biéu hién ma em biet?
+ Vi sao noi giir gin vé sinh moi truong ciing la

mot bién phap bao vé da?

+ Van dung nhitng hiéu biét va da, néu cdac bién phap cham soc, bao vé va

trang diém da an toan?

- HS thao luén, tim cau tra 161 ghi trén bang nhom, Dai dién nhom bao cao trude

16p, nhom khac nghe, nhan xet, bd sung.

- Gv cho hs bai tap tim hiéu vé mot s bénh ngoai da trong truong hoc hodc khu

dan cu roi hoan thanh thong tin vao vatheo miu bang 39.1
¢) San phim:
- Cau trd 101 cua HS.
d) Té chirc thuc hién:
Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip 2. Mot so6 bénh vé da va bao

- GV giao nhi¢m vu hgp tdc nhom nho, quan sat
hinh anh, tim hiéu mot s bénh ngoai da trong
SGK tra 101 cau hoi.

- GV t6 chirc cho hs thao luén , yéu cau HS suy
nghi va tra 101 cau hdi nhanh vao bang nhom.

+ Néu mot s6 bénh vé da, biéu hién ma em biét?
+ Vi sao ndi gitr gin vé sinh moi truong ciing la
mot bién phap bao vé da?

+ Van dung nhitng hiéu biét va da, néu cdc bién
phdp chiam séc, bdo vé va trang diém da an
toan?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan nhém, théng nhat dap 4n va ghi
chép ndi dung hoat dong ra bang nhom.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- HS tham gia hoat dong thdo luan tim cau tra
16i. GV quan sat gip d& cac nhom khi can
thiét. T chirc cho HS thao luén.

Budc 4: Dinh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, danh gia va tuyén duong
cac nhom doi.

- GV nhan xét va chdt ndi dung khai quat vé

vé da.

- Mot s6 bénh vé da: hic 1ao,
lang ben, mun tring ca, ....

- Céc bién phap cham soc, bao
v¢, lam dep da an toan

+ Tranh lam da bi ton
thuong

+ Vé sinh co thé sach s&

+ Tranh de da tiép xuc anh
nang gay gat

+ Khong lam dung mi phim
+ V¢ sinh da sach sé sau khi
trang diém




mdt s6 bénh vé da va bao vé da

* Gv cho hs bai tdp tim hiéu vé mot s6 bénh
ngoai da trong truong hoc hoic khu dan cu roi
hoan thanh thong tin vao votheo mau bang 39.1
Tén S6 nguoi |Bién phap phong
bénh mac chbng

2.1.2. Mt s6 thanh tyu ghép da trong y hoc

a) Muc tiéu:

- Tim hiéu duoc mét sb thanh tuu ghép da trong y hoc.

b) Noi dung:

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan nghién ctru thong tin trong SGK, hinh
anh minh hoa va tra 161 cau hoi sau:

+ Thé nao la ghép da?

+ Em hdy tim hiéu va néu mét s6 thanh twu ghép da trong y hoc?

- HS tim cau tra 161 va tra 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bod sung.
¢) San phim:

- Cau trd 101 cua HS.

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Ndi dung kién thirc
Buoc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip 3. Mot s0 thanh tuu ghép da
- GV yéu cau hoc sinh nghién ctru thong tin,|trong y hoc

da tra 161 cau hoi. - Ghép da la viéc 1dy mot phan
da trén co thé va di chuyén
hoic cay ghép dén ving khac
trén co thé can chung, thuong
gilp cuu chita nguoi co da bi
tén thuong ning do bong,
nhiém trung da.

quan sat hinh anh, vé

+ Thé nao la ghép da?
+ Em hdy tim hiéu va néu mét sé thanh tuwu ghép
da trong y hoc?

HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS nghién ctru tim cau tra 101

Buwdc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

- Pai dién hs tra 101 cau hoéi

Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuwc hign nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va tuyén duong
hs tich cuc tra 101 dung cau hoi.

- GV nhén xét va chdt ndi dung vé ghép da

Hoat dong 2.2: Tim hiéu diéu hoa than nhiét ¢ ngudi



2.2.1. Khai niém than nhiét

a) Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém than nhiét.

- Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.
b) Noi dung:

- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc II SGK trang 162 va thyc hién tra 1oi
cau hoi dé tim hiéu vé than nhiét va cach do than nhiét.

+ Thdn nhiét la gi? Néu than nhiét cua nguoi binh thuong?

+ Trinh bay cach do than nhiét bc%ng nhiét ké dién ur?Y nghia cua viéc do than
nhiét?

- HS tim cau tra 161 va tra 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bo sung

¢) San phim:

Cau tra 101 cua hoc sinh

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Néi dung kién thirc
Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp II. Piéu hoa than nhiét &

- - GV tb chuc cho HS doc thong tin muc II|nguoi
SGK trang 162 va thuc hi¢n hd ca nhan dé€ tim|1. Khai niém than nhiét
hiéu vé than nhiét va cach do than nhiét, tra 101} Than nhiét 1a nhiét d0 cua co

cac cau hoi sau: the.

+ Than nhiét la gi? Néu than nhiét cia ngwoil- Nhiét d6 cao nhét & gan, thap
binh thuwong? nhat ¢ da.

+ Trinh bay cdch do thdn nhiét bang nhiét ké|- Than nhiét nguoi binh thudng
dién r?Y nghia cua viéc do than nhiét? khoang 37°C

- HS tiép nhan nhiém vu. - Néu cac budc do than nhiét
Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap bang nhiét ké dién tir

- HS hoat dong c4 nhan tra 16i cau héi. + Chuén bi: nhiét ké dién ti,
Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn bong y té

- Pai dién hs trinh bay cau tra 161 + Budc 1: Dung bong y té lau

-Calépchuy léng nghe, nhan xét, phan bién [sach nhiét ké, bat nhiét ké
Buwoc 4: Danh gia két qud thwe hién nhiém vu| + Budce 2: Pua dau cua nhiét

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia. ké vao vi tri can do (tran, tai,

- Gido vién nhan xét, danh gia, tuyén duong hs|...) va 4n nat bat mot 1an nira
tra 101 tot + Budc 3: Doi 3 dén 5 gidy

- GV nhan xét va chdt noi dung vé than nhiétjva doc két qua hién thi trén man
va cach do than nhiét. hinh

- Giai quyét cau hoi mo dau. + Budc 4: Tat nhiét ké, lau

sach va cat vao noi quy dinh

- Y nghia cua vi¢c do than nhiét
- Vai tro cua viéc duy tri than
nhiét 6n dinh & nguoi:

+ Gilip cac qué trinh séng
trong co thé dién ra binh thuong
+ Néu than nhi¢t dudi 35°C
hogc trén 38°C thi tim, hé thin




kinh va cac co quan khac co thé
bi 161 loan, anh hudng dén cac
hoat dong song cua co thé

2.2.2. Vai tro va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi

a) Muc tiéu:

- Néu dugce vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.
- Néu duogc vai tro cta da va hé than kinh trong di€u hoa than nhiét.

b) Noi dung:

- GV tb chire cho HS doc thong tin muc II SGK trang 162, quan sat H39.3 va
thdo ludn nhom thyc hién tra 161 cau hoi dé tim hi€u vé vai tro va co ché duy tri

than nhiét 6n dinh ¢ nguoi.
+ Duy tri thdan nhiét o nguoi co vai tro gi? Néu
nguoi?

cdc co ché duy tri than nhiét &

+ Trinh bay vai tro ciia da va hé than kinh trong diéu hoa thdan nhiét?
- HS thdo ludn tim cau tra 161 va tra 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bod

sung
¢) San pham:

Cau tra 101 cta hoc sinh
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa gido vién va hoc sinh

Noi dung kién thirc

Buoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc IT SGK
trang 162, quan sat H39.3 va thdo ludn nhém
thuc hién tra 161 cdu hoi dé tim hiéu vé vai tro
va co ché duy tri than nhiét 6n dinh & nguoi.

+ Duy tri thdan nhiét o nguoi co vai tro gi? Néu
cdc co ché duy tri than nhiét ¢ nguoi?

+ Trinh bay vai tro cia da va hé than kinh
trong diéu hoa than nhiét?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong nhém tra 1oi cau hoi. Viét cau
trd 101 vao bang nhom

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- Pai dién nhom trinh bay cau tra 1o

- Ca 16p cht y lang nghe, nhan xét, phan bién
Buwéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gid, tuyén duong
nhom hs tra 10 tot

- GV nhan xét va chdt noi dung vé vai trd va co
ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ nguoi.

- Giai quyét cAu h6éi mé dau.

2. Vai tro va co ché duy tri
than nhiét 6n dinh & nguoi

- Vai tro cua viéce duy tri than
nhiét 6n dinh ¢ nguoi:

+ Gitip cac qué trinh séng
trong co thé dién ra binh
thuong

+ Néu than nhiét duéi 35°C
hodc trén 38°C thi tim, hé than
kinh va cac co quan khac co
thé bi roi loan, anh huong dén
cac hoat dong sdng clia co thé
- Co ché cua viéc duy tri than
nhiét 6n dinh ¢ ngudi
+ Da ¢0 vai tro quan trong
nhat trong diéu hoa than nhiét

+ H¢ than kinh gitr vai tro
chua dao trong hoat ddng diéu
hoa than nhiét.

+ Nhiét do tdng cao — Nao
gtri tin hiéu dén mao mach va
tuyén mo hoi & da — Din
mach va ting tiét m6 hoi —

Toa nhiét




+ Nhiét do giam thap — Nao
gtri tin hiéu dén mao mach va
tuyén mo hoi & da — Co mach
va tang tiét mo hoéi — Thu
nhiét

+ Hién tuong run 1a hién
tuong co co va dan lién tyc lam
tang qua trinh phan giai cac
chét té bao dé diéu tiét sy sinh
nhiét

2.2.3. Mt s6 phwong phap phong chdng néng lanh cho co thé

a) Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mét sé phuong phap chong nong, lanh cho co thé.

- Thuc hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru khi cam nong hodc lanh.

b) Noi dung:

- GV t6 chuic cho HS doc théng tin muc I[ SGK trang 163, 164 va thao lgan
nhom thuc hién tra 101 cau hdi dé tim hiéu vé mot s6 phuong phap phong chong

néng lanh cho co thé.

+ Em hay dé Sud:t bién phdp chong noéng, chong lanh cho co thé:?
+ Xuwr [y tinh huong gia dinh khi gap mot nguoi bi say nang (cam nong) va mot

nguoi bi cam lanh?

- HS thdo ludn tim cau tra 1061 va tra 101 trude 16p, Hs khac nghe, nhan xét, bo

sung
¢) San pham:

Cau tra 101 cta hoc sinh
d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuaa gido vién va hoc sinh

Noi dung kién thirc

Buwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV t chiic cho HS doc thong tin muc II
SGK trang 163, 164 va thao luan nhom thuc
hién trd 16i cdu hoi dé tim hicu vé mot sb
phuong phap phong chdng nong lanh cho co
thé.

+ Em hay dé sudt bién phdp chéng néng,
chong lanh cho co thé?

+ Xur Iy tinh huéng gia dinh khi gdp mdt nguoi
bi say ndng (cam néng) va mét nguoi bi cam
lanh?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong nhom tra 10i cau hoi. Viét cau
tra 101 vao bang nhom.

- Tim cach xt 1y tinh huéng thuc té.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thio ludn

- Pai dién nhom trinh bay cau tra 101

3. Mét sb6 phwong phap
phong chéng néng lanh cho
co thé
+ Chdng néng: d6i mi, non khi
lam viéc ngoai trot; khong choi
the thao dudi anh nang truc
tiép; khong nén tim ngay hay
ngoi trudc quat, noi co gid
manh sau khi van dong manh
+ Chéng lanh: giir 4m co thé,
déc biét la vung ngyec, cd, chan,
tay; luyén tap thé duc, thé thao
- Néu mét s6 bién phap chong
cam lanh, cdm nong

+ Chong cam nong: Che
nang, udng du nudc, tranh anh
nang truc tlep vao vung sau gay,

han ché ra ngoai troi khi ning
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- Ca 16p chi y lang nghe, nhan xét, phan bién
Buéc 4: Dinh gid két qua thuc hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Giao vién nhan xét, ddnh gid, tuyén duong
nhom hs tra 101 tot

- GV nhan xét va chdt ndi dung.

nong

+ Chéng cam lanh: V& sinh
miii, miéng sach s€, suc hong
bang nudc mudi sinh 1i 2 dén 4
lan/ngay, ubng nudc am, giira
am cho co thé

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:

- Cung c6 cho HS kién thirc vé da va di€u hoa than nhiét, khac sdu muc ti€u bai

hoc.
b) Noi dung:

- GV yéu cau HS v& so d6 tu duy khai quat vé da va diéu hoa than nhiét.

¢) San pham:
- S0 d6 tu duy cua HS.
d) To6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS hoat dong c4 nhan, hé thdng
hoa kién thire bai hoc bang so dd tu duy.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién theo yéu cau ctua GV.

Buwéc 3: Bdo cdo két qui

- GV moi mét sd HS trinh bay, nhan xét so dd
ctia mot sé HS.

Buic 4: Két lugn, ddnh gid

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thirc

bai hoc.

Hoat dong cuaa gido vién va hoc sinh Noi dung
Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap - So do tu duy cua HS.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:

- HS lién hé duoc kién thire bai hoc dé tra 161 mot sb cau hoi thyc té.

b) Noi dung:

- Dua vao kién thire d4 hoc tra 101 cac cau hoi sau:
Cau 1. Quan sat Hinh 39.1, em hay x4c dinh cac thanh phan cta 16p biéu bi, 16p

bi va 16p md dudi da.
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Céu 2. Néu chirc ning cc thanh phan cia da

Cau 3. Vi sao noi gilr gin v€ sinh moi trudong cling 1a mot bién phap bao vé da?
Cau 4. Van dung nhiing hiéu biét vé& da, néu cac bién phap cham soc, bdo vé va
trang diém da an toan.

Céu 5. Em hiy tim hiéu mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

Cau 6. Doc gia tri do than nhiét cia ban than va nhan xét vé gia tri do.

Ciu 7. Cho biét ¥ nghia ctia viéc do than nhiét.

Ciu 8. Duy tri 6n dinh than nhiét & nguoi c6 vai tro gi? Néu cac co ché duy tri
than nhiét.

Cau 9. Trinh bay vai tro cua da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

Cau 10. Cho nhiing hoat dong sau: trong cdy xanh, chong néng cho nha &, sir
dung quat, mac 4o am, luyén tap thé duc, thé thao, st dung diéu hoa hai chiéu.
Hoat dong nao c6 vai tro chéng néng, hoat dong nao co6 vai tro chéng lanh cho
co thé?

Céu 11. Thao luan theo nhom vé cach xt 1i tinh hudng khi gip mot nguoi bi say
na‘ing (cam nong) va mot nguoi bi cam lanh

¢) San phim:

- Céc cau tra 101 cua HS.

Céu 1. Quan sat Hinh 39.1, em hiy xéac dinh cac thanh phan cta 16p biéu bi, 16p
bi va 16p md dudi da.

Loi giai.

- Lép biéu bi: Tang sung, tang té bao song.

- Lop bi: Thy quan, tuyén nhon, co co chan 16ng, 16ng va bao 16ng, tuyén md
hoi, day than kinh, mach mau.

- Lop m& dudi da: Lop md.

Céu 2. Néu chirc nang cc thanh phan cia da

Loi giai.

- Lop biéu bi: tac dung duy tri tiét mo hoi, ba nhon dé da mém mai, chéng lai vi
khuan va ndm tir bén ngoai.

- Lép bi: giup giam sy tac dong tir bén ngoai va lam lanh vét thuong, giup nudi
dudng biéu bi, loai bo chat thai.

- Lop m& dudi da: 1 16p dém dé bao vé co va xuong khoi tac dong ciia cac ca va
cham tir bén ngoai nhu nga, va dép.,... déng vai trd nhu 1 16i di cho cac day than
kinh, mach mau gitra da va co
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Cau 3. Vi sao no6i gilr gin v€ sinh moi truong cling 1a mdt bién phap bao v¢ da?
Loi gidi. Gitr gin v¢ sinh moi truong cling 1a mdt bién phap bao v¢ da vi khi gitr
moi trudng trong sach s& 1am giam bui ban, chit gy kich tGng da, giam vi
khuén, bui ban va nam tr bén ngoai bam vao da.
Ciu 4. Van dung nhiing hiéu biét vé da, néu cac bién phap chim soc, bao vé va
trang diém da an toan.
Loi giai.

+ Tranh 1am da bj t6n thuong

+ V& sinh co thé sach sé&

+ Tranh dé da tiép xtc anh ning gay git

+ Khong lam dung mi pham

+ V¢ sinh da sach s€ sau khi trang diém
Céu 5. Em hiy tim hiéu mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.
Loi giai.
- Nam 2015, cac bac si Bénh vién Nhi Philadelphia, My (CHP) déa lam nén ky
tich, cay ghép thanh cong hai ban tay va cang tay cho bé trai 8 tudi Zion Harvey.
Véi su thanh cong nay Zion, ¢ Baltimore, Maryland tré thanh bénh nhan nho
tudi nhét trén thé giéi duge cay ghép hai canh tay do bi nhiém tring dan dén
hoai tir khi méi 2 tudi. Ca phau thuat duoc tién hanh hoi dau thang 7/2015, kéo
dai 10 tiéng dong ho tai Bénh vién CHP bang cach gin xuwong, mach mau, day
than kinh va gan tay tur vat liéu do Gift of Life Program, mot td chirc phi Chinh
phil hién tang.
- Vura qua, Bénh vién huyén Binh Chanh da thyc hién ghép da thanh cong cho
mdt bénh nhén c6 vét thuong bong do Itra do 11, d§ III dién tich khodang 200cm?
noi vai, nguc trai nhiém trung, hoai tir. Sang ngay 10/03/2023, tai phong kham
Ngoai Tong hop Bénh vién huyén Binh Chanh, bénh nhin dugc Béc si tiép nhan
va tham kham v&i chan doan bong do I, 111 vai, nguc trai, nhiém trang. Bénh
nhan dugc chi dinh nhap vién diéu tri. Theo thong tin ban dau cua nguoi nha,
ong P.V.C 69 tudi, cu ngu ép 2, xa Tan Nhut, huyén Binh Chanh, c6 tién st
bénh man tinh, trong mot 1an tu bat ltra hut thude thi khong may bi bong, ngudi
nha cham soéc vét thuong trong 5 ngdy, thiy vét thuong ngdy cang ning va cd
dau hiéu nhiém trung, lac nay nguoi nha dwa ong dén Bénh vién huyén Binh
Chénh dé kham vét thuong.
Cau 6. Doc gia tri do than nhiét ctia ban than va nhan xét vé gia tri do.
Loi gii.
- Pham vi binh thudng cho nhiét d6 co thé 1a tir 36°C - 37,5°C
- Néu nhiét d6 co thé thip 1a tridu chung duy nhat, thi d6 khong phai 1a diéu
dang lo ngai. Tuy nhién, néu nhiét 46 co thé thap xay ra véi cac triéu chimg
khac, chang han nhu 6n lanh, run ray, khé tho hoac nham 1an, thi co thé day la
dau hiéu ciia mot sé bénh nghiém trong nhu bénh tleu duong hodc tuyén giap,...
Nhiét dd co thé cao hon c6 thé dang bi sbt, dm, say nang,...
Céu 7. Cho biét ¥ nghia ctia viéc do than nhiét.
Loi giai. Po nhiét do co thé gitip ban theo doi duoc tinh trang suc khoe ban
than, tir d6 c6 nhimg diéu tri kip thoi khi gip tinh trang sét, va c6 thé 1am giam
nguy co cua cac bién chimg co thé xay ra.
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Céu 8. Duy tri 6n dinh than nhiét & nguoi c6 vai tro gi? Néu cac co ché duy tri
than nhiét.
Loi giai.
- Théan nhiét duy tri 6n dinh giup cac qua trinh sdng trong co thé dién ra binh
thuong. Néu than nhiét dudi 35°C hoic trén 38°C thi tim, hé than kinh va céac co
quan khéc c6 thé bi rdi loan, anh hudng dén cac hoat dong sdng cua co thé.
- Co ché diéu hoa than nhiét: Da c6 vai tro quan trong nhét trong diéu hoa than
nhiét. Néu nhiét d6 mdi truong hay than nhiét ting cao, ndo s& gui tin hiéu dén
mao mach va tuyén md hoi ndm & da, kich thich sy dan mach va tang tiét md
hoi, tang toa nhiét. Khi nhi¢t do moi truéng thép hodc than nhiét giam s€ cd cac
phan ung nguoc lai lam gidm tod nhiét. Ngoai ra, khi tro1 quéa lanh con ¢ hién
tugng co co va dan lién tuc gdy phan xa run, ting qua trinh phan giai cac chit ¢
té bao dé diéu tiét sy sinh nhiét.
Céu 9. Trinh bay vai trd ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.
Loi giai.
- Da 1a co quan déng vai trd quan trong nhat trong diéu hoa than nhiét: Khi troi
nong va khi lao dong nang, mao mach ¢ da dén gitp toa nhiét nhanh, dong thoi
tang cuong tiét md hoi, md hoi bay hoi sé 1ay di mot lugng nhiét cta co thé. Khi
tro1 rét, mao mach ¢ da co lai, co chan 16ng co dé giam su tod nhiét. Ngoai ra,
khi troi1 qua lanh, con c6 hién tugng co co dan lién tuc gay phan xa run dé sinh
nhiét.
- Hé than kinh gitr vai trd cha dao trong diéu hoa than nhiét vi diéu hoa di hoa &
té bao tirc diéu hoa sy sinh nhiét, diéu hoa co din mach mau dudi da, diéu khién
tang giam tiét mod hoi, co dudi chan 16ng, tir do diéu tiét su toa nhiét.
Cau 10. Cho nhiing hoat dong sau: trong cay xanh, chbng nong cho nha o, sur
dung quat, mac ao am, luyén tap thé duc, thé thao, st dung diéu hoa hai chiéu.
Hoat dong nao c6 vai tro chéng nong, hoat dong nao co vai tro chéng lanh cho
co thé?
Loi giai.
- Hoat dong chong nong

+ Trong cdy xanh

+ Chéng néng cho nha &

+ St dung quat

+ Str dung diéu hoa hai chiéu
- Hoat dong chéng lanh

+ Trong ciy xanh

+ Mac 4o Am

+ Luy¢n tap thé duc, thé thao

+ Str dung diéu hoa hai chiéu
Céu 11. Thao luan theo nhom vé cach xt 1i tinh hudng khi gip mot ngudi bi say
nang (cam néng) va mot ngudi bi cam lanh
Loi gidi.
Khi gap mét nguoi bi say nang (cam nong)
Trudc mot truong hop say nang, say nong, can nhanh chong tién hanh so ciru
ngay lap tirc trude khi chua cé su hd trg ciia nhan vién y té:
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+ Chuyén bénh nhan vao cho mat va thoang gio.

+ Co1 bo bot quan 40. Cho udng nudc pha mudi.

+ Chuom lanh bang khan mat hodc nudc da & cac vi tri c6 dong mach 16n nhu
nach, ben, co.

+ Chuyén nan nhin dén co s y t& gan nhat. Trong qua trinh van chuyén van
phai chuom mat cho nan nhan.

Chu ¥: Néu nan nhan hon mé khong ubng dugc nudc hoic non lién tuc, sot ting
lién tyc, kem cac triéu chung dau bung, dau nguc, kho tho thi phai nhanh chong
chuyén nan nhan dén co s& y té gan nhat. Trong qua trinh van chuyén van
thuong xuyén chuom mat cho nan nhan.

Khi gap m{t nguwoi bi cam lanh

Khi phat hién nguoi bi cam lanh, ta cin dua ngay vao chd im, khong c6 gi6 lua,
thoang khi, ddp chin chéng lanh, xoa dau néng khip nguoi, co khi con phai dbt
Itra dé sudi 4m. Sau do, can nhanh chéng 14y cu gimg tuoi cao sach vo, gid nat,
vat lay nuée, hoa nude soi va it dudong cho udng nong, lay ba xao véi rugu manh
xoa khap ngudi roi dép chan chong lanh, theo doi mach, nhiét do, huyét ap
thuong xuyén. Khi thdy moi hong, nguoi nong 1én 1a khoi.

Truong hop cam ta phai cho uéng ngay nude che, duong, ging dén khi thay
bung néng nén 13 hét di ngoai. Khi bi nhirc dau do cam lanh dim mua, cho ubng
nudc gimg tuoi va chanh ngay 2 1an 13 khoi.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung
Buwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tdp - Céc cau tra 101 cua HS.

- GV yéu cau HS van dung kién thirc da hoc,
hoat dong cap doi va tra 101 cau héi sau:

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién theo nhom 1am ra san pham va
tra 101 cau hoi (Néu khong du thoi gian, GV
s& giao vé nha).

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi mét sb HS dua ra cu tra 10i.

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe hién nhiém
vu

- GV nhéan xét, g6p ¥ va két thuc bai hoc.

IV. HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtrc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap.

- Poc va tim hiéu trudc Bdi 40: Sinh san & nguoi




