Trwong THCS Ly Thuong Kiét Ho va tén gido vién:
T6 Khoa Hoc Ty Nhién Nguyén Vian Ha
BAI 40: SINH SAN O NGUOI
Mon hoc: KHTN - Lop: 8A1, 8A2, 8A3, 8A4, 8AS
i Thoi gian thyc hién: 3 tiét.
I. MUC TIEU
1. V& kién thire: Sau bai hoc, HS sé:
- Néu dugc chuc nang cua hé sinh duc & nguoi.
- K& duoc tén cac co quan va trinh bay duoc chirc ning cia cic co quan sinh duc
nam va nir.
- Néu va phan bi¢t dugc khai ni€ém thu tinh va thu thai & nguoi.
- Néu duoc hién tugng kinh nguy¢t va cach phong tranh thai
- Ké tén duoc mot sé bénh 1ay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay duoc cach
phong
chéng cac bénh do.
- Néu duogc y nghia va cac bi¢n phap bao vé stc khoé sinh san vi thanh nién. Van
dung
dugc hiéu biét vé sinh san dé bao vé suc khoé ban than.
- Piéu tra dugc sy hiéu biét ctia HS trong truong vé stc khoé sinh san vi thanh
nién (an toan tinh duc).
2. Vé ning luc
2.1. Nang lwc chung
- Tw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh,
so d6 dé tim hiéu vé ciu tao, chirc nang cua co quan sinh duc nam va nir; hién
tuong thu tinh thu thai, hién tugng kinh nguyét va cac bién phap tranh thai; Mot sb
bénh lay qua duodng sinh duc va bién phap bao v¢ suc khde vi thanh nién.
- Giao tiép va hop tac: Tuong tac tich cuc v6i cac thanh vién trong nhom, st
dung ngdn nglt mdt cach khoa hoc dé dién dat. Hoat dong nhoém mot cach hi¢u
qua theo dung yéu cau cua GV, dam bao cac thanh vién trong nhom déu tham gia
va trinh bay y kién khi thuc hién cac nhiém vu duoc giao trong qué trinh hoc tap.
- Giai quyét vin dé va sang tao: Thao luan voi cac thanh vién trong nhém nham
gidi quyét cc van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vy hoc tap va thuc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc ty nhién
- Nhan thirc khoa hgc ty nhién:
+ Néu dugc churc nang cua hé sinh duc & nguoi.
+ K& duoc tén cac co quan va trinh bay duoc chirc nang cia cac co quan sinh dyc
nam va nt.
+ Néu va phan bi¢t dugc khai niém thu tinh va thu thai & nguoi.
+ Néu duogc hi¢n tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai
+ K& tén dugc mot sé bénh lay truyén qua duong sinh duc va trinh bay dugc cach
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phong chéng cac bénh do.

+ Néu duoc y nghia va cac bién phap bdo vé suc khoé sinh san vi thanh nién (an
toan tinh duc).

- Tim hiéu khoa hoc tw nhién:

+ Diéu tra duoc sy hiéu biét cia HS trong truong vé strc khoé sinh san vi thanh
nién.

- Van dung khoa hgc ty nhién:

+ Van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé strc khoé ban thén.

2. Vé pham chat

- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nham tim
hiéu vé h¢ sinh duc.

- C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhéan va thyc hién nhiém vu.

- Co y thirc bao v¢, cham soc strc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- Tranh anh dai gia dinh nhiéu thé hé.

- Tranh anh vé hé sinh duc nam va ni.

- Phiéu hoc tap vé chirc ning cac co quan trong hé sinh duc nam va ni:

Hg¢ sinh duc Co quan sinh duc chinh Chirc nang

H¢ sinh duc nam

Hg¢ sinh duc nir

- Video minh hoa qua trinh thu tinh va thu thai & nguoi.

- Tranh anh minh hoa chu ki kinh nguyét, mot sé phuong phap tranh thai.

- Video vé thuc trang va hau qua cua vi¢c nao pha thai ¢ tudi vi thanh nién va hau
qua.

- Tranh anh, video v& mot sd bénh lay truyén qua dudng sinh duc.

- Ti vi/may chiéu dé chiéu tranh anh/video, bai giang dién tir.

2. Hoc sinh:

- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.

I1I. TIEN TRINH DAY HOQC

Hoat dong ctia gido vién va hgc sinh Yéu cau can dat

A. M& dau

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip c 1 duc. ha sinh d
o quan sinh duc, hé¢ sinh duc.

- GV chiéu tranh dai gia dinh nhiéu thé hé.
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- GV yéu cau HS tra 10i cdu hoi: Dé duy tri noi
gidng, moi sinh vat déu trai qua qué trinh sinh
san. O ngudi, co quan va hé co quan nao dam
nhan vai tro sinh san?

- HS tiép nhan nhiém vu.
Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat hinh anh, thao luan va tra 161 cau
hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Céc HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung y
kién.

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Tl cau tra 10i ctia HS, GV dit van d¢ cho bai
moi.

B. Hinh thanh kién thirc méi

Hoat dong 1: H¢ sinh duc

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

vy

- GV chiéu hinh 40.1, 40.2,

Ong din tinh Tditinh
Tuyén tién liét
Ongdinnudctié Tuyénhanh
Mao tinh -
Tinh hoan -

Duong vit

Biu

A Hinh 44.1. (3u tao co quan sinh duc nam

I. HE sinh duc
Két luan ¢ bang phu luc




Ong dén nudc tiéu
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- Nhiém vu 1: GV yéu cau HS quan sat tranh
anh vé hé sinh duc nam va nit, doc thong tin
trong SGK, thdo luan cdp do6i hoan thién phiéu
hoc tap:

Phiéu hoc tip

Co quan sinh | Chirc nang
Hg¢ sinh duc duc chinh
H¢ sinh duc
nam

H¢ sinh duc

ntr

- Nhiém vu 2: Poc thong tin trén két hop quan
sat Hinh 40.1 va 40.2 dé thuc hién yéu cu va tra
161 cau héi sau:

Cau héi 1. Trinh bay chlrc nang cua cac co quan
sinh duc nam va ntr.

Cau héi 2. Tinh hoan nam trong biu c6 thuan loi
gi cho viéc san sinh tinh trung?

- GV yéu cau HS tra 10i cau hoi trong SGK muc
I va c6 thd dit thém cdu hoi: Em s& lam gi dé
cham soc, vé sinh hé sinh duc cia minh?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong c4 nhan tra 161 cau hoéi déng thoi
HS hoat dong nhom, hoan thanh phiéu hoc tap va
tra 101 cau hoi.

- GV quan li HS, hd trg HS trong qua trinh hoat
dong hoc tap.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- Pai dién cadc nhém trinh bay két qua tra 101 cua
nhém.




- Cac nhoém nhan xét vé két qua cua cac nhom
khac, c6 thé trao doi chéo gitra cac nhom dé nhan
xét lan nhau.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu
- Hoc sinh b6 sung, danh gia.

- G140 vién nhan xét, danh gia.

- GV khang dinh kién thirc dé HS ghi nho.

Hoat dong 2: Thu tinh va thu thai
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV t6 chtrc cho HS quan sat tranh anh, xem
video dé tim hiéu va phan biét dugc hai khai
niém thuy tinh va thu thai, qua dé hiéu duoc co
ché cta cac bién phap tranh thai.

- Sau khi xem tranh va video. GV dat cau hai,
yéu cau HS tra 15i: Phan biét khai niém thu tinh
va thu thai.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh/vieo, doc thong tin va tra
161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh hudng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 1oi.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung ¥
kién.

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chdt ndi dung.

Hoat dong 3: Hién twgng kinh nguyét va cac
bién phap tranh thai.

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip vu

I1. Thu tinh va thu thai:

- Thu tinh 14 qu4 trinh tinh trung
két hop voi trimg tao thanh hop
tit, qua trinh nay thudmg dién ra
& vi tri 1/3 éng dan tring (vé
phia budng trimg). Hop tir hinh
thanh di chuyén dén tir cung,
vira di chuyén vira phan chia tao
thanh phoi.

- Thuy thai 1a hién tuong phoi di
chuyén dén tor cung va bam
dugc vao niém mac tor cung dé
lam t0.

III. Hién tuwgng kinh nguyét
va cac bién phap tranh thai.

1. Hién twgng Kinh nguyét




- Nhiém vu 1: GV chiéu hinh 40.4, yéu cau HS
doc hiéu thong tin trong SGK, lién hé céc kién
thirc thue té, tra 101 cu hoi sau dé hiéu vé chu ki
kinh nguyét:

+ Hién tugng kinh nguyét 1a gi?

+ Kinh nguy¢t xay ra khi nao?

+ Do dau c6 kinh nguyét?

+ Dua vao Hinh 40.4 trong SGK, nhan xét do
day niém mac tur cung trong chu ki kinh nguyét.

- Nhiém vu 2: GV t6 chtc cho HS lam viéc
nhom, doc thong tin trén két hop tim hiéu thong
tin trén cac phuong tién khéc, thao luan dé tra 10
cac cau hoi va yéu cau sau:

Cau héi 1. Can st dung cac bién phap tranh thai
trong nhirng trudong hop nao? Tai sao?

Cau héi 2. Néu cac bién phép tranh thai va tac
dung ctia mdi bién phap dé theo mau sau:

Bang 40.1. Bi¢n phap tranh thai va tac dung cua
mdi bién phap

Bién phap tranh thai Tac dung
Str dung thudc tranh thai ?
hang ngay
St dung thudc tranh thai ?
khan cap
Str dung bao cao su ?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp
- HS hoat dong cé nhan tra 161 cau hoi cia nhi€ém
vu 1.

- Hoat dong nhém dé hoan thanh nhiém vu 2.

- GV quan li HS, hé trg HS trong qua trinh hoat
dong hoc tap.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- Pai dién HS/ cac nhom trinh bay két qua.

Néu trimg khong dugc thu
tinh thi sau 14 ngay ké tir khi
rung tring, thé vang bi tiéu
giam kéo theo giam ndng do
hormone progesterone lam cho
16p niém mac bong ra, gay dut
mach mau va chdy mau do 1a
hién tuong kinh nguyét.

2. Cac bién phap tranh thai

- Ngan khong cho trirng chin va
rung: Vién thudc tranh thai, que
cdy ngira thai

- Tranh khong d¢é tinh trung gip
tring: Tinh ngay tring rung,
bao cao su, triét san ntr,
san nam

triét

- Chéng sy lam t6 cua trimg da
thu tinh: Dung cu tranh thai
(dung cu tr cung — vong tranh
thai).




- Céac HS khac/nhom khac nhan xét vé két qua,
c6 thé trao ddi chéo giita cac nhom dé nhan xét
1an nhau.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh b6 sung, danh gia.

- G140 vién nhan xét, danh gia.

- GV khang dinh kién thirc dé HS ghi nho.

- GV ¢6 thé cho HS xem video vé thuc trang va
hdu qua coa viéc nao pha thai, nén nhan
manh tac hai cua viéc cd thai ngoai y muén &
tudi vi thanh nién d& HS nhan thiic dugc tim
quan trong cua viéc tu bao vé ban than. GV ¢6
thé dwa ra 15i khuyén cho HS: Khéng nén
quan h¢ tinh duc ¢ do tudi vi thanh nién.

Hoat dong 4: Tim hiéu mdt s6 bénh lay truyén
qua dwong sinh duc va bdo vé sirc khée sinh
san vi thanh nién

Hoat dong 4.1: Tim hiéu mét sé bénh liy qua
dwong sinh duc

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Nhiém vu 1: GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca
nhan doc thong tin muc IV SGK tra 161 cau hoi:

+ K& mot sd bénh 1ay qua dudng sinh duc. Néu
nguyén nhan, duong lay va tac hai cua cac bénh
do.

- Nhiém vu 2: Thao luan tim hiéu tac hai va bién
phap phong chéng cac bénh ldy qua dudng sinh
duc

Cau hdi 1. Cac bénh lay qua duong sinh duc cé
thé gy ra hiu qua gi?

Céu héi 2. T nhimg hiéu biét vé cac bénh lay
qua duong sinh duc, em hay dé xuit cac bién
phap phong chéng cac bénh do.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

IV. Mét so bénh liy truyén
qua duong sinh duc va bao vé
sitc khoe sinh sin vi thanh
nién

1. Tim hiéu mét s6 bénh lay
qua dwong sinh duc

- Bénh giang mai:

+ Do xoan khuan Treponema
pallidum gay ra.

+ Puong 1ay: Quan h¢ tinh duc
khong an toan hodc tir me sang
con.

+ Téac hai: xuit hién cac vét loét
¢ co quan sinh duc, giai doan
sau c6 thé tén thuong gan, tim,
h¢ than kinh

- Bénh lau:

+ Do song cau khuin Neisseria
gonorrhoeae gay ra.

+ Puong lay: Quan hé tinh duc
khong an toan, co thé tr me
sang con.

+ Tac hai: xudt hién mil tring




- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thao luan
va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh hudng, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 10i.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va b sung ¥
kién.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- G140 vién nhan xét, danh gid va chot ndi dung.

Hoat dong 4.2: Bio vé strc khée sinh san vi
thanh nién

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Nhiém vu 1: GV dit cau hoi, yéu cau HS tra
loi:

Cau héi 1. Bao vé stc khoe sinh san vi thanh
nién bao gom nhitng théi quen ndo va ¢ y nghia
gi?

Céu héi 2. Em c6 thé van dung nhitng kién thirc
vé sinh san dé bao vé strc khoe ban than nhu thé
nao?

- Nhiém vu 2: GV chia 16p thanh cac nhom dé
diéu tra vé su hiéu biét cia HS trong trudng vé
suc khoé sinh san vi thanh nién. Yéu cau HS su
dung phiéu diéu tra theo mau Bang 40.2 trong
SGK va tra 161 cau hai:

Céu 1. Tién hanh diéu tra trong truong hoc hiéu
biét ctia cac ban vé sttc khoe sinh san vi thanh
nién theo mau diéu tra Bang 40.2.

Bang 40.2.

Co

Khong

Noi dung diéu tra

hoac xanh ¢ bd phan sinh duc.

- Bénh IDS: 1a hdi ching suy
giam mién dich mac phai.

+ Do vius HIV gay ra.

+ DPuong 1ay: Quan hé tinh duc
khong an toan, qua dudong mau
hodc tir me sang con.

+ Tac hai: nguoi bénh gidm kha
nang mién dich va c6 thé tir
vong.

2. Bao vé strec khoe sinh san vi
thanh nién

- Gom viéc hinh thanh cac théi
quen tbt, 16i séng lanh manh,
luyén tap TDTT phu hop, gilt vé
sinh co quan sinh duc...

- Y nghia: Gitp tré vi thanh
nién c6 hé sinh duc khoé manh,
khong mac cac bénh duong sinh
duc, khong mang thai ngoai y
muén,... Tir do, tré ¢ sire khoé
tdt, tap trang hoc tap dé co duoc
tuong lai tot dep hon.

- Van dung nhiing kién thic vé
sinh san dé bao vé ban than:

+ Vé sinh hé sinh duc héng
ngay dé tranh viém nhiém.

+ Biét cach phong tranh céac
bénh 13y truyén qua dudng sinh
duc.

+ Biét cac bién phép tranh thai
va tac dung ctia mdi bién phap,
sit dung trong truong hop can
thiét.




Biét vé cau tao va chlrc nang cua | ? ?
co quan sinh duc

Biét vi¢c nao, pha thai &nh huong | ? ?
xau dén stc khoe sinh san

Biét cac bién phap phong ngira | ? ?
xam hai tinh duc

Biét vé cac bién phap tranh thai | ? ?
ngoai y mudn

Biét nguyén nhan, triéu ching, |? ?
cach phong chdng bénh 1au

Biét nguyén nhan, triéu chimg, [?  |?
cach phong chéng bénh giang

mai

Biét nguyén nhan, triéu chimg,  |? ?
cach phong chdng AIDS

Céu 2. Tir két qua diéu tra, em hay cung ban xay
dung ndi dung tuyén truyén nham nang cao hiéu
biét vé strc khoe sinh san vi thanh nién.

- Can ctt két qua diéu tra, GV huéng dan HS xay
dung cac ndi dung tuyén truyén nham nang cao
hiéu biét vé stic khoé sinh san vi thanh nién nhu:
+ Céach vé sinh co quan sinh duc hang ngay.

+ Hau qua cua viéc mang thai ngoai y mudn.

+ Céc bién phap tranh thai ngoai y mudn

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin, thao luan va tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 15i.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung ¥
kién.

Dapan: 1. A,2.C,3.D,4.D



https://blogtailieu.com/?p=21647
https://blogtailieu.com/?p=21647

Budc 4: Pdnh gid két qua thuwc hign nhiém vu
- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chdt ndi dung.
C. Luyén tap

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV yéu cau HS thao luan cap doi lam bai tap:

Cau 1. Sau khi duoc tao ra tai tinh hoan, tinh
trung s€ dugc dua dén bo phan nao dé tiép tuc
hoan thién vé cu tao ?

A. Mao tinh B. Ti tinh

C. Ong dai D. Tuyén tién liét
Céu 2. Tinh tring ngudi c¢6 chiéu dai khoang
A. 0,1 mm. B. 0,03 mm.

C. 0,06 mm. D. 0,01 mm.

Cau 3.0 nam gid1 khoé manh, $6 lugng tinh
tring trong mdi lan phong tinh nim trong
khoang bao nhiéu ?

A. 50— 80 triéu B. 500 — 700 triéu
C. 100 — 200 triéu D. 200 — 300 triéu

Cau 4. Hién tuong kinh nguyét la diu hiéu
ching té

A. trung da dugc thu tinh nhung khong rung.

B. hop t&r duoc tao thanh bi chét & giai doan
som.

C. tring khong c6 kha nang thu tinh.

D. tring chin va rung nhung khong dugc thu
tinh.

Ciau 5. O nir gidi co chu ki kinh nguyét déu dan
1a 28 ngay thi trong cac thoi diém sau, nong do
LH dat gi tri cao nhat & thoi diém nao ?

Dap an: 1 B, 2D, 3C




A. Ngay thir 28 tinh tir ngay kinh dau tién cta
chu ki gan nhat

B. Ngay thit 14 tinh tir ngay kinh dau tién cua
chu ki gan nhét

C. Ngay kinh dau tién ctia mdi chu ki

D. Ngay kinh cubi cting cia mdi chu ki

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh hudng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

- GV moi ngau nhién HS bao cdo cau tra 10i.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét va b sung ¥
kién.

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chdt ndi dung.
D. Van dung

Buwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV yéu cau hoc sinh 1am bai tap sau:

Céu 1. O nit gi6i c6 chu ki kinh nguyét déu din
1a 28 ngay thi trong cac thoi diém sau, nong do
LH dat gi tri cao nhat & thoi diém nao ?

A. Ngay thir 28 tinh tir ngay kinh dau tién cia
chu ki gin nhét

B. Ngay tht 14 tinh tir ngdy kinh dau tién cua
chu ki gn nhét

C. Ngay kinh dau tién ctia mdi chu ki

D. Ngay kinh cu6i cung cua moi chu ki




Cau 2. Vi sao chung ta khong nén mang thai khi
& tudi vi thanh nién ?
A. Vi con sinh ra thuong nhe can va c6 ti 1€ tr

vong cao.

B. Vi mang thai sém thudong mang dén nhiéu rui
ro nhu séy thai, sOt rau, bang huyét, nhiém
khuan, néu khong cip ctru kip thoi co thé nguy
hiém dén tinh mang.

C. Vi s¢ anh hudng dén hoc tap, vi thé x4 hoi va
tuong lai sau nay.

D. Tat ca cac phuong an con lai.

Cau 3. Viéc nao pha thai co thé dan dén hau qua
nao sau day ?

A. V& tir cung khi chuyén da ¢ 14n sinh sau

B. Chura ngoai da con & lan sinh sau

C. Tét ca cac phuong an con lai

D. V6 sinh

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd tro HS néu can
thiét.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV moi ngau nhién HS béo cio cau tra 10i.

- Céc HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung y
kién.

Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuwce hign nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chdt noi dung.

*Cung co, dan do




- GV yéu cau HS tém tit cic ndi dung di hoc
hodc t6 chiic cac hoat dong khac nham chét kién

thire, ki nang co ban cua bai hoc.
- On lai kién thirc d3 hoc.

- Lam bai tap trong sach bai tap.

- Poc va tim hi€u trudc Bai 41. Moi truong va

cac nhan to sinh thai.

Phu luc:

Bang cau tao chirc nang cia co quan sinh duc nam va nir

H¢ co quan

Cac co quan

Chirc ning

Tinh hoan San sinh tinh trung, tiét hormone sinh duc nam

Mao tinh Noi tinh tring tiép tuc phat trién va hoan thién
Hé sinh duc nam vé cau tao.

Ong dan tinh | Puong dan tinh trung di chuyén dén tai tinh

Ti tinh Chtra va nuéi dudng tinh trung

Tuyén  tién | Tiét dich nhon

liét, tuyén

hanh

Budng tring

San sinh trirng, ti€t hormone sinh duc nir

Phéu dan | Phéu dan trng himg va dua trang rung di

trung, 6ng | chuyén dén dng dan trimg, tai day co thé dién ra

dan trimg qué trinh thu tinh.

Tt cung Nubi dudng thai nhi phat trién

Am dao Noi tiép nhan tinh tring va 1a duong ra cua tré
khi sinh

Tuyén tién | Tiét dich nhon dé bdi tron 4m dao

dinh

Bién phap tranh thai va tic dung ciia méi bién phap

Bién phap tranh thai

Tac dung

St dung thudc tranh

Ngén can sy ryng trimg, lam day 16p mang nhay c6 tir cung,

thai hing ngay ngan can tinh trung boi vé phia tir cung dé thu tinh, lam bién
d6i thanh tir cung khong thich hop cho trimg lam t6, do vay

ma co tac dung tranh thai.

St dung thudc tranh|Ngin can qua trinh rung trimg ty nhién dién ra, ngin khong
thai khan cap cho budng trimg phong thich tring.

St dung bao cao su | Tranh thai ngoai ¥ mudn




