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Quẳng gánh lo đi và vui sống do tác giả người Mỹ Dale Carnegie viết vào năm 1948. Bản tiếng Việt do Nguyễn Hiến Lê dịch và đưa vào tủ sách Học làm người.
“Nếu đời người quả là bể thảm thì quyển sách này chính là ngọn gió thần đưa thuyền ta tới cõi Niết Bàn, một cõi Niết Bàn ngay trần thế”  (Trích lời tựa)
Trong cuộc sống đầy những lo toan, hầu như ai cũng có những rắc rối của riêng mình, về tinh thần hay vật chất. Nếu cứ liên tục chịu đựng gánh nặng sầu lo, nó sẽ càng ngày càng trở nên trầm trọng, không sớm thì muộn chúng ta cũng gục ngã…Bạn muốn giải toả những muộn phiền? Bạn muốn có một cuộc sống tràn ngập niềm vui? Hãy đến với Quẳng gánh lo đi & vui sống của Dale Carnegie – quyển sách đã đánh thức tôi, và có thể cũng sẽ làm thức dậy một sức sống mới trong bạn!
Quẳng gánh lo đi & vui sống được tác giả viết từ những kinh nghiệm sau năm năm nghiên cứu về các triết gia cổ, kim, đông, tây; tiểu sử của hàng trăm danh nhân đương thời và rất nhiều những câu chuyện của những người dân bậc trung lưu, về những những thành công và cả những nỗi âu lo ở họ. Tất cả được gói gọn trong Tám phần, chứa đựng những “bí kíp” cũng như bài học để thoát khỏi sự lo lắng, hướng đến một cuộc sống bình yên và hạnh phúc. Theo đó, quyển sách trình bày những vấn đề là Cách diệt lo âu, Cách thần diệu để phân tích và giải quyết những vấn đề rắc rối, Cách luyện tinh thần để thành công trong cuộc sống... Tám phần ấy được chia thành 30 chương, và chắc chắn bạn sẽ thấy tư tưởng sầu thảm của mình tiêu tan ngay từ những chương đầu.

Các phương pháp của Dale Carnegie đã xây dựng được thái độ sống tích cực và loại bỏ được thói quen sầu muộn cho hàng triệu con người. Hơn thế nữa, đây là quyển sách không chỉ đọc một lần, bạn có thể đọc khi đang trong cơn nguy khó và cần một điểm tựa tinh thần; có thể đọc khi gặt hái thành công, khi thấy mình yếu lòng, khi người thân của bạn cần một lời động viên, an ủi…Chính vì vậy, đây là một trong rất nhiều cuốn sách mang sứ mạng cao quý là gột rửa những sầu lo, muộn phiền để mang đến thành công và hạnh phúc cho mọi người.

Quẳng gánh lo đi và vui sống, trong cách nhìn nhận của tôi, là một quyển sách làm nên sự khác biệt. Trước nhất là cách nói chuyện tự nhiên và cuốn hút của tác để người đọc cảm thấy như thể quyển sách được viết cho chính bản thân họ.  Bên cạnh đó, quyển sách gắn liền với thực tế, và bất cứ ai cũng có thể ứng dụng nó dễ dàng. Trong từng chương, Carnegie đưa ra những chân lí sâu sắc, và để người đọc tin vào những chân lí ấy, ông kể nhiều câu chuyện có thực, bằng một giọng rất có duyên, hóm hỉnh, nên không gây nhàm chán mà lại dễ nhớ, với những cái tên thú vị, kiểu như “Không ai đá đồ chó chết cả”, “Đừng mất công cưa vụn mạt cưa”, “Định mệnh chỉ cho ta một trái chanh thì hãy ráng làm li nước chanh mà uống”,…

Bên cạnh những bài học từ “Triết lí giả hoá thật”, “Định lệ diệt lo lắng”,… là những lời khuyên rất chân thành: “Trong mỗi ngày, mỗi người ít nhất cũng điên 5’. Đừng điên quá cái độ ấy tức là khôn vậy!” Hay một câu nói hết sức độc đáo : “Ăn một đĩa rau vui vẻ, còn hơn ăn cả một con bò quay có hương vị của oán thù”. Đọc những trang sách ấy, chắc chắn ai ai cũng sẽ cảm thấy nhẹ lòng. Đặc biệt, bạn sẽ tìm được “1 câu đủ làm thay đổi cuộc đời”… Vấn đề không phải là chúng ta không biết hay không hiểu, mà là chúng ta không hành động. Có thể bạn sẽ không thấy điều gì mới mẻ, nhưng bạn sẽ nhận ra nhiều điều đã bị chúng ta bỏ quên. Từ những quy tắc được rút ra, nếu ta chịu áp dụng thì những ưu tư về gia đình, tài chính, tình duyên, bệnh tật, đến những lo lắng về công danh, tính mệnh đều sẽ được loại bỏ khỏi tâm hồn.

Những trang sách mở ra trong tôi cái nhìn lạc quan trước cuộc sống. Tôi hiểu đã từng và chắc chắn là đang có những con người phải đối diện với những khó khăn tưởng như sẽ đầu hàng số phận nhưng họ vẫn vượt lên không mệt mỏi. Những suy nghĩ tiêu cực đã bắt đầu tan dần trong tôi. Thay vào đó tôi hiểu rằng khó khăn, thử thách là một phần tất yếu của cuộc sống. Điều quan trọng là giải quyết những khó khăn, vượt qua những thử thách ấy chứ không phải chỉ luôn mong chờ những điều tốt đẹp. Hãy đến thư viện trường THCS Lê Quý Đôn  để tìm đọc quyển sách tuyệt vời này các em  nhé!
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