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CHỦ ĐỀ 3: TRÁCH NHIỆM VỚI  BẢN THÂN (TT)
Môn học/Hoạt động giáo dục: Hoạt động trải nghiệm và hướng nghiệp; lớp: 8
Thời gian thực hiện: 15 tiết (22-36)

Tuần 09 (Tiết 25; Tiết 26, 27: Kiểm tra giữa kỳ)
Tiết 1 (PPCT:22). SHDC - Kịch tương tác thể hiện trách nhiệm của học sinh
	I. Mục tiêu

1. Về kiến thức

- Xác định được ý nghĩa của việc sống có trách nhiệm. 

- Biết được những việc cần làm để thể hiện là người sống có trách nhiệm. 

2. Về năng lực
*Năng lực chung

+ Giao tiếp, hợp tác: Thông qua việc trao đổi thêm từ bạn bè về trách nhiệm của bản thân mình đối với mọi người xung quanh

+ Tự chủ, tự học: Tích cực tự học và học hỏi từ bạn bè cách vượt qua các khó khăn gặp phải theo cách tốt nhất 

+ Giải quyết vấn đề: Xây dựng và thực hiện được các cam kết đã đề ra.

*Năng lực riêng
+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân 

+ Góp phần hình thành năng lực thích ứng, năng lực thiết kế và tổ chức, đánh giá hoạt động.

3. Về phẩm chất
Hình thành ý thức rèn luyện để trở thành người có trách nhiệm.

II. Thiết bị dạy học và học liệu

1. Đối với TPT, BGH, GV

- Hệ thống âm thanh, bàn ghế phục vụ hoạt động. 

- Xây dựng kịch bản kịch tương tác. 

- Tư vấn cho lớp trực tuần hoặc HS được chọn làm MC cách điều khiển, dẫn dắt chương trình. 

2. Đối với HS
- Hs lớp trực tuần với sự giúp đỡ của GV xây dựng kế hoạch tổ chức buổi hoạt động, chuẩn bị kịch bản và phân công nhiệm vụ 

- HS được phân công đóng vai, tập diễn xuất theo kịch bản. 

- HS được chọn làm MC, chuẩn bị nội dung để dẫn chương trình và chuẩn bị các câu hỏi để thực hiện kịch tương tác. 

- HS lớp trực tuần chuẩn bị 2 – 3 tiết mục văn nghệ. 

III. Tiến trình dạy học


1. Hoạt động 1: Mở đầu [5 phút]

	a) Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS trước khi diễn ra buổi sinh hoạt dưới cờ.
b) Nội dung: HS ổn định vị trí chỗ ngồi, đội văn nghệ thể hiện tiết mục mở màn.
c) Sản phẩm: HS trình bày
d) Tổ chức thực hiện

B1: Giao nhiệm vụ học tập 
GV chủ nhiệm yêu cầu HS của lớp mình chuẩn chỉnh trang phục, ổn định vị trí,tham gia trò chơi.

B2: Thực hiện nhiệm vụ
HS hình thành nhóm, phân công và thực hiện nhiệm vụ của bản thân.

B3: Báo cáo, thảo luận
 Nhắc HS trong lớp chú ý quan sát, lắng nghe bạn trình bày.

B4: Kết luận, nhận định 
GV nhận xét hoạt động.


2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới [30 phút]
	1. Chào cờ, sơ kết thi đua tuần và phổ biến nhiệm vụ tuần mới



	a) Mục tiêu
HS hiểu được chào cờ là một nghi thức trang trọng thể hiện lòng yêu nước, tự hào dân tộc, và sự biết ơn đối với các thế hệ cha anh đã hi sinh xương máu để đổi lấy độc lập, tự do cho Tổ quốc, có ý nghĩa giáo dục sâu sắc, giúp mỗi học sinh biết đoàn kết để tạo nên sức mạnh, biết chia sẻ để phát triển.
b) Nội dung
HS hát quốc ca. TPT hoặc BGH nhận xét.

c) Sản phẩm: kết quả làm việc của HS và TPT
d) Tổ chức thực hiện

	B1: Giao nhiệm vụ  học tập 
- HS điều khiển lễ chào cờ.

- Lớp trực tuần nhận xét thi đua.

- TPT hoặc đại diện BGH nhận xét bổ sung và triển khai các công việc tuần mới.

Cụ thể:

*Chào cờ:

- HS hiểu được chào cờ là một nghi thức trang trọng thể hiện lòng yêu nước, tự hào dân tộcvà sự biết ơn đối với các thế hệ cha anh đã hi sinh xương máu để đổi lấy độc lập, tự do cho Tổ quốc, có ý nghĩa giáo dục sâu sắc, giúp mỗi học sinh biết đoàn kết để tạo nên sức mạnh, biết chia sẻ để phát triển.

- HS hát quốc ca. 

*Sơ kết tuần

- HS điều khiển lễ chào cờ.

- Lớp trực tuần nhận xét thi đua.

- TPT hoặc đại diện BGH nhận xét bổ sung và triển khai các công việc tuần mới.

*Kế hoạch tuần mới

- TPT trao cờ lưu niệm cho các lớp xếp thứ nhất của tuần trước.

- TPT hoặc đại diện BGH nhận xét bổ sung và triển khai các công việc tuần mới.

B2: Thực hiện nhiệm vụ

HS thực hiện.
B3: Báo cáo, thảo luận

GV tổ chức cho HS trình bày kết quả hoạt động nhóm. Nhắc HS trong lớp chú ý quan sát, lắng nghe bạn trình bày.

B4: Kết luận, nhận định 
HS các khác nhận xét, đánh giá kết quả.

	2.  Sinh hoạt theo chủ đề

	a) Mục tiêu
HS biết được trách nhiệm của bản thân để học tập và rèn luyện ngày càng tốt hơn.
b) Nội dung: HS biết được trách nhiệm của bản thân để học tập và rèn luyện ngày càng tốt hơn.

c)  Sản phẩm: Từ các hoạt động, HS biết cách rèn luyện bản thân để sống có trách nhiệm hơn trong cuộc sống.

d) Tổ chức thực hiện
B1: Giao nhiệm vụ  học tập 

- Mở đầu, HS lớp trực tuần biểu diễn các tiết mục văn nghệ theo lời giới thiệu của MC. MC giới thiệu vở kịch và các diễn viên. 

- HS được phân công lên diễn kịch. 

- Sau khi các diễn viên dừng lại ở điểm có vấn đề, MC đặt các câu hỏi, yêu cầu HS đề xuất phương án giải quyết và diễn tiếp vở kịch. 

- Nhóm “diễn viên” chuẩn bị và tiếp tục hoàn thành phân đoạn của vở kịch. 

- MC mời các HS tham gia sinh hoạt dưới cờ đặt câu hỏi và chia sẻ cảm xúc sau khi xem vở kịch. 

Gợi ý nội dung kịch tương tác

Đang trên đường đi học về, Nam và nhóm bạn đi cùng bỗng nhìn thấy một nam thanh niên đi xe gắn máy từ phía sau tới và tông vào thầy Tuấn (GV dạy môn Sinh học của trường), làm thầy ngã văng ra khỏi xe rồi bỏ chạy. Nam và nhóm bạn vội chạy đến. Hai bạn đỡ thầy lên và đưa vào trạm xá gần đó, hai bạn khác nhặt cặp sách, đồ dùng của thầy bị rơi ra và dắt xe theo sau. Nam đã kịp nhận ra người tông vào thầy Tuấn chính là bạn Toàn học ở lớp 8C. Sau khi thầy giáo được các cô y tá băng bó ổn định, Nam và các bạn ra về thì thấy Toàn và bố bạn ấy đi vào. Hai người tiến lại và xin lỗi thầy giáo. Thầy nhìn Toàn bằng ánh mắt hiền dịu và nói: “Toàn à, ở lứa tuổi của em chưa được sử dụng xe gắn máy. Đường sá có nhiều người đi lại, nhất là vào giờ tan trường. Em đi như thế vừa vi phạm pháp luật về an toàn giao thông vừa gây nguy hiểm cho người tham gia giao thông”.

Câu hỏi tương tác:

Câu 1: Dấu hiệu của người sống có tinh thần trách nhiệm: 

A. biết lắng nghe. 

B. biết quản lí thời gian. 

C. biết coi trọng thời gian. 

D. biết quản lí cảm xúc. 

Câu 2: Làm thế nào để trở thành người sống có trách nhiệm? 

A. Học cách giải quyết vấn đề khi gặp khó khăn. 

B. Làm nhiều công việc cùng một lúc. 

C. Tìm người giúp đỡ trong khi giải quyết công việc. 

D. Tích cực tham gia các hoạt động và học tập từ mọi người. 

Câu 3: Khi mắc lỗi, người sống có trách nhiệm thường 

A. than thở và tìm lí do giải thích cho lỗi sai của mình. 

B. tìm người có thể bao che, bảo vệ mình. 

C. tìm cách đổ lỗi cho người khác. 

D. thừa nhận sai trái và rút ra bài học kinh nghiệm. 

Câu 4: Để hoàn thành công việc của mình, người sống có trách nhiệm thường 

A. tìm người giúp đỡ, hướng dẫn. 

B. lập kế hoạch cụ thể. 

C. nhờ thầy cô, bố mẹ hoặc người thân làm giúp. D. trao đổi và tìm cách để mọi người cùng cố gắng. 

Câu 5: Trách nhiệm với bản thân của HS THCS gồm: 

A. cố gắng hết sức mình để đạt được những gì mình mong muốn. 

B. phấn đấu trở thành HS giỏi, trò ngoan, người con hiếu thảo. 

C. cố gắng hết sức mình để trở thành người bạn tốt với các bạn trong lớp. 

D. tích cực tham gia vào các hoạt động của xã hội, không làm những việc ảnh hưởng xấu đến mọi người xung quanh.

Câu

1

2

3

4

5

Đáp án

C

A

D

B

A

B2: Thực hiện nhiệm vụ

HS hình thành nhóm, phân công và thực hiện nhiệm vụ của bản thân.

B3: Báo cáo, thảo luận

 GV tổ chức cho HS trình bày kết quả hoạt động nhóm. Nhắc HS trong lớp chú ý quan sát, lắng nghe bạn trình bày.

B4: Kết luận, nhận định 

Kết thúc TPT/GVCN lớp trực tuần nhận xét về hai nhóm.

ĐÁNH GIÁ

- Mời một số HS chia sẻ cảm xúc sau khi tham gia chương trình và những điều học hỏi được về trách nhiệm của HS.


3.  Hoạt động 3: Nối tiếp [10 phút]

	a) Mục tiêu: HS chia sẻ với gia đình, bạn bè cảm xúc sau khi tham gia chương trình.
b) Nội dung: HS chia sẻ với bạn bè, người thân.
c) Sản phẩm: Hs tham gia có sản phẩm.
d) Tổ chức thực hiện 

	B1: Giao nhiệm vụ học tập 
HS chia sẻ với gia đình, bạn bè cảm xúc sau khi tham gia chương trình.

B2: Thực hiện nhiệm vụ

Phân công và thực hiện nhiệm vụ của bản thân.

B3: Báo cáo, thảo luận
Nhắc HS trong lớp nghiêm túc.

B4: Kết luận, nhận định
GV nhận xét hoạt động.

	Tiết 2,3 (PPCT: 26, 27): Kiểm tra, đánh giá giữa học kỳ I
I. Mục tiêu

1. Về kiến thức

- Đánh giá quá trình tiếp thu kiến thức của học sinh qua các chủ đề 1,2 đã học.

- HS có thái độ học tập đúng và điều chỉnh qúa trình học tập của mình.

2. Về năng lực
- Năng lực chung

+ Giải quyết được những nhiệm vụ học tập một cách độc lập.
+ Tự học.
- Năng lực đặc thù

Áp dụng kiến thức cá nhân xử lý tình huống thực tế.
3. Về phẩm chất
- Trung thực: Thực hiện tốt nhiệm vụ học tập hoàn thành có chất lượng bài kiểm tra cuối kỳ để đạt kết cao

- Trách nhiệm: Có trách nhiệm với bản thân, tích cực, chủ động để hoàn thành được nhiệm vụ học tập của bản thân.

- Chăm chỉ: Chăm chỉ học tập, rèn luyện, tích cực áp dụng những kiến thức đã học vào đời sống.

II. Đề kiểm tra
A. ĐỀ CHÍNH THỨC 

I. Trắc nghiệm: Khoanh tròn vào phương án đúng.
Câu 1. Em cần làm gì để xây dựng và giữ gìn tình bạn?

A. Chia sẻ thẳng thắn, chân thành, cởi mở với bạn khi vui, buồn, khó khăn.

B. Có hành vi, lời nói làm tổn thương bạn.

C. Im lặng khi có hiểu lầm.

D. Chỉ chia sẻ với bạn khi gặp khó khăn.

Câu 2. Kể tên những hành vi bắt nạt bạn?

A. Cho bạn chép bài, kể chuyện cho bạn nghe, chia sẻ với bạn những chuyện vui, buồn.

B. Nhắn tin đe dọa bạn, bắt bạn cho chép bài, chặn đường, lục cặp sách của bạn.

C. Kể chuyện cho bạn nghe, nhắn tin đe dọa bạn, làm hỏng đồ dùng của bạn.

D. Giúp bạn khi gặp khó khăn, yêu thương bạn, chép bài giúp bạn khi bạn ốm.

Câu 3. Em nên làm gì khi bị bắt nạt học đường?

A. Im lặng cho qua.

B. Không chia sẻ với thầy cô, bạn bè, tìm cơ hội đáp trả lại.

C. Thể hiện thái độ “Không chấp nhận bị bắt nạt”, chia sẻ với thầy cô, bạn bè để được giúp đỡ.

D. Tìm thêm các bạn bè khác để bắt nạt lại bạn khi có cơ hội.

Câu 4. Việc không nên làm để xây dựng truyền thống nhà trường?

A. Tham gia xây dựng quy định của nhà trường.

B. Giữ gìn, bảo vệ cảnh quan nhà trường.

C. Tích cực học tập, nghiên cứu khoa học.

D. Bôi nhọ, nói xấu các thầy cô trong trường.

Câu 5. Em cần làm gì để điều chỉnh cảm xúc của bản thân tích cực?

A. Bình tĩnh, chủ động trước mọi tình huống, đưa ra ý kiến cá nhân và thảo luận một cách văn minh, lịch sự, tôn trọng lẫn nhau.

B. Tranh giành, phản biện đến cùng các ý kiến không cùng quan điểm.

C. Cáu giận khi có việc không hài lòng.

D. Để cảm xúc tự do, theo sở thích của mình không quan tâm tới mọi người xung quanh.

Câu 6. Biểu hiện của người sống có trách nhiệm?

A. Sống, làm việc, học tập tùy tiện.

B. Quan tâm, yêu thương bản thân, gia đình và mọi người xung quanh.

C. Chỉ quan tâm đến bố hoặc mẹ.

D. Trốn tránh, không thực hiện những nhiệm vụ bản thân được giao.

Câu 7. Đâu không phải là điều em nên làm để xây dựng và giữ gìn tình bạn?

A. Chủ động, mạnh dạn, tự tin khi làm quen với bạn mới.

B. Trao đổi thắng thắn với bạn khi có hiểu lầm.

C. Nói xấu sau lưng bạn.

D. Không có lời nói, hành vi làm tổn thương bạn.

Câu 8. Khi thấy một nhóm người đang dồn một bạn vào tường, em nên làm gì?

A. Xông vào bảo vệ bạn.




B. Hét to lên và chạy.

C. Báo với người lớn, thầy cô giáo ở gần nhất.

D. Đánh nhau với các bạn.

Câu 9. H ngồi cạnh A và thường xuyên bị bạn trêu đùa ác ý nên em cảm thấy rất khó chịu. H đã xin chuyển chỗ để tránh bị bạn làm phiền, ảnh hưởng đến việc học. Tuy nhiên, sau khi H chuyển chỗ, A vẫn thường sang bàn của Hvà tiếp tục trêu bạn. Em sẽ làm gì nếu em là H?

A. Hẹn bạn A ra đánh nhau.

B. Nói với cô giáo về việc bạn A thường xuyên làm phiền, ảnh hưởng đến việc học của em.

C. Mách với các bạn khác trong lớp.

D. Im lặng.

Câu 10.  Đâu là nét tính cách có thể khiến mọi người xa lánh em?

A. Tính cẩn thận.





B. Tính hòa đồng.

C. Tính chu đáo.





D. Tính ích kỉ.

II. Tự luận

Câu 1. Em hãy nêu những việc nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường?
Câu 2. Chia sẻ những cần làm để xây dựng truyền thống nhà trường?
Câu 3. Tình huống
a) Chỉ ra sự thay đổi cảm xúc có thể xảy ra của nhân vật trong tình huống sau:

Cuối tiết học, cô giáo trả bài kiểm tra, T bị điểm kém. Đến tiết tiếp theo, T không thể tập trung học được.

b) Nếu em là T trong tình huống trên thì diễn biến cảm xúc của em sẽ như thế nào? Em sẽ điều chỉnh cảm xúc của mình ra sao?


B. ĐỀ DỰ BỊ

I. Trắc nghiệm: Khoanh tròn vào phương án đúng.
Câu 1. Em cần làm gì để xây dựng và giữ gìn tình bạn?

A. Chia sẻ thẳng thắn, chân thành, cởi mở với bạn khi vui, buồn, khó khăn.

B. Có hành vi, lời nói làm tổn thương bạn.

C. Im lặng khi có hiểu lầm.

D. Chỉ chia sẻ với bạn khi gặp khó khăn.

Câu 2. Đâu không phải là điều em nên làm để xây dựng và giữ gìn tình bạn?

A. Chủ động, mạnh dạn, tự tin khi làm quen với bạn mới.

B. Trao đổi thắng thắn với bạn khi có hiểu lầm.

C. Nói xấu sau lưng bạn.

D. Không có lời nói, hành vi làm tổn thương bạn.

Câu 3. Em nên làm gì khi bị bắt nạt học đường?

A. Im lặng cho qua.

B. Không chia sẻ với thầy cô, bạn bè, tìm cơ hội đáp trả lại.

C. Thể hiện thái độ “Không chấp nhận bị bắt nạt”, chia sẻ với thầy cô, bạn bè để được giúp đỡ.

D. Tìm thêm các bạn bè khác để bắt nạt lại bạn khi có cơ hội.

Câu 4. Việc không nên làm để xây dựng truyền thống nhà trường?

A. Tham gia xây dựng quy định của nhà trường.

B. Giữ gìn, bảo vệ cảnh quan nhà trường.

C. Tích cực học tập, nghiên cứu khoa học.

D. Bôi nhọ, nói xấu các thầy cô trong trường.

Câu 5. Em cần làm gì để điều chỉnh cảm xúc của bản thân tích cực?

A. Bình tĩnh, chủ động trước mọi tình huống, đưa ra ý kiến cá nhân và thảo luận một cách văn minh, lịch sự, tôn trọng lẫn nhau.

B. Tranh giành, phản biện đến cùng các ý kiến không cùng quan điểm.

C. Cáu giận khi có việc không hài lòng.

D. Để cảm xúc tự do, theo sở thích của mình không quan tâm tới mọi người xung quanh.

Câu 6. Biểu hiện của người sống có trách nhiệm?

A. Sống, làm việc, học tập tùy tiện.

B. Quan tâm, yêu thương bản thân, gia đình và mọi người xung quanh.

C. Chỉ quan tâm đến bố hoặc mẹ.

D. Trốn tránh, không thực hiện những nhiệm vụ bản thân được giao.

Câu 7. Kể tên những hành vi bắt nạt bạn?

A. Cho bạn chép bài, kể chuyện cho bạn nghe, chia sẻ với bạn những chuyện vui, buồn.

B. Nhắn tin đe dọa bạn, bắt bạn cho chép bài, chặn đường, lục cặp sách của bạn.

C. Kể chuyện cho bạn nghe, nhắn tin đe dọa bạn, làm hỏng đồ dùng của bạn.

D. Giúp bạn khi gặp khó khăn, yêu thương bạn, chép bài giúp bạn khi bạn ốm.

Câu 8. Khi thấy một nhóm người đang dồn một bạn vào tường, em nên làm gì?

A. Xông vào bảo vệ bạn.




B. Hét to lên và chạy.

C. Báo với người lớn, thầy cô giáo ở gần nhất.

D. Đánh nhau với các bạn.

Câu 9. Biết N là học sinh mới chuyển trường khác đến, một nhóm học sinh trong trường thường xuyên chặn đường bạn và đòi hỏi những thứ vô lí, lúc thì yêu cầu đưa tiền ăn sáng, lúc thì lục cặp lấy hết đồ dùng học tập. Nếu em là N em sẽ làm gì?

A. Giữ chuyện này một mình không cho ai biết.

B. Nói chuyện này với người lạ.

C. Nói với cô giáo và nói với bố mẹ về việc này.

D. Hẹn các bạn đánh nhau.
Câu 10.  Đâu là nét tính cách có thể khiến mọi người xa lánh em?

A. Tính cẩn thận.





B. Tính hòa đồng.

C. Tính chu đáo.





D. Tính ích kỉ.

II. Tự luận

Câu 1. Chia sẻ những cần làm để xây dựng truyền thống nhà trường?
Câu 2. Em hãy nêu những việc nên làm để phòng tránh bắt nạt học đường?
Câu 3. Tình huống
a) Chỉ ra sự thay đổi cảm xúc có thể xảy ra của nhân vật trong tình huống sau:

Cuối tiết học, cô giáo trả bài kiểm tra, T bị điểm kém. Đến tiết tiếp theo, T không thể tập trung học được.

b) Nếu em là T trong tình huống trên thì diễn biến cảm xúc của em sẽ như thế nào? Em sẽ điều chỉnh cảm xúc của mình ra sao?

III. Đáp án và hướng dẫn chấm

A. ĐỀ CHÍNH THỨC

	Phần
	Câu
	Yêu cầu cần đạt
	Tiêu chuẩn đánh giá

	Trắc nghiệm
	1
	A
	HS khoanh tròn được 5/10 yêu cầu( Đạt

	
	2
	B
	

	
	3
	C
	

	
	4
	D
	

	
	5
	A
	

	
	6
	B
	

	
	7
	C
	

	
	8
	C
	

	
	9
	B
	

	
	10
	D
	

	Tự luận
	1
	HS nêu một số việc nên làm để tránh bị bắt nạt học đường 

- Không trả lời tin nhắn có nội dung gây hấn, đe dọa.

- Kể lại với người em tin tưởng về việc bị bắt nạt.

- Thể hiện thái độ “Không chấp nhận bị bắt nạt”.

- Bỏ đi hoặc kêu to để nhờ trợ giúp khi đối diện với kẻ bắt nạt.
	HS nêu được 2 yêu cầu  trở lên( Đạt 

	
	2
	Những việc cần làm để bảo vệ, xây dựng truyền thống nhà trường

- Tích cực học tập, rèn luyện nâng cao thành tích.

- Tham gia các hoạt động ngoại khóa của nhà trường.

- Tham gia các hoạt động thiện nguyện, nhân đạo.

- Giữ gìn, bảo vệ cảnh quan nhà trường.
	 HS nêu được 2 yêu cầu trở lên( Đạt 



	
	3
	a) Buồn chán, thất vọng...

b) -  Học sinh chỉ ra được diễn biến cảm xúc của bản thân 
 VD: Em sẽ rất buồn, chán ghét bản thân, thất vọng.

   - Học sinh đưa ra được cách điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực một cách hợp lí.  

VD: Em nghĩ đây là một bài học cho bản thân, mình sẽ cố gắng chăm chỉ học tập để bài kiểm tra sau đạt điểm cao hơn.

Về nhà em sẽ chia sẻ với bố mẹ, chi ra nguyên nhân từ đó hứa với bố mẹ và với bản thân sẽ cố gắng học tập hơn.
	 HS nêu được yêu cầu a hoặc b ( Đạt. 


B. ĐỀ DỰ BỊ
	Phần
	Câu
	Yêu cầu cần đạt
	Tiêu chuẩn đánh giá

	Trắc nghiệm
	1
	A
	HS khoanh tròn được 5/10 yêu cầu( Đạt

	
	2
	C
	

	
	3
	C
	

	
	4
	D
	

	
	5
	A
	

	
	6
	B
	

	
	7
	B
	

	
	8
	C
	

	
	9
	C
	

	
	10
	D
	

	Tự luận
	1
	Những việc cần làm để bảo vệ, xây dựng truyền thống nhà trường

- Tích cực học tập, rèn luyện nâng cao thành tích.

- Tham gia các hoạt động ngoại khóa của nhà trường.

- Tham gia các hoạt động thiện nguyện, nhân đạo.

- Giữ gìn, bảo vệ cảnh quan nhà trường.
	HS nêu được 2 yêu cầu  trở lên( Đạt 



	
	2
	HS nêu một số việc nên làm để tránh bị bắt nạt học đường 

- Không trả lời tin nhắn có nội dung gây hấn, đe dọa.

- Kể lại với người em tin tưởng về việc bị bắt nạt.

- Thể hiện thái độ “Không chấp nhận bị bắt nạt”.

- Bỏ đi hoặc kêu to để nhờ trợ giúp khi đối diện với kẻ bắt nạt.
	 HS nêu được 2 yêu cầu trở lên( Đạt 



	
	3
	a) Buồn chán, thất vọng...

b) -  Học sinh chỉ ra được diễn biến cảm xúc của bản thân 
 VD: Em sẽ rất buồn, chán ghét bản thân, thất vọng.

   - Học sinh đưa ra được cách điều chỉnh cảm xúc theo hướng tích cực một cách hợp lí  

VD: Em nghĩ đây là một bài học cho bản thân, mình sẽ cố gắng chăm chỉ học tập để bài kiểm tra sau đạt điểm cao hơn.

Về nhà em sẽ chia sẻ với bố mẹ, chi ra nguyên nhân từ đó hứa với bố mẹ và với bản thân sẽ cố gắng học tập hơn.
	 HS nêu được yêu cầu a hoặc b ( Đạt. 


HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ, XẾP LOẠI:

HS được đánh giá Đạt cả bài khi: 


- Trắc nghiệm đánh giá Đạt và Tự luận: 1/3 câu tự luận được đánh giá Đạt=>Xếp loại đạt (Đ) cho cả bài kiểm tra. 
- Hoặc Tự luận đánh giá Đạt (2/3 số câu tự luận được đánh giá Đạt=>Xếp loại đạt (Đ) cho cả bài kiểm tra. 
V. Thống kê kết quả

	TT
	Lớp
	Sĩ số
	Đạt
	Chưa đạt

	01
	8A2
	
	
	


VI. Nhận xét, rút kinh nghiệm

