
Ngày soạn: 01/11/2021
Tiết: 15
Tên chủ đề: CẦU LÔNG 
Tổng số tiết: 5; từ tiết: 15 đến tiết: 19
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học
HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay và trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay và trái tay.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay và trái tay: 

+ Ôn kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay.
+ Bài tập: Đánh cầu thấp thuận tay và trái tay gần lưới có người phục vu.
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                                       X(GV)

+ Bài tập: Đánh cầu thấp thuận tay và trái tay qua lại giữa 2 người.
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                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay: 

- Bài tập 1:Tập mô phỏng động tác không cầu.
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                                       X(GV)

- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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                                       X(GV)

- Bài tập 3: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..
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                                       X(GV)


Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 16
Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu: 

+ Bài tập: Đánh cầu trên đầu qua lưới có người phục vụ
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                                       X(GV)

+ Bài tập: Đánh cầu trên đầu qua lưới giữa 2 người.

[image: image14.jpg])

il





                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.
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- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy đối phương đánh cầu sang cao bên trái ở phía sau vị trí chuẩn bị thì lấy chân trái làm trụ, chân phải bước vòng lên trước sang trái về sau, đồng thời quay người 180 độ, lung hướng về lưới, tay phải cầm vợt đưa từ trước – sang trái – ra sau – lên cao. Sau đó nhanh chóng giật khuỷu tay để kéo cẳng tay theo hướng đánh cầu. sử dụng mặt trái của vợt để tiếp xúc cầu ở điểm trên cao bên trái. Khi tiếp xúc cầu gập ngửa cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi theo ý muốn. Tiếp xúc cầu xong nhanh chóng thu tay về và chân phải lại bước theo hướng ngược lại để quay trở về TTCB.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay:                  
- Bài tập 1: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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Hinh 41. Danh cdu do ngudii phuc vy phat sang





- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..
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                                       X(GV)

- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

- Bài tập 1: Tập mô phỏng động tác đánh cầu cao trái tay không cầu.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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X(GV)
- Bài tập 3: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, chéo có người phục vụ.
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                                       X(GV)


Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Giới thiệu về Luật cầu lông.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu Luật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
 + Giới thiệu về Luật cầu lông.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	+ Giới thiệu về Luật cầu lông.
- Kích thước sân và lưới:

+ Sân đơn: Dài 13,40m; rộng 5,18m.

+ Sân đôi: Dài 13,40m; rộng 6,10m.

+ Lưới có màu sẩm, chiều dài 6,1m và chiều ngang 0,76m, các mắt lưới hình vuông có cạnh 15-20mm. Mép trên và dưới lưới được viền vải rộng từ 5-7cm.

+ Chiều cao của lưới khi được căng ở hai đầu là 1,55m, giữa lưới không được thấp hơn 1,524m.

- Luật đánh cầu:

* Đánh cầu đúng:

+ Chỉ được đánh cầu 1 lần trên sân minh trước khicầu chạm mặt sân.

+Cầu đánh vào sân đối phương trong phạm vi các đường biên, kể cả chạm đường biên.

+ Đánh cầu chạm cột lưới nhưng vẫn rơi vào sân đối phương.

+ Khi đánh cầu vợt theo đà qua lưới nhưng vẫn không chạm lưới.

+ Khi đánh cầu chân giẫm sang sân đối phương nhưng không cản trở đối phương.

- Phạm lỗi đánh cầu, khi:

+ Phạm vào các điều của luật đánh cầu đúng.


Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 17
Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đập cầu và phát cầu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đập cầu.

+ Ôn kĩ thuật phát cầu.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đập cầu: 

+ Bài tập: Mô phỏng động tác đập cầu.
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+ Bài tập: Đập cầu qua lưới có người phục vụ.
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                                       X(GV)

- Ôn kĩ thuật phát cầu:
+ Bài tập: Mô phỏng động tác phát cầu.
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+ Bài tập: Tập phát cầu qua lưới.
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                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.
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- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy đối phương đánh cầu sang cao bên trái ở phía sau vị trí chuẩn bị thì lấy chân trái làm trụ, chân phải bước vòng lên trước sang trái về sau, đồng thời quay người 180 độ, lung hướng về lưới, tay phải cầm vợt đưa từ trước – sang trái – ra sau – lên cao. Sau đó nhanh chóng giật khuỷu tay để kéo cẳng tay theo hướng đánh cầu. sử dụng mặt trái của vợt để tiếp xúc cầu ở điểm trên cao bên trái. Khi tiếp xúc cầu gập ngửa cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi theo ý muốn. Tiếp xúc cầu xong nhanh chóng thu tay về và chân phải lại bước theo hướng ngược lại để quay trở về TTCB.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay:                  
- Bài tập 1: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..
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                                       X(GV)

- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

- Bài tập 1: Tập mô phỏng động tác đánh cầu cao trái tay không cầu.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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X(GV)
- Bài tập 3: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, chéo có người phục vụ.
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                                       X(GV)


Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 18
Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đập cầu và phát cầu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đập cầu.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đập cầu: 

+ Bài tập: Mô phỏng động tác đập cầu.
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+ Bài tập: Đập cầu qua lưới có người phục vụ.
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                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.
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- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy đối phương đánh cầu sang cao bên trái ở phía sau vị trí chuẩn bị thì lấy chân trái làm trụ, chân phải bước vòng lên trước sang trái về sau, đồng thời quay người 180 độ, lung hướng về lưới, tay phải cầm vợt đưa từ trước – sang trái – ra sau – lên cao. Sau đó nhanh chóng giật khuỷu tay để kéo cẳng tay theo hướng đánh cầu. sử dụng mặt trái của vợt để tiếp xúc cầu ở điểm trên cao bên trái. Khi tiếp xúc cầu gập ngửa cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi theo ý muốn. Tiếp xúc cầu xong nhanh chóng thu tay về và chân phải lại bước theo hướng ngược lại để quay trở về TTCB.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay:   
- Bài tập 1: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..
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                                       X(GV)

- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

- Bài tập 1: Tập mô phỏng động tác đánh cầu cao trái tay không cầu.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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X(GV)
- Bài tập 3: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, chéo có người phục vụ.
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                                       X(GV)


Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Đấu tập: Hoàn thiện kĩ thuật đánh cầu gần lưới, di chuyển và các kĩ thuật đánh cầu khác.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Đấu tập.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Đấu tập: 

+ Bài tập: Thi đấu trong vạch 1,98m.

x

x
x

x

                                       X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đơn nữa sân theo chiều dọc.

x

x

X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đôi toàn sân.

x

x

x

x

                                       X(GV)


Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 19
Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đánh cầu trên đầu: 

+ Bài tập: Đánh cầu trên đầu qua lưới có người phục vụ
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+ Bài tập: Đánh cầu trên đầu qua lưới giữa 2 người.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy đối phương đánh cầu sang cao bên trái ở phía sau vị trí chuẩn bị thì lấy chân trái làm trụ, chân phải bước vòng lên trước sang trái về sau, đồng thời quay người 180 độ, lung hướng về lưới, tay phải cầm vợt đưa từ trước – sang trái – ra sau – lên cao. Sau đó nhanh chóng giật khuỷu tay để kéo cẳng tay theo hướng đánh cầu. sử dụng mặt trái của vợt để tiếp xúc cầu ở điểm trên cao bên trái. Khi tiếp xúc cầu gập ngửa cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi theo ý muốn. Tiếp xúc cầu xong nhanh chóng thu tay về và chân phải lại bước theo hướng ngược lại để quay trở về TTCB.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

- Bài tập 1: Tập mô phỏng động tác đánh cầu cao trái tay không cầu.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng có người phục vụ.

[image: image58.png]



X(GV)
- Bài tập 3: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, chéo có người phục vụ.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp để học sinh có thể phối hợp trong thi đấu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp: 

+ Bài tập: Phối hợp đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng, đường chéo.
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+ Bài tập: Phối hợp đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, đường chéo.
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Nội dung 4: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Đấu tập: Hoàn thiện kĩ thuật đánh cầu gần lưới, di chuyển và các kĩ thuật đánh cầu khác.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Đấu tập.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Đấu tập: 

+ Bài tập: Thi đấu trong vạch 1,98m.

x

x

x

x

                                       X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đơn nữa sân theo chiều dọc.

x

x

X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đôi toàn sân.

x

x

x

x

                                       X(GV)


Nội dung 5:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 21

Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc


[image: image64.png]X X X X

XX X X

XX X X

XX X X

xGV




Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.

[image: image66.jpg]Hinh 36 - Ki thuat danh cau cao thuan tay




- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay:                  
- Bài tập 1: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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Hinh 41. Danh cdu do ngudii phuc vy phat sang





- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..

[image: image68.jpg]©0





                                       X(GV)




Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp để học sinh có thể phối hợp trong thi đấu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Giới thiệu một số chiến thuật phối hợp: 

+ Bài tập: Phối hợp đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng, đường chéo.
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X(GV)

+ Bài tập: Phối hợp đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, đường chéo.
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X(GV)


Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Đấu tập: Hoàn thiện kĩ thuật đánh cầu gần lưới, di chuyển và các kĩ thuật đánh cầu khác.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Đấu tập.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Đấu tập: 

+ Bài tập: Thi đấu trong vạch 1,98m.

x

x

x

x

                                       X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đơn nữa sân theo chiều dọc.

x

x

X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đôi toàn sân.

x

x

x

x

                                       X(GV)


Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/11/2021

Tiết: 22

Tên chủ đề: CẦU LÔNG 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 16 đến tiết: 22
Giới thiệu chung chủ đề:

- Kĩ thuật cầu lông.

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay.




+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật cầu lông.
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay và trái tay vận dụng luật vào tập luyện và đấu tập.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật cầu lông.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Ôn kĩ thuật đập cầu và phát cầu.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn kĩ thuật đập cầu.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn kĩ thuật đập cầu: 

+ Bài tập: Mô phỏng động tác đập cầu.
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+ Bài tập: Đập cầu qua lưới có người phục vụ.

[image: image76.jpg]\\i) PO





                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay.

+ Học kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
- Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy cầu cao ngang đỉnh đầu (hoặc hơi sau đầu) thân trên quay sang phải, trọng tâm chuyển từu chân trước về chân sau, tay cầm vợt đưa từ trước – lên trên – ra sau, mặt vợt tiếp tục chuyển động xuống sau đầu, lúc này vai trái cao, đối diện với hướng đánh cầu, vai phải hạ thấp hơn ở phía sau. Sau đó đạp mạnh mũi bàn chân phải duỗi thẳng khớp gối, xoay hông , lật vai tay phải đưa vợt từ sau – lên trên để tiếp xúc cầu. Điểm tiếp xúc cầu ở phía trên đỉnh đầu một tầm tay với thẳng cộng với đọ dài của vợt. Khi tiếp xúc cầu gập mạnh cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi đúng hướng. Mặt vợt khi tiếp xúc cầu ngửa xuống dưới thì dừng tay lại.
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- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

+ TTCB: Chân không thuận đứng trước, trọng tâm dồn lên chân trước, chân hơi khuỵu, tay thuận cầm vợt, mặt vợt cao ngang trán, tay kia giơ cao tự nhiên,

+ Động tác: Khi thấy đối phương đánh cầu sang cao bên trái ở phía sau vị trí chuẩn bị thì lấy chân trái làm trụ, chân phải bước vòng lên trước sang trái về sau, đồng thời quay người 180 độ, lung hướng về lưới, tay phải cầm vợt đưa từ trước – sang trái – ra sau – lên cao. Sau đó nhanh chóng giật khuỷu tay để kéo cẳng tay theo hướng đánh cầu. sử dụng mặt trái của vợt để tiếp xúc cầu ở điểm trên cao bên trái. Khi tiếp xúc cầu gập ngửa cổ tay để tăng lực đánh cầu và điều chỉnh cầu đi theo ý muốn. Tiếp xúc cầu xong nhanh chóng thu tay về và chân phải lại bước theo hướng ngược lại để quay trở về TTCB.
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- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.
	10-12 ph
	3-5L
	- Học kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay:                  
- Bài tập 1: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao thuận tay theo đường thẳng chéo có người phục vụ..
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                                       X(GV)

- Kĩ thuật đánh cầu cao trái tay.

- Bài tập 1: Tập mô phỏng động tác đánh cầu cao trái tay không cầu.
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- Bài tập 2: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng có người phục vụ.
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X(GV)
- Bài tập 3: Đánh cầu cao trái tay theo đường thẳng, chéo có người phục vụ.
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                                       X(GV)


Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Đấu tập: Hoàn thiện kĩ thuật đánh cầu gần lưới, di chuyển và các kĩ thuật đánh cầu khác.

+ Kiểm tra 15 phút.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật cầu lông.
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu lại toàn bộ kĩ thuật cầu lông cho HS nắm sơ qua.
+ Đấu tập.

+ Kiểm tra 15 phút( Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay, trái tay)
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Đấu tập: 

+ Bài tập: Thi đấu trong vạch 1,98m.

x

x

x

x

                                       X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đơn nữa sân theo chiều dọc.

x

x

X(GV)

+ Bài tập: Thi đấu đôi toàn sân.

x

x

x

x

                                       X(GV)

+ Kiểm tra 15 phút: Kĩ thuật đánh cầu cao thuận tay, trái tay.


Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG 
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Cầu lông vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Giáo viên: Đinh Văn Trọng
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