Thể dục 12
Năm học 2020 - 2021

Ngày soạn: 01/10/2021
Tiết: 10
Tên chủ đề: CHẠY TIẾP SỨC 
Tổng số tiết: 5; từ tiết: 10 đến tiết: 14
Giới thiệu chung chủ đề:
- Kĩ thuật chạy tiếp sức.
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức; một số trò chơi, động tác bổ trợ kỹ thuật và phát triển sức nhanh.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật Điền kinh( phần chạy tiếp sức 4x100m)
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng các giai đoạn kỹ thuật. Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập luyện.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học
HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật chạy tiếp sức.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật chạy tiếp sức 4x100m cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: 

+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.

+ Bài tập:.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Học sinh nắm được các bài tập phát triển tốc độ.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
+ Phát tiển tốc độ.

- Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Phát tiển tốc độ.

+ Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

+ Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
+ Bài tập: Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.
+ Trao nhận tín gậy tại chỗ và di chuyển( đi bộ chậm, đi bộ nhanh), theo nhóm 2 người( số 1 và số 2, số 2 và số 3, số 3 và số 4)
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.
+ Bài tập: Trao nhận tín gậy tại chỗ.

- TTCB: Học sinh xếp hàng ngang hàng trước, hàng sau.

- Động tác: Gv hô theo nhịp học sinh thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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                                       X(GV)

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy di chuyển theo nhóm 2 người.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc nhóm 2 người, người xuất phát cách người nhận tín gậy 15-20m.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Chạy tiếp sức vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 01/10/2021
Tiết: 11
Tên chủ đề: CHẠY TIẾP SỨC 

Tổng số tiết: 5; từ tiết: 10 đến tiết: 14
Giới thiệu chung chủ đề:
- Kĩ thuật chạy tiếp sức.
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức; một số trò chơi, động tác bổ trợ kỹ thuật và phát triển sức nhanh.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật Điền kinh( phần chạy tiếp sức 4x100m)
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng các giai đoạn kỹ thuật. Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập luyện.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật chạy tiếp sức.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật chạy tiếp sức 4x100m cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: 

+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.

+ Bài tập:.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Học sinh nắm được các bài tập phát triển tốc độ.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
+ Phát tiển tốc độ.

- Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Phát tiển tốc độ.

+ Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

+ Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
+ Bài tập: Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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+ Bài tập: Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy khi chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 2 người( số 1 và số 2, số 2 và số 3, số 3 và số 4).
+ Trao nhận tín gậy khi chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 3 người( số 1, số 2 và số 3; số 2, số 3 và số 4), số 1 xuát phát thấp với tín gậy.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy khi chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 2 người( số 1 và số 2, số 2 và số 3, số 3 và số 4).

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy khi chạy chậm.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người cách nhau 5-10m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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+ Bài tập: Trao nhận tín gậy khi chạy nhanh.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy nhanh trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người cách nhau 15-20m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.
+ Trao nhận tín gậy khi chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 3 người( số 1, số 2 và số 3; số 2, số 3 và số 4), số 1 xuát phát thấp với tín gậy.

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy khi chạy chậm.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 3 người cách nhau 5-10m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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+ Bài tập: Trao nhận tín gậy khi chạy nhanh.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy nhanh trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người cách nhau 15-20m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.                         X(GV)
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Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Chạy tiếp sức vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Ngày soạn: 05/10/2021
Tiết: 12
Tên chủ đề: CHẠY TIẾP SỨC 

Tổng số tiết: 5; từ tiết: 10 đến tiết: 14
Giới thiệu chung chủ đề:
- Kĩ thuật chạy tiếp sức.
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức; một số trò chơi, động tác bổ trợ kỹ thuật và phát triển sức nhanh.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật Điền kinh( phần chạy tiếp sức 4x100m)
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng các giai đoạn kỹ thuật. Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập luyện.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật chạy tiếp sức.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật chạy tiếp sức 4x100m cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: 

+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.

+ Bài tập:.
[image: image174.png]


    [image: image175.png]


    [image: image176.png]


   [image: image177.png]


   [image: image178.png]


  

  [image: image179.png]


    [image: image180.png]


    [image: image181.png]


   [image: image182.png]


   [image: image183.png]



[image: image184.png]


     [image: image185.png]


   [image: image186.png]


    [image: image187.png]


  [image: image188.png]



                                       X(GV)


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Học sinh nắm được các bài tập phát triển tốc độ.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
+ Phát tiển tốc độ.

- Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Phát tiển tốc độ.

+ Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

+ Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
+ Bài tập: Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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+ Bài tập: Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
- Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn( bài tập 2 – phối hợp theo nhóm 2 người).
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy khi chạy chậm và chạy nhanh theo nhóm 2 người( số 1 và số 2, số 2 và số 3, số 3 và số 4).

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người cách nhau 30-35m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.

[image: image210.png]



Thả lỏng
[image: image211.png]



RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Chạy tiếp sức vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 05/10/2021
Tiết: 13
Tên chủ đề: CHẠY TIẾP SỨC 

Tổng số tiết: 4; từ tiết: 10 đến tiết: 14
Giới thiệu chung chủ đề:
- Kĩ thuật chạy tiếp sức.
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức; một số trò chơi, động tác bổ trợ kỹ thuật và phát triển sức nhanh.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật Điền kinh( phần chạy tiếp sức 4x100m)
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng các giai đoạn kỹ thuật. Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập luyện.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật chạy tiếp sức.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật chạy tiếp sức 4x100m cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: 

+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.

+ Bài tập:.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Học sinh nắm được các bài tập phát triển tốc độ.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
+ Phát tiển tốc độ.

- Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Phát tiển tốc độ.

+ Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

+ Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
+ Bài tập: Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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+ Bài tập: Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
- Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn( bài tập 2 – phối hợp theo nhóm 2 người).
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Ôn kĩ thuật trao nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn( bài tập 2 – phối hợp theo nhóm 2 người).

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người cách nhau 30-35m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước




HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Chạy tiếp sức vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 10/10/2021
Tiết: 14
Tên chủ đề: CHẠY TIẾP SỨC 

Tổng số tiết: 5; từ tiết: 10 đến tiết: 14
Giới thiệu chung chủ đề:
- Kĩ thuật chạy tiếp sức.
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện các giai đoạn kỹ thuật chạy tiếp sức; một số trò chơi, động tác bổ trợ kỹ thuật và phát triển sức nhanh.



+ Hiểu một số điểm cơ bản trong Luật Điền kinh( phần chạy tiếp sức 4x100m)
- Kĩ năng: 
+ Thực hiện cơ bản đúng các giai đoạn kỹ thuật. Vận dụng những hiểu biết về luật khi tập luyện.
- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng thi đấu.
II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài kỹ thuật chạy tiếp sức.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật chạy tiếp sức 4x100m cho HS nắm sơ qua.
+ Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Ôn các động tác bổ trợ chuyên môn chạy: 

+ Chạy bước nhỏ, nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, chạy tốc độ cao, chạy nhịp điệu, chạy biến tốc.

+ Bài tập:.
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                                       X(GV)




Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Học sinh nắm được các bài tập phát triển tốc độ.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
+ Phát tiển tốc độ.

- Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Phát tiển tốc độ.

+ Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

+ Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.
+ Bài tập: Chạy lặp lại với tốc độ tối đa 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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                                       X(GV)

+ Bài tập: Chạy tốc độ cao 3-4 lần x 30m.

- TTCB: Học sinh xếp hàng dọc tương ứng với ô chạy tay.

- Động tác: Gv cho từng đợt học sinh vào thực hiện động tác, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
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                                       X(GV)


Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 
+ Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Kĩ thuật chạy tiếp sức
Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu toàn bộ kĩ thuật động tác cho HS nắm sơ qua.
- Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.

+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn( bài tập 2 – phối hợp theo nhóm 3 người).

+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn (bài tập 3).
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Hoàn thiện kĩ thuật trao - nhận tín gậy.
+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn( bài tập 2 – phối hợp theo nhóm 3 người).

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 3 người cách nhau 30-35m, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.                     X(GV)             
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+ Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định với vách báo hiệu chuẩn (bài tập 3).
+ Bài tập: Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 2 người, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
   A                           B       C           D                  E             

Khu 20m quy định
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1                  2                      3                    4

                                   X(GV)             

+ Bài tập: Trao nhận tín gậy trong khu vực 20m quy định.

- TTCB: Học sinh vào vị trí.

- Động tác: Gv ra hiệu lệnh học sinh thực hiện động tác chạy chậm trao nhận tín gậy theo nhóm 3 người, giáo viên quan sát nhắc nhở kĩ thuật cho học sinh.
 H             G      F       B’        E            D    C     B          A                                

Khu 20m quy định

Khu 20m quy định
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                                   X(GV)          


Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.
+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước




HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Chạy tiếp sức vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
     Tõ 1 - 1.3 m





     Tõ 1 - 1.3 m








Giáo viên: Đinh Văn Trọng
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