
Ngày soạn: 10/9/2021

Tiết: 3

Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.
- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu
- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.


HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản
Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác 1- 10.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam và học từ động tác 1 - 10.

+ Nhóm Nam học bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam) .
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Bài thể dục phát triển chungcho nam

+ Động tác 1: Đứng trên nữa trước bàn chân, hai tay vung thẳng từ dưới – sang ngang, bàn tay sấp, thân người thẳng, mắt nhìn thẳng.
+ Động tác 2: Hạ gót, hai tai hạ sát thân vung chéo trước thân lên chêch cao, mắt nhìn theo tay, lòng bàn tay hướng vào nhau, thân người thẳng, kết thúc đứng trên nữa trước bàn chân.
+ Động tác 3: Hạ gót, hai tay vung bắt chéo trước thân xuống dưới – sang ngang – lên cao ngang vai, bàn tay sấp, thân người thẳng, kết thúc đứng trên nữa trước bàn chân.

+ Động tác 4: Như động tác 2.

[image: image3]
+ Động tác 5: Chân trái bước sang  ngang, hai chân rộng hơn vai thành tư thế đứng, chân trái khuỵu, chân phải duổi thẳng, thân người thẳng nghiên sang trái, hai tay lên chết cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, áp sát mang tai, mắt nhìn thẳng.
+ Động tác 6: Duổi chân trái chuyển trọng tâm dồn đều vào hai chân, hai tay sang ngang, bàn tay sấp, thân người thắng, mắt nhìn thắng.
- Động tác 7: Như động tác 5, nhưng đổi bên.

- Động tác 8: Đạp chân phải và thu về với chân trái, hai chân thắng (đứng trên nữa trước bàn chân), hai tay dưa chếch cao, mắt nhìn theo tay, lòng bàn tay hưởng vào nhau, thân người thẳng.
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- Động tác 9: Về tư thế ngồi xổm trên hai nửa trước bàn chân, hai tay chống đất, bàn tay sấp, hướng trước.
- Động tác 10: Duổi thẳng chân và thân thành tư the đứng gập thân, các ngón tay đan vào nhau, duỗi thẳng phía trước (lòng bàn tay hướng trước), måt nhìn thẳng.
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Nội dung 2: Cơ Bản
Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác tay và thân mình.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và học động tác tay, thân mình.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	2-4L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.
+ Động tác 1: Tay. (2L-8N)
- Nhịp 1-8 Chấn trái bước sang trái 1 bước rộng bằng hoặt hơn vai, hai tay đưa từ dưới – sang ngang – lên cao chếch cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, đồng thời hai chân nhún theo nhịp, căng ngực hơi ngẩng đầu.
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+ Động tác 2 : Thân mình (2L-8N)
 - Tư thế bắt đầu (TTBĐ): như tư thế kết thúc của động tác 1

- Nhịp 1: đẩy hông sang trái, đồng thời gập cẳng tay phải, bàn tay chạm vai trái, tai trái giơ cao lòng bàn tay hướng sang trái, căng ngực, nghiên đầu sang trái.

- Nhịp 2: đẩy hông sang phải, dồng thời gập cẳng tay trái, bàn tay chạm vai phải, căng ngực, nghiên đầu sang phải.

- Nhịp 3: đẩy hông sang trái, đồng thời tay phải giơ cao, lòng bàn tay hướng sang phải, nghiên đầu sang phải, tay trái giữ nguyên.

- Nhịp 4: đẩy hông sang phải, dồng thời tay trái giơ cao, ngẩng đầu.

- Nhịp 5: đẩy hông sang trái, hai tay chéo nhau trên cao, ngẩng đầu.

- Nhịp 6: đẩy hông sang phải, hai tay giơ chếch cao ( lòng bàn tay hường vào nhau)

- Nhịp 7: đẩy hông sang trái, dồng thời hai tay vỗ vào nhau ở trên cao.

- Nhịp 8: đẩy hông sang phải, dồng thời hai tay vỗ vào nhau ở trên cao.
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Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 10/9/2021

Tiết: 4

Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.
- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 1- 10.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác 11- 20.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 1- 10.

+ Học từ động tác 11 - 20.

+ Nhóm Nam học bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam) .
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-4L
	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 1- 10.
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+ Học từ động tác 11 - 20.

- Động tác 11: Như động tác 9.
- Động tác 12: Như động tác l0.
- Động tác 13 : Về tư thế ngồi xổm, trên hai nửa trước bàn chân, thân thắng hai tay chống hông (bốn ngón phía trước, ngón cái phía sau).
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- Động tác 14 : Bật sang trái.
- Động tác 15 : Bật sang trái.
- Động tác 16 : Bật sang phải.
- Động tác 17 : Bật sang phải, kết thúc nhịp hai tay chống đất, bàn tay sấp, hướng trước.
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- Động tác 18 : Tung hai chân ra phía sau thành tư thế nằm chống sấp, thân người thẳng, hai tay duỗi thẳng, hai nửa trước bàn chân tì chống đất.
- Động tác 19 : Co tay hạ thân.
- Động tác 20 : Trở về tư thế nằm chống sấp, như động tác 18.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác chân và phối hợp.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và học động tác chân, phối hợp.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-4L


	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn:

+ Động tác 1: Tay. (2L-8N)
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+ Động tác 2 : Thân mình (2L-8N)
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+ Học

+ Động tác 3: Chân. (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 2.

-  Nhịp 1: bước chân trái lên, chân phải tỳ bằng mũi bàn chân, đồng thời hai tay co sang hai bên, lòng bàn tay hướng trước, cánh tay hơi khép vào thân, căng ngực.

- Nhịp 2: bước chân phải lên, đồng thời vỗ tay hóp ngực.

- Nhịp 3: như nhịp 1.

- Nhịp 4: co gối trái, chân phải đưa thẳng ra trước tỳ bằng gót chân, căng ngực, mắt nhìn thẳng đồng thời vỗ tay.

- Nhịp 5: chân phải lùi 1 bước, đồng thời đưa hai cánh tay mở sang ngang, nâng cẳng tay, bàn tay hướng trước.

- Nhịp 6: chân trái lùi 1 bước, đồng thời vỗ tay.

- Nhịp 7: như nhịp 5.

- Nhịp 8: co gối phải, chân trái đưa ra trước, tỳ bằng gót chân, căng ngực, mắt nhìn thẳng đồng thời vỗ tay, hóp ngực. 
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+ Động tác 4: Phối hợp. (2L-8N) 

- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 3.

- Nhịp 1: đưa chân trái về ngang chân phải thành tư thế đứng hai chân rộng bằng vai, đồng thời khuỵu hai gối, hai tay thả lỏng tự nhiên, mắt nhìn thẳng.

- Nhịp 2: đẩy thẳng gối, trọng tâm dồn vào chân trái, chân phải duổi mũi chân và tỳ xuống đất, đồng thời nâng vai phải lên.

- Nhịp 3: như nhịp 1.

- Nhịp 4: như nhịp 2, nhưng vai trái và tỳ mũi chấn trái.

- Nhịp 5,6,7,8: như nhịp 1,2,3,4 nhưng đổi bên. 

- Nhịp 1: khuỵu 2 gối, đồng thời tay phải đưa chéo sang trái.

- Nhịp 2: đẩy thẳng gối thành tư thế đứng thẳng, trọng tâm dồn vào chân trái. Chân phải tỳ bằng mũi chân, đồng thời tay phải đưa từ bên trái qua bên phải lên cao, tay trái thả lỏng tự nhiên, mắt nhìn tay phải, hơi nghiên người sang trái.

- Nhịp 3: như nhịp 1 nhưng đổi bên.

- Nhịp 4: như nhịp 2 nhưng đổi bên.

- Nhịp 5,6,7,8: như nhịp 1,2,3,4.
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Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 15/9/2021

Tiết: 5
Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.

- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 11- 20.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác 21- 30.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 11 - 20.

+ Học từ động tác 21 - 30.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-4L


	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 11 - 20.
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+ Học từ động tác 21 - 30.

- Động tác 21 : Nghiêng người chống trên tay phải, tay trái duổi thẳng sát thân.
- Động tác 22 : Như động tác 20,
- Động tác 23 : Như động tác 19.
- Động tác 24 : Như động tác 20.
- Động tác 25 : Nghiêng người chống trên tay trái, tay phải duổi thằng sát thân.
- Động tác 26: Như động tác 20.
- Động tác 27 : Bật thu chân về thành tư thế ngồi xổm, hai tay chống đất, bàn tay sấp, hướng trước, kết thúc như động tác 11.
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- Động tác 28 : Bật nhảy thân thắng, quay 90° sang trái (hoãn xung khí tiếp đất) thành tư thế đứmg thång, hai chân khép, hai tay chếch cao, mắt nhìn theo tay lòng bàn tay hướng vào nhau.
- Động tác 29 : Dổn trọng tâm sang phải, lãng thẳng chân trái sang bên, cao ngang hông, thân người thẳng, tay trái hạ thẳng ngang vai, bàn tay sấp, tay phải áp sát mang tai.
- Động tác 30: Thu chân trái về với chân phải thành tư thế đứng thằng, hai chân khép, hai tay chếch cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác lườn và tay vai.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và học động tác lườn,  tay vai.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-5L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn:

+ Động tác 3: Chân. (2L-8N)
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+ Động tác 4: Phối hợp. (2L-8N) 
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+ Học:
+ Động tác 5: Lườn. (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 4.

- Nhịp 1: khuỵu gối, đồng thời tay phải đưa chéo sang trái.

- Nhịp 2: đẩy thẳng gối, đồng thời bật nhảy chân trái thẳng và gập cẳng chân phải ra sau, tay phải giơ cao, lòng bàn tay hướng sang bên trái, tay trái thả lỏng tự nhiên, mắt nhìn tay phải.

- Nhịp 3: như nhịp 1 nhưng đổi tay trái.

- Nhịp 4: như nhịp 2 nhưng đổi bên trái.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: như nhịp 1 ,2, 3, 4.
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+ Động tác  6: Tay vai. (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 5.

- Nhịp 1: bước chân trái sang ngang, đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.

- Nhịp 2: bước chân phải chéo ra sau chân trái ( sang trái), bàn chân chạm đất đồng thời gập cẳng tay, lòng bàn tay hướng trước, cánh tay hơi khép vào thân, căng ngực, mắt nhìn chếch sang trái.

- Nhịp 3: bước chân sang trái một bước, đồng thời  đẩy hai cẳng tay về tư thế tay dang ngang, bàn tay sấp.

- Nhịp 4: chân thực hiện như nhịp 2, đồng thời vỗ tay trước ngực.

- Nhịp 5, 6, 7, 8: như nhịp 1, 2, 3, 4 nhưng di chuyển sang phải và bước sang phải trước.
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Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 15/9/2021

Tiết: 6

Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).

I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.

- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 21- 30.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác 31- 40.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 21 - 30.

+ Học từ động tác 31 - 40.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	8-10 ph
	1L

2-4L


	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 21 - 30.
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+ Học từ động tác 31 - 40.

- Động tác 31: Như động tác 29, nhưng đổi bên.
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- Động tác 32 : Như động tác 30, nhưng thu chân phải về với chân trái.
- Động tác 33 : Lăng thẳng hai tay xuống dưới - ra chếch sau, lòng bàn tay hướng vào nhau, gập thân sát chân (chân thẳng).
- Động tác 34 : Vung mạnh hai tay ra trước - lên chếch cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, duôi căng thân, đầu ngửa.
- Động tác 35 : Như động tác 33.
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- Động tác 36 : Như động tác 34.
- Động tác 37 : Đứng thẳng, hai bàn tay đặt sau gáy (căng ngực).
- Động tác 38 - 39 : Duỗi thẳng chân trái sang bên (cố gắng ngang hông), trọng tâm dồn sang chân phải, thân trên nghiêng sang phải. Tay trái duỗi thẳng,
tay phải duỗi thẳng sang phải, bàn tay sấp ; giữ 3 giây (động tác 39).
- Động tác 40 : Thu chân trái và tay về tư thế đứng thẳng, kết thúc như động tác 37.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác vặn mình và lưng bụng.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và học động tác lườn,  tay vai.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	8-10 ph
	1L

2-4L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn:

+ Động tác 5: Lườn. (2L-8N)
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+ Động tác  6: Tay vai. (2L-8N)
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+ Học:

+ Động tác 7: Vặn mình. (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 6.

- Nhịp 1: bật nhảy tiếp đất bằng nữa trước bàn chân, đồng thời gập cẳng chân trái ra sau, hai tay dang ngang, bàn tay sấp, căng thân, mắt nhìn thẳng.

- Nhịp 2: bật nhảy đồng thời thu chân trái và hạ tay về tư thế đứng cơ bản.

- Nhịp 3: như nhịp 1 nhưng đổi chân (gập cẳng chân phải)

- Nhịp 4 : như nhịp 2.

- Nhịp 5: bật nhãy đồng thời gập cẳng chân trái ra sau, vặn mình sang phải, tay phải giơ ngang, bàn tay sấp, tay trái gập cẳng tay trước ngực, bàn tay ngữa, căng ngực, quay mặt sang phải.

- Nhịp 6: như nhịp 2.

- Nhịp 7: như nhịp 5 nhưng đổi bên.

- Nhịp 8 như nhịp 2
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+ Động tác 8: Lưng – bụng (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 7.

- Nhịp 1-2: khuỵu gối phải, đồng thời đưa chân trái thẳng ra trước, duổi mũi chân, hai tay đan chéo phía trước, lòng bàn tay hướng vào thân, hóp ngực.

- Nhịp 3-4: chân trái đưa sang ngang thẳng, khuỵu gối phài, trọng tâm dồn trên chân phải, đồng thời hai tay dang ngang, bàn tay sấp, căng ngực, mắt nhìn thẳng.

- Nhịp 5-6: đẩy thẳng gối phải, đồng thời gập thân về trước vặn sang trái tay phải với mũi chân trái, tay trái giơ thẳng trên cao.

- Nhịp 7-8: thu chân trái về với chân phải và nâng thân về tư thế đứng thẳng, hai tay thả lỏng tự nhiên.
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Nội dung 3: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Kiểm tra 15 phút bài thể dục tay không của nam từ động tác 1 – 30 và bài thể dục nhịp điệu của nữ từ động tác 1 – 6

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- Tổ chức và phương pháp kiểm tra:

+ GV gọi hai nhóm đã qui định vào thực hiện kiểm tra.

+ Chấm điểm đồng điểm cho cả đội.

- Chia lớp ra thành hai nhóm nam, nữ riêng cho HS vào kiểm tra.

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kỹ thuật động tác, đẹp.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình kiểm tra của học sinh thực hiện.

	10-15 ph
	1L

1L
	- Bài thể dục tay không của nam.
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- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Động tác 1: Tay. (2L-8N)
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+ Động tác 2 : Thân mình (2L-8N)
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+ Động tác 3: Chân. (2L-8N)
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+ Động tác 4: Phối hợp. (2L-8N) 
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+ Động tác 5: Lườn. (2L-8N)
[image: image60.jpg]



+ Động tác  6: Tay vai. (2L-8N)
[image: image61.jpg]TTBD






Nội dung 4:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 20/9/2021

Tiết: 7

Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.

- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 31- 40.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác 41- 50.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 31 - 40.

+ Học từ động tác 41 - 50.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-4L


	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 31 - 40.
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+ Học từ động tác 41 - 50.

- Động tác 41 – 42: Như động tác 38 - 39, nhưng đổi bên.
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- Động tác 43 : Như động tác 40, nhưng đổi bên.
- Động tác 44 : Duỗi thẳng hai tay sang ngang và xoay thân mạnh về phía trái, mắt nhìn theo tay trái.
- Động tác 45 : Như động tác 43.
- Động tác 46 : Duỗi thắng hai tay sang ngang và xoay thân mạnh về phía phải, mắt nhìn theo tay phải.
- Động tác 47 : Như động tác 27.
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- Động tác 48 : Bật nhảy lên cao tại chỗ, hai tay lăng từ dưới - ra trước – lên chếch cao (thân căng), lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay.
- Động tác 49 : Rơi xuống, khi chân chạm đất, khuỵu gối (hoãn xung) bật nhảy quay 90° sang phải lên cao, hai tay vung mạnh từ dưới - lên chếch cao, thân căng,long bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay.
- Động tác 50 : Rơi xuống đất, khuyu gối (hoãn xung), sau đó về TTCB.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng động tác nhảy và điều hòa.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và học động tác nhảy, điều hòa.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	1L

2-4L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn:

+ Động tác 7: Vặn mình. (2L-8N)
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+ Động tác 8: Lưng – bụng (2L-8N)
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+ Học:

+ Động tác 9: Nhảy. (2L-8N)
- Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 8.

- Nhịp  1: bật nhảy sang trái, lăng chân phải sang bên, chân thẳng duổi mũi chân, đồng thời gập hai cẳng tay (lòng bàn tay hướng trước, chạm gáy) thân người thẳng và nghiên sang trái.

- Nhịp 2: thu chân phải về với chân trái và hạ tay về tư thế chuẩn bị.

- Nhịp  3: như nhịp 1.

- Nhịp  4: như nhịp 2

- Nhịp 5: bật nhảy tại chổ, đồng thời gập cẳng chân trái ra sau, hai tay dang ngang, bàn tay sấp, căng ngực, mắt nhìn thẳng.

- Nhịp 6: hạ chân trái và tay về tư thế bắt đầu.

- Nhịp 7: như nhịp 5 nhưng đổi chân.

- Nhịp 8: như nhịp 6.
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+ Động tác 10: Điều hòa. (2L-8N)
-  Tư thế bắt đầu : như tư thế kết thúc của động tác 9.

-  Nhịp 1-2: co gối trái, mũi chân trái chạm đất, đồng thời hai tay đưa ra trước, bàn tay sấp, tha lỏng cổ tay, hóp nhực và hơi cuối đầu.

-  Nhịp 3-4: hạ gót trái, đồng thời co gối phải, mũi chân chạm đất đồng thời hai tay hạ từ trước – xuống dưới ra sau, ưởn ngực, mắt nhìn thẳng.

- Nhịp 5-6: như nhịp 1-2

- Nhịp 7-8: như nhịp 3-4

- Yêu cầu: HS thực hiện đúng động tác.
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Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 20/9/2021

Tiết: 8
Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.

- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 1- 50 và ghép nhạc.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 1 – 50 và ghép nhạc.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L


	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 1 – 50 và ghép nhạc.
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Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh ôn từ động tác 1 – 10 và ghép nhạc.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và ôn từ động tác 1 – 10, ghép nhạc.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn từ độn tác 1 – 10 và ghép nhạc
+ Động tác 1: Tay. (2L-8N)
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+ Động tác 2 : Thân mình (2L-8N)
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Động tác 3: Chân. (2L-8N)
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+ Động tác 4: Phối hợp. (2L-8N
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+ Động tác 5: Lườn. (2L-8N)
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+ Động tác  6: Tay vai. (2L-8N)
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+ Động tác 7: Vặn mình. (2L-8N)
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+ Động tác 8: Lưng – bụng (2L-8N)
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+ Động tác 9: Nhảy. (2L-8N)
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+ Động tác 10: Điều hòa. (2L-8N)
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Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng
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RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ngày soạn: 25/9/2021

Tiết: 9

Tên chủ đề: THỂ DỤC 

Tổng số tiết: 6; từ tiết: 3 đến tiết: 9
Giới thiệu chung chủ đề:

- Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

- Bài thể dục nhịp điệu (dành cho nữ).
I. Mục tiêu

1.Kiến thức, kĩ năng, thái độ: 

- Kiến thức: 
+ Biết cách thực hiện bài thể dục phát triển chung liên hoàn nam và bài thể dục nhịp điệu nữ.

- Kĩ năng: 
+ Học sinh thực hiện cơ bản đúng bài TDNĐ và bài TDTK.

- Thái độ: 
+ HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội. 

2. Định hướng các năng lực có thể hình thành và phát triển

+ Năng lực phân tích, giải quyết vấn đề; vận dụng thực hành sát thực tế, vận dụng đồng diễn.

II. Chuẩn bị của giáo viên và học sinh
1. Giáo viên:
+ Tại sân học thể dục của nhà trường, giáo án, tranh ảnh, dụng cụ.

2. Học sinh:
+ Trang phục, giày thể thao và một số dụng cụ khác.

III. Tiến trình dạy học

HOẠT ĐỘNG I: TÌNH HUỐNG XUẤT PHÁT/ KHỞI ĐỘNG (6-8 phút)
Mục tiêu hoạt động: Mở đầu

- Nhận lớp, nắm sỉ số tình hình chung của lớp.

- Quán triệt, giới thiệu nội dung bài học.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	- Ổn định lớp: Tập hợp đội hình; kiểm tra sĩ số, trang phục; báo cáo giáo viên; phổ biến các qui định (địa điểm; Thời gian học; nội dung bài học; thái độ học tập).

Giới thiệu bài học: Bài Giới thiệu bài thể dục nhịp điệu nữ và bài thể dục tay không của nam.
- Lớp trưởng tập hợp lớp báo cáo sĩ số lớp cho giáo viên (GV).

- GV phổ biến nhiệm vụ buổi học cho học sinh (HS) nắm thực hiện.

- Xoay các khớp cổ, tay, chân, gối, hông, vai…

- Chạy bước nhỏ nâng cao đùi, đá gót chạm mông, chạy đạp sau, nằm sắp chống đẩy, ngồi xuống đứng lên…
	 6-8 ph
	1L
	- Rèn luyện ý thức tổ chức, kỉ luật cho học sinh.

- Học sinh chấp hành nghiêm túc
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Đội hình giãn cách so le
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- CSBM cho lớp chạy vòng tròn để khởi động.




HOẠT ĐỘNG II: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC VÀ LUYỆN TẬP (32-34 phút)
Nội dung 1: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục tay không của nam.

+ Học sinh ôn từ động tác 1- 50 và ghép nhạc.

+ Kiểm tra 15 phút.
	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	I. Bài thể dục phát triển chung (liên hoàn 50 động tác dành cho nam).

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục tay không của nam.

+ Ôn từ động tác 1 – 50 và ghép nhạc.

+ Kiểm tra 15 phút.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L


	- Bài thể dục phát triển chung cho nam

+ Ôn từ động tác 1 – 50 và ghép nhạc.
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+ Kiểm tra 15 phút: từ động tác 1 – 50.


Nội dung 2: Cơ Bản

Mục tiêu hoạt động: 

+ Học sinh nắm được bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Học sinh ôn từ động tác 1 – 10 và ghép nhạc.

+ Kiểm tra 15 phút.

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	II. Bài thể dục nhịp điệu nữ.

Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ:
- GV giới thiệu cho học sinh bài thể dục nhịp điệu nữ và ôn từ động tác 1 – 10, ghép nhạc.

+ Nhóm Nữ học bài thể dục nhịp điệu nữ.
+ Kiểm tra 15 phút.

- HS chú ý nghe giảng, tập trung ghi nhớ các động tác mà giáo viên đã phân tích.

- HS theo dõi quan sát GV hướng dẫn thực hiện động tác.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ:
- Giáo viên phân tích, làm mẫu kĩ thuật động tác cho học sinh quan sát và sửa sai.

- Học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác.
- Bước 3: Báo cáo, thảo luận:
- Giáo viên gọi bất kì học sinh lên thực hiện lại động tác cho cả lớp quan sát nhận xét  và sửa sai. 

- Bước 4: Kết luận, nhận định: 
GV nhận xét quá trình luyện tập của HS.

	10-12 ph
	3-5L
	- Bài thể dục nhịp điệu nữ.

+ Ôn từ động tác 1 – 10 và ghép nhạc

+ Động tác 1: Tay. (2L-8N)
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+ Động tác 2 : Thân mình (2L-8N)
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Động tác 3: Chân. (2L-8N)
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+ Động tác 4: Phối hợp. (2L-8N
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+ Động tác 5: Lườn. (2L-8N)
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+ Động tác  6: Tay vai. (2L-8N)
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+ Động tác 7: Vặn mình. (2L-8N)
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+ Động tác 8: Lưng – bụng (2L-8N)
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+ Động tác 9: Nhảy. (2L-8N)
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+ Động tác 10: Điều hòa. (2L-8N)
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+ Kiểm tra 15 phút: từ động tác 1 – 10.


Nội dung 3:

Mục tiêu hoạt động: Kết thúc

- Thả lỏng, nhận xét buổi học và xuống lớp. 

	Nội dung, phương thức tổ chức hoạt động học tập của học sinh
	ĐLVĐ
	Dự kiến sản phẩm, đánh giá kết quả hoạt động

	
	Thời gian
	Số lần
	

	1. Thả lỏng.

- Cho cả lớp thực hiện đồng loạt, cho học sinh cả lớp thả lỏng nhẹ nhàng toàn thân…

2. Nhận xét.

- Nhận xét đánh gia chung buổi học, tuyên dương một số học sinh…

3. Bài tập về nhà.

- Thường xuyên tập luyện TDTT và tập môn TT mà em yêu thích nhất…

- Ôn tập các kiến thức đã học, đặc biệt là kỹ thuật đá cầu.

- Tìm hiểu bài học tiếp theo.
4. Xuống lớp

- Kiểm tra cơ sở vật chất, xuống lớp 
	 3-5 ph
	1L
	- HS tự giác, tích cực, có kế hoạch tập luyện TDTT có khoa học và thường xuyên liên tục.

+ Biết ứng xử tốt trong hoạt động TDTT, có lối sống lành mạnh, luôn có ý thức phòng tránh tệ nạn xã hội.
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Thả lỏng

[image: image125.png]



RLTT - Bảo vệ tổ quốc

RLTT - Kiến thiết đất nước


HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG, TÌM TÒI MỞ RỘNG (2-3 phút)
Mục tiêu hoạt động: 

- Vận dụng kĩ thuật, động tác trong Bài thể dục vào trong tập luyện nâng cao sức khỏe và thi đấu TDTT.

V. Rút kinh nghiệm – bổ sung:

................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Giáo viên: Đinh Văn Trọng








              Trường PTDTNT THPT Bình Định
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