

TRƯỜNG THCS LÊ HỒNG PHONG  	                                                                               NĂM HỌC : 2025 - 2026                                                             
	Ngày 31 tháng 10  năm 2025 

	Họ và tên giáo viên: Dương Thanh Uyên
Tổ chuyên môn: GDTC– Nghệ Thuật 


KIỂM TRA GIỮA HỌC KỲ I KỸ THUẬT CHẠY NGẮN
Môn học : GDTC; lớp: 7
Thời gian thực hiện: 01 tiết (tiết 18)

I/ Mục tiêu:	
       1. Kiến thức:
   - Thực hiện được kĩ thuật xuất phát cao.
   - Có sự liên kết, nhịp nhàng, đúng biên độ kĩ thuật xuất phát cao.
      2. Về Năng lực 
       - Thực hiện cơ bản đúng kỹ thuật động tác kĩ thuật xuất phát cao.
      3. Về phẩm chất
 - Có ý thức tổ chức kỷ luật, có thái độ nghiêm túc, tự giác tích cực cố gắng hoàn thành tốt bài kiểm tra.
II/Hình thức đề kiểm tra: Thực hành
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]III/ Nội dung đề kiểm tra : kĩ thuật xuất phát cao
IV/ Đáp án ( Yêu cầu cần đạt )
- Học sinh thực hiện được cơ bản đúng kĩ thuật xuất phát cao.
* Nội dung kiểm tra: kĩ thuật xuất phát cao.
* Phương pháp kiểm tra: 
- Kiểm tra 5- 8 học sinh 1 đợt theo thứ tự danh sách sổ theo dõi và đánh giá học sinh ( nam riêng, nữ riêng). Mỗi học sinh được tham gia kiểm tra 2 lần, các trường hợp khác do giáo viên xem xét và quyết định.
- Từng học sinh khi đến lượt kiểm tra tiến và khu vực . Sau đó nghe hiệu lệnh của giáo viên thực hiện .
Xếp loại theo mức độ thực hiện động tác của HS:
 - Đạt: Thực hiện được các động tác  trong 3 hiệu lệnh và có 2 sai sót  khi thực hiện các động tác trong 3 hiệu lệnh.
 	+ Ở hiệu lệnh “Vào chỗ”:
Học sinh thực hiện được các động tác: Ñöùng thaúng, chaân khoûe tröôùc, saùt meùp vaïch xuaát phaùt, chaân sau muõi chaân caùch goùt chaân tröôùc khoaûng moät baøn chaân. Troïng taâm doàn treân hai baøn chaân, thaân ngöôøi thaúng, hai tay buoâng töï nhieân, maét nhìn phía tröôùc.
	+ Ở hiệu lệnh “Sẵn sàng”:
Học sinh thực hiện được các động tác: khuîu goái, troïng taâm doàn nhieàu vaøo chaân tröôùc, hai tay buoâng töï nhieân hôi co, moät tay tröôùc moät tay sau. 
	+ Ở hiệu lệnh chạy: 
Học sinh thực hiện được các động tác: ” böôùc nhanh chaân  veà tröôùc, ñoàng thôøi naâng thaân tay phoái hôïp töï nhieân. Tieáp theo chaân traùi rôøi khoûi vaïch xuaát phaùt, sau ñoù chaïy nhanh veà tröôùc. Khi chaïy caàn ñaët nöûa baøn chaân treân chaïm ñaát vaø tích cöïc ñaïp sau.
- Chưa Đạt: có 3-4 sai sót  khi thực hiện các kỹ thuật động tác trong 3 hiệu lệnh.
- Ñöa moät vaøi tröôøng hôïp ñuùng (sai), (khoâng neâu teân) ñeå caùc em thaáy roõ hôn vaø ruùt kinh nghieäm.
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