Ngày 03 tháng 09 năm 2024	Họ và tên giáo viên: HUỲNH NHƯ THIÊN
	Tổ chuyên môn: GDTC – NGHỆ THUẬT

CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC 
Bài 1: Bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (Từ nhịp 1 đến nhịp 16)
Môn học: GDTC	Lớp 7
(Thời lượng: 3 tiết)

I. Mục tiêu bài học	
       1. Về kiến thức:
- Học sinh biết một số yếu tố của môi trường tự nhiên có lợi trong tập luyện TDTT 
- Học sinh biết lựa chọn và sử dụng hợp lí một số yếu tố của môi trường tự nhiên mang lại hiệu quả trong tập luyện TDTT.
- Học sinh biết và thực hiện được bài tập bổ trợ (nâng gối, nghiêng lườn; tay đan chéo đổi nhau), bài thể dục liên hoàn 32 nhịp từ nhịp 1-16, trò chơi “Kẹp bóng di chuyển”.
 2. Về năng lực:
        2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh thực hiện được bài tập bổ trợ (nâng gối, nghiêng lườn; tay đan chéo đổi nhau), bài thể dục liên hoàn 32 nhịp từ nhịp 1-16, trò chơi “Kẹp bóng di chuyển”.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn được và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập,  biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác. Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
 3. Về phẩm chất.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người, 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
 1. Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, tranh ảnh.       
 2. Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.        
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU (24 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức 
Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập; Hoàn thành lượng vận động khởi động.
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV cho HS khởi động chung (bài tập tay không, khởi động các khớp và bài tập căng cơ) và khởi động chuyên môn (chạy chậm, chạy tăng tốc).
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- HS tiếp nhận nhiệm vụ và thực hiện nhiệm vụ.
- GV đặt vấn đề: Trong đời sống hàng ngày nói chung và bộ môn Giáo dục thể chất nói riêng, bài thể dục liên hoàn 32 nhịp là một chủ đề học tập phổ biến. Để nắm được các kiến thức lý thuyết và vận dụng chính xác, chúng ta cùng vào bài học đầu tiên.
Bài 1: Bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (Từ nhịp 1 đến nhịp 16)
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (30 phút)
Hoạt động 1: 
- Một số yếu tố của môi trường tự nhiên có lợi trong tập luyện TDTT;
- Học: Từ nhịp 1 đến nhịp 8; Bài tập bổ trợ nâng gối, nghiêng lườn.
a. Mục tiêu: 
- HS biết một số yếu tố của môi trường tự nhiên có lợi trong tập luyện TDTT. 
- HS biết và thực hiện bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 8).
- HS biết và thực hiện bài tập bổ trợ nâng gối, nghiêng lườn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV giới thiệu một số yếu tố của môi trường tự nhiên có lợi trong tập luyện TDTT:
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-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 8)
[image: ]
- GV thị phạm và phân tích nhóm động tay, vai theo trình tự:
+ Thị phạm lần 1: GV thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Nhóm động tác tay, vai bao gồm phần chân và phần tay
+ Thị phạm lần 2: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật chân và thị phạm hoàn chỉnh động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: phần chân thực hiện kiễng gót và bước sang hai bên luân phiên kết hợp gối khuỵu linh hoạt.
+ Thị phạm lần 3: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật tay và thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: từ nhịp 1 đến nhịp 8 và sự chuyển động của tay: Tay đưa từ trước ra sau và qua trước, lên cao, ra sau (xoay vai từ trước ra sau) hai bên luân phiên.
- GV tổ chức cho HS tập luyện: GV chia nhóm động tác thành hai phần: phần tay và phân chân. Mục đích: giúp HS dễ tiếp thu động tác có sự phối hợp phức tạp.
- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ nâng gối, nghiêng lườn.
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Tư thế tay ở trên cao không mở vai để đưa hết tay ra sau.
+ Chân không kiễng gót.
+ Chân và tay phối hợp không cùng nhịp đếm.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép dẻo cơ tay, cơ vai nhiều lần.
+ GV cho HS thực hiện đứng kiễng gót chân liên tục
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân, sau đó phối hợp tay và chân.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Một số yếu tố của môi trường tự nhiên có lợi trong tập luyện TDTT:
Môi trường là yếu tố tự nhiên và yếu tố vật chất nhân tạo bao quanh con người, có ảnh hưởng tới đời sống sản xuất, sự tồn tại phát triển của con người và thiên nhiên. Một số yếu tố của môi trường tự nhiên có tác động đến hoạt động thể dục, thể thao, bao gồm: không khí, ánh nắng, nước, địa hình.
2. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 8)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.



Hoạt động 2: 
- Lựa chọn và sử dụng hợp lí một số yếu tố của môi trường tự nhiên mang lại hiệu quả trong tập luyện TDTT;
- Ôn từ nhịp 1 đến nhịp 8. Học từ nhịp 9 đến nhịp 16; Bài tập bổ trợ: tay đan chéo đổi nhau.
a. Mục tiêu: 
- HS biết lựa chọn và sử dụng hợp lí một số yếu tố của môi trường tự nhiên mang lại hiệu quả trong tập luyện TDTT.
- HS biết và thực hiện bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16)
- HS biết và thực hiện bài tập bổ trợ tay đan chéo đổi nhau.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV giới thiệu cách lựa chọn và sử dụng hợp lí một số yếu tố của môi trường tự nhiên mang lại hiệu quả trong tập luyện TDTT: [image: ]
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 8 và từ nhịp 9 đến nhịp 16)
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- GV thị phạm và phân tích nhóm động tác ngực, lườn theo trình tự:
+ Thị phạm lần 1: GV thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Nhóm động tác ngực, lườn bao gồm phần chân và phần tay kết hợp thân người.
+ Thị phạm lần 2: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật chân và thị phạm hoàn chỉnh động tác ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: phần chân thực hiện một chân trụ, một chân tì sau, chuyển thành hai chân đứng rộng hơn vai.
+ Thị phạm lần 3: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật tay kết hợp thân người và thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác tay ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: sử chuyển động của hai tay vỗ vào nhau ở hướng trước, thực hiện việc mở vai tạo độ căng của ngực ở tư thế hai tay đưa ngang, lòng bàn tay ngửa.
- GV tổ chức cho HS tập luyện: GV chia nhóm động tác thành hai phần: phần tay và phân chân kết hợp thân người. Mục đích: giúp HS dễ tiếp thu động tác có sự phối hợp tăng dần độ khó trong vận động và trí nhớ..
- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ tay đan chéo đổi nhau.
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Tư thế tay ở trên cao không mở vai để đưa hết tay ra sau.
+ Chân không kiễng gót.
+ Chân và tay phối hợp không cùng nhịp đếm.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép dẻo cơ tay, cơ vai nhiều lần.
+ GV cho HS thực hiện đứng kiễng gót chân liên tục
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân, sau đó phối hợp tay và chân.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Lựa chọn và sử dụng hợp lí một số yếu tố của môi trường tự nhiên mang lại hiệu quả trong tập luyện TDTT:
- Không khí:
+ Khi trời nóng (không khí nóng), cần chọn nơi trong lành, thoáng mát và nên mặc quần áo mỏng.
+ Khi trời lạnh (không khí lạnh), cần mặc quần áo ấm và vận động làm nóng người, sau đó cởi bớt quần áo dày.
+ Thời gian tập có thể kéo dài từ 10-15 phút sau đó tăng dần thời gian.
- Ánh nắng:
+ Thời điểm tập luyện hợp lý:
Buổi sáng: Mùa hè từ 5h30-7h; Mùa đông từ 6h-8h.
Buổi chiều: Mùa hè từ 16h30-18h; Mùa đông từ 14h-17h.
Thời gian tập luyện hợp lý: Tập luyện từ 10-15 phút, sau đó tăng dần thời gian. Khi nắng gắt không nên tập quá 30 phút.
+ Sử dụng trang phục phù hợp: quần áo thể thao, mũ, giày.
+ Sử dụng nước uống: các loại nước thể thao có chứa chất khoáng, điện giải (Orezol) sẽ giúp cơ thể chống bị mất nước.
- Nước:
+ Chọn nơi nước sạch và an toàn, cần khởi động trước khi tập luyện.
+ Sau khi tập luyện các môn thể thao dưới nước (bơi, lặn,..), do cơ thể phải chịu sức ép lớn của nước nên để đảm bảo an toàn cần tích cực thể lỏng cho cơ thể trở về trang thái bình thường.
+ Lựa chọn hoạt động tập luyện dưới nước (bơi và các trò chơi dưới nước,..) phù hợp với bản thân và tuân thủ các hướng dẫn về an toàn tại nơi tập luyện.
2. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 8)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.
3. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 9 đến nhịp 16)
Nhịp 9: Chân trái bước ra trước, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 10: Hai bàn tay vỗ vào nhau.
Nhịp 11: Hai tay dang ngang, ngực ưỡn, lòng bàn tay ngữa.
Nhịp 12: Chân trái thu về ở 2 chân rộng bằng vai, đồng thời hai tay hạ đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 13: Thân người nghiêng sang trái, đồng thời  tay phải đặt sau đầu, tay trái thẳng.
Nhịp 14: Thân người thẳng,  đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 15: Thực hiện tương tự nhịp 13 nhưng đổi bên.   
Nhịp 16: Thân người thẳng, 2 tay chống hông.



Hoạt động 3: 
- Ôn từ nhịp 1 đến nhịp 16.
- Bài tập bổ trợ: tay đan chéo đổi nhau.
a. Mục tiêu: 
- HS biết và thực hiện kĩ thuật xuất phát và chạy lao sau xuất phát, bài tập thể lực (bật cóc, chạy đạp sau).
- HS biết một số điều luật thi đấu chạy cự li ngắn.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  

	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16)
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- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ tay đan chéo đổi nhau.
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Tư thế tay ở trên cao không mở vai để đưa hết tay ra sau.
+ Chân không kiễng gót.
+ Chân và tay phối hợp không cùng nhịp đếm.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép dẻo cơ tay, cơ vai nhiều lần.
+ GV cho HS thực hiện đứng kiễng gót chân liên tục
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân, sau đó phối hợp tay và chân.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.
Nhịp 9: Chân trái bước ra trước, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 10: Hai bàn tay vỗ vào nhau.
Nhịp 11: Hai tay dang ngang, ngực ưỡn, lòng bàn tay ngữa.
Nhịp 12: Chân trái thu về ở 2 chân rộng bằng vai, đồng thời hai tay hạ đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 13: Thân người nghiêng sang trái, đồng thời  tay phải đặt sau đầu, tay trái thẳng.
Nhịp 14: Thân người thẳng,  đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 15: Thực hiện tương tự nhịp 13 nhưng đổi bên.   
Nhịp 16: Thân người thẳng, 2 tay chống hông.



3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (45 phút)
* Nhiệm vụ 1: 
- Học: Từ nhịp 1 đến nhịp 8.
- Bài tập bổ trợ: nâng gối, nghiêng lườn.
- Trò chơi: kẹp bóng di chuyển.
Bài tập 1.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 8
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 8: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển sức mạnh 1.2: Nâng gối, nghiêng lườn.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển sức mạnh nhóm cơ liên sườn để thực hiện các nhịp động tác lườn chuẩn xác và có lực hơn.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS nâng gối, nghiêng lườn sang hướng chân tì sau đó về tư thế ban đầu (H.8, trang 44 SGK). Thực hiện đúng góc độ của chân khi nâng gối, tập bài tập với tốc độ tối đa liên tục từ 8 – 12 lần, sau đó đổi bên.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Kẹp bóng di chuyển”
a. Mục tiêu:  Giúp HS rèn luyện phát triển sức nhanh, khả năng phối hợp vận động, tinh thần và trách nhiệm với đồng đội.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: “Kẹp bóng di chuyển”
- Chuẩn bị: 
+ Bóng và giỏ đựng bóng đặt ở vạch XP và vạch Đích.
+ Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 10-15m. Đặt cọc nấm tại các vị trí.
+ Chia HS trong lớp thành các đội có số cặp bằng nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu, hai người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, kẹp bóng ở sau lưng, di chuyển luồn qua các cọc nấm đưa bóng vào giỏ B, sau đó chạy về chạm tay vào cặp tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng. Lần lượt các cặp tiếp theo thực hiện cho đến cuối cùng. Khi duy chuyển, nếu cặp đôi nào làm rơi bóng sẽ bị mất lượt, phải quay về cuối hàng. Trong thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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* Nhiệm vụ 2: 
- Ôn từ nhịp 1 đến nhịp 8. 
- Học từ nhịp 9 đến nhịp 16.
- Bài tập bổ trợ: tay đan chéo đổi nhau.
- Trò chơi: kẹp bóng di chuyển.
Bài tập 2.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 8
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 8: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập 2.2: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 9 đến nhịp 16.
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 9 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay, ngực, lườn.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập 2.3: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 16
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: 
+ HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 8: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai.
+ HS tập từ nhịp 9 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay ngực, lườn.
+ HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh động tác từ nhịp 1 đến nhịp 16.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8; nhóm động tác tay ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16; tập động tác từ nhịp 1 đến nhịp 16.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển sức mạnh 2.4: Tay đan chéo đổi nhau.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển sức mạnh cánh tay, vận động linh hoạt khớp vai để thực hiện được các nhịp nhóm động tác tay, vai chuẩn xác, có lực và đẹp hơn.
b. Nội dung:
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS đứng thẳng hai tay đan chéo trước ngực với tốc độ nhanh liên tục 30 – 40 giây (H.9 trang 44 SGK). Thực hiện với tốc độ tối đa, hai tay thực hiện ở góc độ thấp hơn vai, không chạm tay khi đổi nhau, cánh tay luôn thẳng.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Kẹp bóng di chuyển”
a. Mục tiêu:  Giúp HS rèn luyện phát triển sức nhanh, khả năng phối hợp vận động, tinh thần và trách nhiệm với đồng đội.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: “Kẹp bóng di chuyển”
- Chuẩn bị: 
+ Bóng và giỏ đựng bóng đặt ở vạch XP và vạch Đích.
+ Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 10-15m. Đặt cọc nấm tại các vị trí.
+ Chia HS trong lớp thành các đội có số cặp bằng nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu, hai người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, kẹp bóng ở sau lưng, di chuyển luồn qua các cọc nấm đưa bóng vào giỏ B, sau đó chạy về chạm tay vào cặp tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng. Lần lượt các cặp tiếp theo thực hiện cho đến cuối cùng. Khi duy chuyển, nếu cặp đôi nào làm rơi bóng sẽ bị mất lượt, phải quay về cuối hàng. Trong thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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* Nhiệm vụ 3: 
- Ôn từ nhịp 1 đến nhịp 16.
- Bài tập bổ trợ: tay đan chéo đổi nhau.
- Trò chơi: kẹp bóng di chuyển.
Bài tập 3.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 16
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: 
+ HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 8: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai.
+ HS tập từ nhịp 9 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác tay ngực, lườn.
+ HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh động tác từ nhịp 1 đến nhịp 16.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai từ nhịp 1 đến nhịp 8; nhóm động tác tay ngực, lườn từ nhịp 9 đến nhịp 16; tập động tác từ nhịp 1 đến nhịp 16.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển sức mạnh 3.2: Tay đan chéo đổi nhau.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển sức mạnh cánh tay, vận động linh hoạt khớp vai để thực hiện được các nhịp nhóm động tác tay, vai chuẩn xác, có lực và đẹp hơn.
b. Nội dung:
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS đứng thẳng hai tay đan chéo trước ngực với tốc độ nhanh liên tục 30 – 40 giây (H.9 trang 44 SGK). Thực hiện với tốc độ tối đa, hai tay thực hiện ở góc độ thấp hơn vai, không chạm tay khi đổi nhau, cánh tay luôn thẳng.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Kẹp bóng di chuyển”
a. Mục tiêu:  Giúp HS rèn luyện phát triển sức nhanh, khả năng phối hợp vận động, tinh thần và trách nhiệm với đồng đội.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: “Kẹp bóng di chuyển”
- Chuẩn bị: 
+ Bóng và giỏ đựng bóng đặt ở vạch XP và vạch Đích.
+ Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 10-15m. Đặt cọc nấm tại các vị trí.
+ Chia HS trong lớp thành các đội có số cặp bằng nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
- Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu, hai người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, kẹp bóng ở sau lưng, di chuyển luồn qua các cọc nấm đưa bóng vào giỏ B, sau đó chạy về chạm tay vào cặp tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng. Lần lượt các cặp tiếp theo thực hiện cho đến cuối cùng. Khi duy chuyển, nếu cặp đôi nào làm rơi bóng sẽ bị mất lượt, phải quay về cuối hàng. Trong thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG (36 phút)
a. Mục tiêu: Giúp GV đánh giá kết quả tiếp thu kiến thức của HS đối với nội dung bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16); đồng thời định hướng vận dụng vào thực tiễn cuộc sống và hoạt động tập luyện TDTT hằng ngày.
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập vận dụng:
1. Em hãy nêu cách thực hiện một trong các nhịp từ nhịp 1 đến nhịp 16 trong bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp.
2. Vận dụng các động tác trong bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 1 đến nhịp 16) vào tập luyện để phát triển năng lực khéo léo: Thực hiện từ nhịp 1 đến nhịp 8, từ nhịp 9 đến nhịp 16 theo nhịp chậm, nhanh khác nhau.
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, đưa ra câu trả lời
- GV nhận xét, đánh giá và chuẩn kiến thức.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
· Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học.
· Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời  2 – 4 HS lên thực hiện).
* Thực hiện nhiệm vụ học
· HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh
[image: ]
· HS chú ý lắng nghe, tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân.
HS tiếp nhận bài tập của GV: Tự tập luyện tại nhà, các tình huống vận dụng.
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CHỦ ĐỀ 1: BÀI THỂ DỤC
Bài 2: Bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 17 đến nhịp 32)
Môn: Giáo dục thể chất, lớp 7
(Thời lượng: 4 tiết)

I. Mục tiêu bài học	
       1. Về kiến thức:
- Học sinh biết và thực hiện được bài thể dục liên hoàn 32 nhịp. Trò chơi “Cơn lốc xoáy”.
- Học sinh biết và thực hiện được bài tập bổ trợ: nâng gối gập bụng; phối hợp bật tách chụm chân và động tác tay. Trò chơi: “Di chuyển tung bóng vào giỏ”.
 2. Về năng lực:
        2.1 Năng lực đặc thù.
- Năng lực vận động cơ bản: Học sinh thực hiện được bài thể dục liên hoàn 32 nhịp; bài tập bổ trợ: nâng gối gập bụng; phối hợp bật tách chụm chân và động tác tay. Trò chơi “Di chuyển tung bóng vào giỏ”.
- Năng lực hoạt động TDTT: Học sinh lựa chọn được và thường xuyên tập luyện nội dung bài học phù hợp để nâng cao sức khoẻ. Học sinh tham gia tốt trò chơi.
2.2 Năng lực chung.
- Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh có ý thức chủ động trong tập luyện, học tập,  biết xem tranh ảnh trong sách giáo khoa phục vụ ND bài học, tự điều chỉnh tình cảm thái độ, hành vi của bản thân.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Có ý thức lắng nghe, phản hồi tích cực trong quá trình học tập, xác định được mục đích nội dung, phương tiện, và thái độ giao tiếp, xác định được mục đích và phương thức hợp tác. Học sinh trình bày được sản phẩm học tập tương tác và hợp tác với bạn học.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh thực hiện được các nhiệm vụ học tập, bài tập và trò chơi vận động theo yêu cầu của giáo viên.
 3. Về phẩm chất.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh có ý thức tôn trọng ý kiến của các thành viên trong nhóm khi hợp tác, gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người, 
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống. có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Thiết bị dạy học và học liệu.
 1. Chuấn bị của giáo viên: Trang phục gọn gàng, Kế hoạch bài dạy, Còi, tranh ảnh.       
 2. Chuẩn bị của học sinh: Trang phục (giày TT), sách giáo khoa phù hợp với tiết học.        
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG MỞ ĐẦU (32 phút)
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh và từng bước làm quen bài học.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu kiến thức 
Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập; Hoàn thành lượng vận động khởi động.
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV cho HS khởi động chung (bài tập tay không, khởi động các khớp và bài tập căng cơ) và khởi động chuyên môn (chạy chậm, chạy tăng tốc).
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- HS tiếp nhận nhiệm vụ và thực hiện nhiệm vụ.
- GV đặt vấn đề: Trong đời sống hàng ngày nói chung và bộ môn Giáo dục thể chất nói riêng, bài thể dục liên hoàn 32 nhịp là một chủ đề học tập phổ biến. Để nắm được các kiến thức lý thuyết và vận dụng chính xác, chúng ta cùng vào bài học thứ hai.
Bài 2: Bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 17 đến nhịp 32)
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (40 phút)
Hoạt động 1: 
- Ôn: Từ nhịp 1 đến nhịp 16.
- Học: từ nhịp 17 đến nhịp 24.
- Bài tập bổ trợ: nâng gối gập bụng.
a. Mục tiêu: 
- HS biết và thực hiện từ nhịp 1 đến nhịp 24.
- HS biết và thực hiện bài tập bổ trợ: nâng gối gập bụng.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV nhắc lại cho HS bài thể dục liên hoàn  32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16).
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 17 đến nhịp 24)
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- GV thị phạm và phân tích nhóm động tác bụng, lưng chân theo trình tự:
+ Thị phạm lần 1: GV thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác bụng lưng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Nhóm động tác bụng, lưng, chân bao gồm phần chân và phần tay kết hợp thân người.
+ Thị phạm lần 2: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật chân và thị phạm hoàn chỉnh động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: phần chân chủ yếu thực hiện đá chân ngang sang hai bên luân phiên kết hợp khuỵu gối linh hoạt.
+ Thị phạm lần 3: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật tay kết hợp thân người và thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Chuyển động tay linh hoạt từ tay dang ngang rồi vỗ hai tay ở tư thế thân người gập sâu, khi thân người thẳng đưa tay qua ngang rồi lên cao, bàn tay vỗ vào nhau ở phía trước rồi đưa ra sau có tính nhịp điệu.
- GV tổ chức cho HS tập luyện: GV chia nhóm động tác thành hai phần: phần tay và phân chân kết hợp thân người. Mục đích: giúp HS dễ tiếp thu động tác có sự phối hợp tăng dần độ khó trong vận động và trí nhớ..
- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ nâng gối gập bụng.
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Gối bị chùng khi thân người vuông góc và gập sâu.
+ Thân trên không giữ thẳng khi vặn mình.
+ Tay và chân khi phối hợp không đồng đều.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép nhóm cơ chân
+ GV cho HS thực hiện xoay thân trên ở tư thế tay chống hông.
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân kết hợp thân người rồi phối hợp chân và tay, thân người theo nhịp đếm chậm và tăng dần.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 16)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.
Nhịp 9: Chân trái bước ra trước, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 10: Hai bàn tay vỗ vào nhau.
Nhịp 11: Hai tay dang ngang, ngực ưỡn, lòng bàn tay ngữa.
Nhịp 12: Chân trái thu về ở 2 chân rộng bằng vai, đồng thời hai tay hạ đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 13: Thân người nghiêng sang trái, đồng thời  tay phải đặt sau đầu, tay trái thẳng.
Nhịp 14: Thân người thẳng,  đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 15: Thực hiện tương tự nhịp 13 nhưng đổi bên.   
Nhịp 16: Thân người thẳng, 2 tay chống hông.
2. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 17 đến nhịp 24)
Nhịp 17: Thân người gập vuông góc, đồng thời 2 tay dang ngang, lòng bàn tay sấp, mặt hướng trước.
Nhịp 18: Thân người gập sâu, đồng thời 2 bàn tay vỗ vào nhau, đầu hơi cúi.
Nhịp 19: Thân người thẳng, đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay. 
Nhịp 20: Chân trái thu về sát chân phải, đồng thời 2 tay hạ xuống chống hông, mắt nhìn thẳng.
Nhịp 21: Chân trái đưa sang ngang,  đồng thời 2 tay đưa ra trước vỗ vào nhau.
Nhịp 22: Chân trái thu về, gối khuỵu, đồng thời 2 tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 23: Thực hiện tương đương tự nhịp 21 nhưng đổi bên.
Nhịp 24: Chân phải hạ, đứng 2 chân song song rộng bằng vai, đồng thời 2 tay gập khuỷu ngang trước ngực.
3. Giới thiệu kĩ thuật bổ trợ nâng gối gập bụng
Đưa chân sau ra trước, lên trên, nâng gối, gập bụng, khôm lưng đồng thời hai tay ôm gối (H.8). Thực hiện liên tục từ 10-15 lần, sau đó đổi chân.



Hoạt động 2: 
- Ôn : Từ nhịp 17 đến nhịp 24.
- Học: Từ nhịp 25 đến nhịp 32.
- Bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
a. Mục tiêu: 
- HS biết và thực hiện được bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 17 đến nhịp 32).
- HS biết và thực hiện được bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
- GV nhắc lại cho HS bài thể dục liên hoàn  32 nhịp (từ nhịp 17 đến nhịp 24).
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 25 đến nhịp 32)
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- GV thị phạm và phân tích nhóm động tác vặn mình, phối hợp, bật nhảy chân theo trình tự:
+ Thị phạm lần 1: GV thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác vặn mình, phối hợp, bật nhảy từ nhịp 25 đến nhịp 32 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Nhóm động tác vặn mình, phối hợp, bật nhảy bao gồm phần chân và phần tay kết hợp thân người.
+ Thị phạm lần 2: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật chân và thị phạm hoàn chỉnh động tác vặn mình, phối hợp, bật nhảy từ nhịp 25 đến nhịp 32 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: phần chân thực hiện bật tách, chụm liên tục có sự kết hợp tư thế gối khuỵu.
+ Thị phạm lần 3: GV yêu cầu HS quan sát kĩ thuật tay kết hợp thân người và thị phạm hoàn chỉnh nhóm động tác vặn mình, phối hợp, bật nhảy từ nhịp 25 đến nhịp 32 (GV vừa thực hiện vừa đếm nhịp). GV sử dụng phương pháp thuyết trình: Thân trên xoay sang trái, phải; chuyển động tay từ chếch chữ V, đan chéo trước bụng hướng thấp và đan chéo ở trên cao, kết hợp nhịp vỗ tay trên cao.
- GV tổ chức cho HS tập luyện: GV chia nhóm động tác thành hai phần: phần tay và phân chân kết hợp thân người. Mục đích: giúp HS dễ tiếp thu động tác có sự phối hợp tăng dần độ khó trong vận động và trí nhớ..
- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay 
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Gối bị chùng khi thân người vuông góc và gập sâu.
+ Thân trên không giữ thẳng khi vặn mình.
+ Tay và chân khi phối hợp không đồng đều.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép nhóm cơ chân
+ GV cho HS thực hiện xoay thân trên ở tư thế tay chống hông.
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân kết hợp thân người rồi phối hợp chân và tay, thân người theo nhịp đếm chậm và tăng dần.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 17 đến nhịp 24)
Nhịp 17: Thân người gập vuông góc, đồng thời 2 tay dang ngang, lòng bàn tay sấp, mặt hướng trước.
Nhịp 18: Thân người gập sâu, đồng thời 2 bàn tay vỗ vào nhau, đầu hơi cúi.
Nhịp 19: Thân người thẳng, đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay. 
Nhịp 20: Chân trái thu về sát chân phải, đồng thời 2 tay hạ xuống chống hông, mắt nhìn thẳng.
Nhịp 21: Chân trái đưa sang ngang,  đồng thời 2 tay đưa ra trước vỗ vào nhau.
Nhịp 22: Chân trái thu về, gối khuỵu, đồng thời 2 tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 23: Thực hiện tương đương tự nhịp 21 nhưng đổi bên.
Nhịp 24: Chân phải hạ, đứng 2 chân song song rộng bằng vai, đồng thời 2 tay gập khuỷu ngang trước ngực.
2. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn (từ nhịp 25 đến nhịp 32)
Nhịp 25: Hai tay giữ nguyên, thân trên xoay sang trái. 
Nhịp 26: Như nhịp 25 nhưng đổi bên. 
Nhịp 27: Thân trên xoay về trước, chếch chữ V, lòng bàn tay hướng vào nhau, đầu ngữa.
Nhịp 28: Chân phải thu sát về chân trái, gối khuỵu, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo phía trước bụng, đầu cúi.
Nhịp 29: Hai chân bật tách, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo, lòng bàn tay hướng về trước, mắt nhìn thẳng. 
Nhịp 30: Bật thu chân gối khuỵu, đồng thời 2 tay đan chéo chếch trước thấp, đầu cúi. 
Nhịp 31: Hai chân bật tách đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, hai bàn tay vỗ vào nhau mắt nhìn thẳng
Nhịp 32: Trở về TTCB.
3. Giới thiệu kĩ thuật bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
Đứng hai chân chụm, hai tay chống hông thực hiện bật tách chân, đồng thời hai tay dang ngang (H.9). Thực hiện liên tục từ 10-15 lần với tốc độ nhanh.
Các bài tập trên thực hiện từ 2-3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2-3 phút; có thể tập luyện cá nhân, theo cặp hoặc theo nhóm.


Hoạt động 3: 
- Ôn: Từ nhịp 1 đến nhịp 32.
- Bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
a. Mục tiêu: 
- HS biết và thực hiện được bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 32).
- HS biết và thực hiện được bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 32)
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- GV giới thiệu cho HS bài tập bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay 
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Tư thế tay ở trên cao không mở vai để đưa hết tay ra sau.
+ Chân không kiễng gót.
+ Chân và tay phối hợp không cùng nhịp đếm.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép dẻo cơ tay, cơ vai nhiều lần.
+ GV cho HS thực hiện đứng kiễng gót chân liên tục
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân, sau đó phối hợp tay và chân.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 32)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.
Nhịp 9: Chân trái bước ra trước, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 10: Hai bàn tay vỗ vào nhau.
Nhịp 11: Hai tay dang ngang, ngực ưỡn, lòng bàn tay ngữa.
Nhịp 12: Chân trái thu về ở 2 chân rộng bằng vai, đồng thời hai tay hạ đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 13: Thân người nghiêng sang trái, đồng thời  tay phải đặt sau đầu, tay trái thẳng.
Nhịp 14: Thân người thẳng,  đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 15: Thực hiện tương tự nhịp 13 nhưng đổi bên.   
Nhịp 16: Thân người thẳng, 2 tay chống hông.
Nhịp 17: Thân người gập vuông góc, đồng thời 2 tay dang ngang, lòng bàn tay sấp, mặt hướng trước.
Nhịp 18: Thân người gập sâu, đồng thời 2 bàn tay vỗ vào nhau, đầu hơi cúi.
Nhịp 19: Thân người thẳng, đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay. 
Nhịp 20: Chân trái thu về sát chân phải, đồng thời 2 tay hạ xuống chống hông, mắt nhìn thẳng.
Nhịp 21: Chân trái đưa sang ngang,  đồng thời 2 tay đưa ra trước vỗ vào nhau.
Nhịp 22: Chân trái thu về, gối khuỵu, đồng thời 2 tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 23: Thực hiện tương đương tự nhịp 21 nhưng đổi bên.
Nhịp 24: Chân phải hạ, đứng 2 chân song song rộng bằng vai, đồng thời 2 tay gập khuỷu ngang trước ngực.
Nhịp 25: Hai tay giữ nguyên, thân trên xoay sang trái. 
Nhịp 26: Như nhịp 25 nhưng đổi bên. 
Nhịp 27: Thân trên xoay về trước, chếch chữ V, lòng bàn tay hướng vào nhau, đầu ngữa.
Nhịp 28: Chân phải thu sát về chân trái, gối khuỵu, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo phía trước bụng, đầu cúi.
Nhịp 29: Hai chân bật tách, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo, lòng bàn tay hướng về trước, mắt nhìn thẳng. 
Nhịp 30: Bật thu chân gối khuỵu, đồng thời 2 tay đan chéo chếch trước thấp, đầu cúi. 
Nhịp 31: Hai chân bật tách đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, hai bàn tay vỗ vào nhau mắt nhìn thẳng
Nhịp 32: Trở về TTCB.
2. Giới thiệu kĩ thuật bổ trợ phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
Đứng hai chân chụm, hai tay chống hông thực hiện bật tách chân, đồng thời hai tay dang ngang (H.9). Thực hiện liên tục từ 10-15 lần với tốc độ nhanh.
Các bài tập trên thực hiện từ 2-3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2-3 phút; có thể tập luyện cá nhân, theo cặp hoặc theo nhóm.


Hoạt động 4: Hoàn thiện bài thể dục liên hoàn 32 nhịp
a. Mục tiêu: HS biết và thực hiện được bài thể dục liên hoàn 32 nhịp. 
b. Nội dung: GV trình bày vấn đề, HS trả lời câu hỏi, tập theo hiệu lệnh.
c. Sản phẩm học tập: HS lắng nghe và tiếp thu, vận dụng kiến thức.
d. Tổ chức thực hiện:  
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV - HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	
	

	Bước 1: GV chuyển giao nhiệm vụ học tập.
-  GV cho HS xem tranh, ảnh, video bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 32)
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Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả hoạt động và thảo luận
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý cho HS một số lỗi sai HS thường mắc:
+ Tư thế tay ở trên cao không mở vai để đưa hết tay ra sau.
+ Chân không kiễng gót.
+ Chân và tay phối hợp không cùng nhịp đếm.
- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc:
+ GV cho HS thực hiện ép dẻo cơ tay, cơ vai nhiều lần.
+ GV cho HS thực hiện đứng kiễng gót chân liên tục
+ GV cho HS thực hiện tập riêng lẻ từng kĩ thuật tay và chân, sau đó phối hợp tay và chân.
Bước 4: Đánh giá kết quả, thực hiện nhiệm vụ học tập
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	1. Giới thiệu kĩ thuật bài thể dục liên hoàn 32 nhịp (từ nhịp 1 đến nhịp 32)
Nhịp 1: Chân trái kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 2: Chân trái hạ gót, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 3: Chân trái hạ gót, đồng thời hai tay đặt chéo lên vai.
Nhịp 4: Hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 5: Chân trái ngang rộng bằng vai; đồng thời  tay trái đưa ra trước lên cao, lòng bàn tay hướng ra ngoài.
Nhịp 6: Chân trái thu về gối khuỵu, đồng thời  tay trái đưa ra sau rồi đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 7: Thực hiện tương tự nhịp 5 nhưng đổi bên.
Nhịp 8: Thực hiện tương tự nhịp 6 nhưng đổi bên.
Nhịp 9: Chân trái bước ra trước, chân phải kiễng gót, đồng thời hai tay đưa ra trước, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 10: Hai bàn tay vỗ vào nhau.
Nhịp 11: Hai tay dang ngang, ngực ưỡn, lòng bàn tay ngữa.
Nhịp 12: Chân trái thu về ở 2 chân rộng bằng vai, đồng thời hai tay hạ đặt xuôi theo thân người.
Nhịp 13: Thân người nghiêng sang trái, đồng thời  tay phải đặt sau đầu, tay trái thẳng.
Nhịp 14: Thân người thẳng,  đồng thời hai tay dang ngang, lòng bàn tay sấp.
Nhịp 15: Thực hiện tương tự nhịp 13 nhưng đổi bên.   
Nhịp 16: Thân người thẳng, 2 tay chống hông.
Nhịp 17: Thân người gập vuông góc, đồng thời 2 tay dang ngang, lòng bàn tay sấp, mặt hướng trước.
Nhịp 18: Thân người gập sâu, đồng thời 2 bàn tay vỗ vào nhau, đầu hơi cúi.
Nhịp 19: Thân người thẳng, đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau, mắt nhìn theo tay. 
Nhịp 20: Chân trái thu về sát chân phải, đồng thời 2 tay hạ xuống chống hông, mắt nhìn thẳng.
Nhịp 21: Chân trái đưa sang ngang,  đồng thời 2 tay đưa ra trước vỗ vào nhau.
Nhịp 22: Chân trái thu về, gối khuỵu, đồng thời 2 tay đưa ra sau, lòng bàn tay ngửa.
Nhịp 23: Thực hiện tương đương tự nhịp 21 nhưng đổi bên.
Nhịp 24: Chân phải hạ, đứng 2 chân song song rộng bằng vai, đồng thời 2 tay gập khuỷu ngang trước ngực.
Nhịp 25: Hai tay giữ nguyên, thân trên xoay sang trái. 
Nhịp 26: Như nhịp 25 nhưng đổi bên. 
Nhịp 27: Thân trên xoay về trước, chếch chữ V, lòng bàn tay hướng vào nhau, đầu ngữa.
Nhịp 28: Chân phải thu sát về chân trái, gối khuỵu, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo phía trước bụng, đầu cúi.
Nhịp 29: Hai chân bật tách, đồng thời 2 tay qua ngang đan chéo, lòng bàn tay hướng về trước, mắt nhìn thẳng. 
Nhịp 30: Bật thu chân gối khuỵu, đồng thời 2 tay đan chéo chếch trước thấp, đầu cúi. 
Nhịp 31: Hai chân bật tách đồng thời 2 tay qua ngang lên cao, hai bàn tay vỗ vào nhau mắt nhìn thẳng
Nhịp 32: Trở về TTCB.



3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (60 phút)
* Nhiệm vụ 1: 
- Ôn: Từ nhịp 1 đến nhịp 16.
- Học: từ nhịp 17 đến nhịp 24.
- Bài tập bổ trợ: nâng gối gập bụng.
- Trò chơi: di chuyển tung bóng vào giỏ.
Bài tập 1.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 16
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 16: Thực hiện hoàn chỉnh động tác từ nhịp 1 đến nhịp 16.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác tay, vai, ngực, lườn từ nhịp 1 đến nhịp 16.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập 1.2: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 17 đến nhịp 24
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân kết hợp với thân người; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp thành các hàng ngang.
- Thực hiện: HS thực hiện từ nhịp 17 đến nhịp 24: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển năng lực phối hợp vận động 1.3: Nâng gối gập bụng.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển năng lực phối hợp vận động và phát triển nhóm cơ bụng.
b. Nội dung:
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS đứng chân trước chân sau, trọng lượng cơ thể dồn nhiều vào chân trước, chân sau tì bằng mũi chân. Thực hiện đưa chân ra trước, lên trên, nâng gối, gập bụng, khom lưng đồng thời hai tay ôm gối (H.8, trang 49 SGK). Thực hiện liên tục 10 – 15 lần, sau đó đổi chân. Yêu cầu tập đúng góc độ của chân khi nâng gối, thực hiện bài tập với tốc độ tối đa.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Di chuyển tung bóng vào giỏ”
a. Mục tiêu:  Giúp HS phát triển năng lực khóe léo.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: Di chuyển tung bóng vào giỏ
+ Chuẩn bị: Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 8-10m.
+ Đặt cọc nấm và 2 giỏ đựng bóng A và B
+ Chia HS trong lớp thành các đội đều nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu,  người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, chạy luồn qua các cọc nấm vạch đích và thực hiện tung bóng vào giỏ B, sau đó chạy về vạch XP chạm tay vào người tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng.các thành viên của đội thực hiện như người đầu hàng.Trò chơi tiếp tục cho đến khi hết thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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* Nhiệm vụ 2: 
- Ôn từ nhịp 17 đến nhịp 24.
- Học từ nhịp 25 đến nhịp nhịp 32.
- Bài tập bổ trợ: phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay
- Trò chơi: di chuyển tung bóng vào giỏ.
Bài tập 2.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 17 đến nhịp 24
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 17 đến nhịp 24: Thực hiện hoàn chỉnh động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24.
Thực hiện từ 2 – 3 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập 2.2: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 25 đến nhịp 32
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân kết hợp với thân người; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp thành các hàng ngang.
- Thực hiện: HS thực hiện từ nhịp 25 đến nhịp 32: Thực hiện hoàn chỉnh nhóm động tác vặn mình, phối hợp và bật nhảy.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác vặn mình, phối hợp và bật nhảy từ nhịp 25 đến nhịp 32.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển năng lực phối hợp vận động 2.3: Phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển sức mạnh chân, kết hợp vân động linh hoạt ở tay, vai giúp thực hiện các động tác trong bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp chuẩn xác, có lực và đẹp hơn.
b. Nội dung:
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS đứng thẳng, hai chân chụm, hai tay chống hông thực hiện bật tách chân, đồng thời hai tay dang ngang (H.9, trang 49 SGK). Thực hiện liên tục từ 10 – 15 lần với tốc độ nhanh. Yêu cầu tập đồng thời cùng nhịp chân và tay với tốc độ tối đa, hai tay dang ngang luôn dùng lực tạo độ thẳng tuyệt đối. Khi thực hiện bài tập cần dùng lực toàn bộ thân người, chân chuyển động từ chụm thành tách hơi nhún nhẹ đầu gối để có tính nhịp điệu.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Di chuyển tung bóng vào giỏ”
a. Mục tiêu:  Giúp HS phát triển năng lực khóe léo.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: Di chuyển tung bóng vào giỏ
+ Chuẩn bị: Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 8-10m.
+ Đặt cọc nấm và 2 giỏ đựng bóng A và B
+ Chia HS trong lớp thành các đội đều nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu,  người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, chạy luồn qua các cọc nấm vạch đích và thực hiện tung bóng vào giỏ B, sau đó chạy về vạch XP chạm tay vào người tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng.các thành viên của đội thực hiện như người đầu hàng.Trò chơi tiếp tục cho đến khi hết thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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* Nhiệm vụ 3: 
- Ôn từ nhịp 1 đến nhịp 32. 
- Bài tập bổ trợ: phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay. 
- Trò chơi: di chuyển tung bóng vào giỏ.
Bài tập 2.1: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 32
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 32: Thực hiện theo nhịp chậm, nhanh khác nhau,
Thực hiện từ 3 – 5 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
Bài tập phát triển năng lực phối hợp vận động 2.2: Phối hợp bật tách, chụm chân và động tác tay.
a. Mục tiêu: Giúp HS phát triển sức mạnh chân, kết hợp vân động linh hoạt ở tay, vai giúp thực hiện các động tác trong bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp chuẩn xác, có lực và đẹp hơn.
b. Nội dung:
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS đứng thẳng, hai chân chụm, hai tay chống hông thực hiện bật tách chân, đồng thời hai tay dang ngang (H.9, trang 49 SGK). Thực hiện liên tục từ 10 – 15 lần với tốc độ nhanh. Yêu cầu tập đồng thời cùng nhịp chân và tay với tốc độ tối đa, hai tay dang ngang luôn dùng lực tạo độ thẳng tuyệt đối. Khi thực hiện bài tập cần dùng lực toàn bộ thân người, chân chuyển động từ chụm thành tách hơi nhún nhẹ đầu gối để có tính nhịp điệu.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự tập luyện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: Một người tự tập luyện, một người quan sát, chỉnh sửa hoặc hai người cùng tập, trong đó có một người hô khẩu lệnh.
- Tập luyện theo nhóm: Chia nhóm tự tập luyện có quan sát, nhận xét cho nhau hoặc cùng tập luyện (nhóm 3 đến 5 HS).
Thực hiện lặp lại từ 2 – 3 lần, thời gian nghỉ giữa các lần tập từ 2 – 3 phút. GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm của HS.
Trò chơi vận động: “Di chuyển tung bóng vào giỏ”
a. Mục tiêu:  Giúp HS phát triển năng lực khóe léo.
b. Nội dung: Nghe GV hướng dẫn và HS thực hiện 
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV tổ chức trò chơi: Di chuyển tung bóng vào giỏ
+ Chuẩn bị: Kẻ vạch XP và vạch Đích cách nhau từ 8-10m.
+ Đặt cọc nấm và 2 giỏ đựng bóng A và B
+ Chia HS trong lớp thành các đội đều nhau, xếp theo hàng dọc đứng ở sau vạch XP.
+ Thực hiện: Khi có hiệu lệnh bắt đầu,  người đầu hàng của mỗi đội lấy bóng ở giỏ A, chạy luồn qua các cọc nấm vạch đích và thực hiện tung bóng vào giỏ B, sau đó chạy về vạch XP chạm tay vào người tiếp theo rồi di chuyển xuống cuối hàng.các thành viên của đội thực hiện như người đầu hàng.Trò chơi tiếp tục cho đến khi hết thời gian quy định đội nào có số bóng trong giỏ B nhiều nhất sẽ thắng cuộc.
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* Nhiệm vụ 4: 
Hoàn thiện bài thể dục liên hoàn 32 nhịp
Bài tập: Luyện tập bài thể dục liên hoàn từ nhịp 1 đến nhịp 32
a. Mục tiêu: Giúp HS rèn luyện khả năng phối hợp kĩ thuật tay và kĩ thuật chân; nâng cao trí nhớ vận động.
b. Nội dung: 
- Chuẩn bị: GV cho HS trong lớp xếp theo các hàng ngang.
- Thực hiện: HS tập từ nhịp 1 đến nhịp 32: Thực hiện theo nhịp chậm, nhanh khác nhau,
Thực hiện từ 3 – 5 lần, thực hiện từ chậm đến nhanh.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác.
d. Tổ chức thực hiện: 
- Tập luyện cá nhân: HS tự thực hiện và chỉnh sửa động tác.
- Tập luyện theo cặp: GV cho HS trong lớp xếp theo hai hàng ngang, đứng quay mặt vào nhau tạo thành các cặp. Tập hoàn chỉnh nhóm động tác bụng, lưng, chân từ nhịp 17 đến nhịp 24.
+ Lần 1: GV đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 2: GV và HS cùng đếm nhịp, HS cùng nhau thực hiện các nội dung tập luyện.
+ Lần 3: HS tự đếm nhịp và thực hiện theo cặp.
+ Lần 4: Một HS đếm, quan sát và nhắc nhở, sửa sai động tác cho HS còn lại, sau đó đổi vị trí.
- Tập luyện theo nhóm: GV chia số HS trong lớp thành các nhóm, mỗi nhóm 5 – 9 HS. GV tổ chức cho HS đứng theo hàng ngang hoặc vòng tròn, trong đó một HS làm chỉ huy. Chỉ huy đếm nhịp cho các bạn cùng tập. Chỉ huy nhận xét lỗi sai và yêu cầu các bạn sửa sai. Lần lượt các thành viên khác trong nhóm lên làm chỉ huy. GV tổ chức một nhóm làm mẫu, các nhóm còn lại quan sát, sau đó tự tổ chức tập luyện, GV quan sát và nhắc nhở cho các nhóm.
GV có thể linh động lựa chọn lượng vận động và quãng nghỉ phù hợp với đặc điểm HS.
4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG (48 phút)
a. Mục tiêu: Giúp GV đánh giá kết quả tiếp thu kiến thức của HS đối với nội dung bài thể dục liên hoàn 32 nhịp, đồng thời đề xuất các hình thức vận dụng các kiến thức đã học vào thực tiễn cuộc sống và hoạt động tập luyện TDTT hằng ngày.
b. Nội dung: Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
c. Sản phẩm học tập: HS thực hiện đúng động tác
d. Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu HS thực hiện bài tập vận dụng:
1. Em hãy nêu cách thực hiện một trong các nhịp từ nhịp 17 đến nhịp 32 của bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp.
2. Em hãy tìm ra những động tác có thể sử dụng để biển đổi đội hình trong tập luyện và biểu diễn.
3. Vận dụng bài Thể dục liên hoàn 32 nhịp vào các buổi nghỉ giữa giờ trên lớp, kết hợp sử dụng các dụng cụ nhỏ cầm tay (cờ, hoa tay,...) và âm nhạc vui tươi, nhộn nhịp, biểu diễn các chương trình văn hóa, văn nghệ.
- HS tiếp nhận nhiệm vụ, đưa ra câu trả lời
- GV nhận xét, đánh giá và chuẩn kiến thức.
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
· Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học.
· Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời  2 – 4 HS lên thực hiện).
* Thực hiện nhiệm vụ học
· HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh
[image: ]
· HS chú ý lắng nghe, tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân.
HS tiếp nhận bài tập của GV: Tự tập luyện tại nhà, các tình huống vận dụng.
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Nhijp 13: Nhip 14: Nhip 15: Nhip 16:
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Nhip 17:

Than nguoi  gdp
vuéng goc, déng thai
hai tay dang ngang,
long ban tay sip, mat
huéng trude.

e

Nhip 21:

Chan trdi dua sang
ngang, déng thoi hai
tay dua ra truse v3
vao nhau.

BAI THE DUC LIEN HOAN 32 NHIP
(tir nhip 17 dén nhip 32)
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Hinh 4. Tie nhip 17 dén nhip 20
Nhip 18: Nhip 19:

Than ngudi gdp  Than nguoi thing,
sdu, déng thoi hai déng thoi hai tay
ban tay v3 vdo qua ngang lén cao,
nhau, ddu hoi cGi.  long ban tay huéng

vao nhau, mit nhin
theo tay.
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Hinh 5. Tir nhip 21 dén 24
Nhip 22: Nhip 23:

_ Chan trdi thu v&,  Thychién twong.
g6i khuyu, déng thsi  ty nhip 21 nhung
hai tay dua ra sau, ddibén.

Iong ban tay ngira.
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Hinh 6. Tir nhip 25 dén nhip 28

Nhip 25: Nhijp 26: Nhip 27:

Hai tay gitx  Thychiéntwong  Than trén xoay
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qua ngang lén cao
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Nhip 32:
Tro vé TTCB.
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@ INuGc:
M Tép luyén trong
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4 Vo luy
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Hinh 3. Tie thé chudn bi
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Hinh 4. Tie nhip 1 dén nhip 4

Nhip 1: Nhip 2: Nhip 3: Nhip 4:
Chan trai kiéng Chéan trai_ha got. Chéan phai ha goét. Hai tay dua ra sau,

261, ddng thoi hai tay chan phai kiéng got, déng thoi hai tay dat  1ong ban tay ngir.

dua ra trudc, 1ong ban  ddng thoi haitayduara  chéo Ién vai.

tay sép. sau, 1ong ban tay ngim.
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Hinh'S. Tie nhip S dén nhip §
Nhip 5 Nhip 6: Nhip 7: Nhip 8:
Chan tréi busc sang _ Chan tréi thu v&,  Thyuchiéntwongty  Thyc hién tuong ty
rong bing vai; g8i khuyu, déng nhip S nhung ddibén. nhip 6 nhung ddi bén.
dong thoi tay trai dua  thoi tay trai dua ra
qua truc lén cao, long  sau rdi A3t xudi theo
ban tay hudng ra ngodi. than ngudi.
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