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CHỦ ĐỀ 1: MÔ TẢ CHUYỂN ĐỘNG
BÀI 1. TỐC ĐỘ, ĐỘ DỊCH CHUYỂN VÀ VẬN TỐC
Môn học: Vật lí, Lớp: 10
Thời gian thực hiện: 1 tiết, tiết 07
 
I. Mục tiêu
1. Về kiến thức
- Dựa vào định nghĩa tốc độ theo một phương và độ dịch chuyển, rút ra được công thức tính và định nghĩa vận tốc
2. Về năng lực
a. Năng lực chung
- Năng lực tự học và nghiên cứu tài liệu.
- Năng lực trình bày và trao đổi thông tin.	
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo.
- Năng lực hoạt động nhóm.
b. Năng lực đặc thù môn học
- Phân tích để đưa ra được phán đoán, giả thuyết phù hợp.
- Vận dụng được công thức tính vận tốc.
3. Về phẩm chất
- Có thái độ hứng thú trong học tập môn Vật lý.
- Có sự yêu thích tìm hiểu và liên hệ các hiện tượng thực tế liên quan.
- Có tác phong làm việc của nhà khoa học.	
- Có thái độ khách quan trung thực, nghiêm túc học tập.

II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên (GV)
 - Bài giảng powerpoint kèm các hình ảnh liên quan đến nội dung bài học
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1

- Vận tốc của một vật có thể được coi là tốc độ khi nào?
- Vận tốc là đại lượng vectơ hay vô hướng?
- Nêu định nghĩa vận tốc.
- Viết biểu thức vận tốc.
- Nêu đơn vị của vận tốc.













PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2

Câu 1: Vận tốc là một đại lượng được xác định bằng
A. độ dịch chuyển nhân khoảng thời gian thực hiện độ dịch chuyển ấy.
B. độ dịch chuyển chia khoảng thời gian thực hiện độ dịch chuyển ấy.
C. quãng đường đã đi chia khoảng thời gian đi hết quãng đường ấy.
D. quãng đường đã đi nhân khoảng thời gian đi hết quãng đường ấy.


Câu 2: Một ô tô chuyển động trong khoảng thời gian , có độ dịch chuyển là. Vận tốc trung bình của ô tô là




A.	        B.	          C.	                     D.
Câu 3: Đơn vị nào sau đây không phải đơn vị của vận tốc?
A. Mét trên giây (m/s).			B. Kilômét trên giờ (km/h).
B. Xentimet trên giây (cm/s).		D. Jun trên giây (J/s).
Câu 4: Vận tốc là đại lượng
A. vectơ, luôn dương.				B. vô hướng, luôn dương.
C. vô hướng, có giá trị đại số.		D. vec tơ, có giá trị đại số.
Câu 5: Một người bơi dọc theo chiều dài 80 m của bể bơi hết 25 s. Vận tốc trung bình của người đó là
A. 1000m/s.		B. 1,6 m/s.		C. 3,2 m/s.		D. 2000 m/s.
























PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3

Câu 1: Hãy chỉ ra những điểm giống và khác nhau giữa vận tốc và tốc độ.
Câu 2: Bạn An đi học từ nhà đến trường theo lộ trình ABC (Hình 5.2). Biết bạn An đi đoạn đường AB = 400 m hết 6 phút, đoạn đường BC = 300 m hết 4 phút. Tính tốc độ trung bình và vận tốc trung bình của bạn An khi đi từ nhà đến trường.
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2. Học sinh (HS)
- Ôn lại những vấn đề đã được học về  chuyển động đã học ở THCS
- SGK, vở ghi bài, giấy nháp.

III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu: Tạo tình huống học tập (5 phút)
a. Mục tiêu:
- Từ những kiến thức đã học về tốc độ, độ dịch chuyển để kích thích sự tò mò, hứng thú tìm hiểu kiến thức mới về vận tốc.
b. Nội dung: 
- HS trả lời câu hỏi của GV: Bạn Nam đi xe đạp xuất phát từ nhà với tốc độ 3,6 m/s. Coi chuyển động của Nam là chuyển động đều. Sau 60 s, xác định
a. quãng đường mà Nam đã đi.
b. vị trí của Nam khi đó.
c. Sản phẩm: Bài làm của HS.
a. quãng đường mà Nam đã đi.

b. vị trí của Nam khi đó.
Không xác định được vì không biết hướng chuyển động của Nam.
d. Tổ chức thực hiện
- GV đưa ra câu hỏi.
- HS tự nghiên cứu trả lời.
- GV tổng kết, nhận xét và góp ý, bổ sung,
- GV đặt vấn đề bài học: Như vậy, khi xét chuyển động của một vật, ngoài tốc độ, ta cần phải biết hướng mà vật đang di chuyển. Hướng và tốc độ kết hợp trong một đại lượng được gọi là vận tốc. Vậy vận tốc là gì? Có đặc điểm như thế nào? Công thức tính ra sao? Để tìm hiểu vấn đề này, ta sẽ tìm hiểu trong bài học hôm nay: Bài 1. Tốc độ, độ dịch chuyển và vận tốc - Mục III. Vận tốc.
- HS nhận thức được vấn đề bài học.

Hoạt động 2: Hình thành kiến thức: Tìm hiểu về vận tốc (25 phút)
a. Mục tiêu:
- Dựa vào định nghĩa tốc độ theo một phương và độ dịch chuyển, rút ra được công thức tính và định nghĩa vận tốc.
b. Nội dung: HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành yêu cầu dựa trên gợi ý của giáo viên
c. Sản phẩm: 
* Kết quả thảo luận phiếu học tập số 1 của các nhóm:
- Vận tốc có thể được coi là tốc độ khi nó theo một hướng cụ thể.
- Vận tốc là một đại lượng vectơ.
- Nếu biết độ dịch chuyển trong một khoảng thời gian, thì vận tốc được xác định là:

- Công thức: 
=> Vận tốc cùng hướng với độ dịch chuyển.
- Đơn vị là đơn vị tốc độ.
* Câu 5 trang 18: Khi vật chuyển động theo đường cong thì độ dịch chuyển của vật thay đổi dẫn đến vectơ thay đổi do đó vận tốc của vật thay đổi.
   Câu 6 trang 18: a) Độ dịch chuyển
					b) Quãng đường
					c) Vận tốc
d. Tổ chức thực hiện
- GV chia lớp thành 4 nhóm, yêu cầu các nhóm nghiên cứu SGK, thảo luận và hoàn thành phiếu học tập số 1.
- HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm. 
- GV quan sát và yêu cầu đại diện 2 nhóm bất kì trình bày sản phẩm.
- HS các nhóm khác thảo luận, nhận xét, bổ sung và sữa lỗi về câu trả lời của nhóm đại diện.
- GV tổng kết đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.
- GV giới thiệu về giá trị của vận tốc và vận tốc tức thời: 
+ Giá trị của vận tốc:  ;  Trong đó:  là thời gian dịch chuyển
					                                 là giá trị độ dịch chuyển
=> Vận tốc là tốc độ thay đổi độ dịch chuyển. 
+ Nếu trong khoảng thời gian rất ngắn, vận tốc gọi là vận tốc tức thời.
- HS tiếp thu kiến thức.
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi câu hỏi 5 và 6 trang 18 trong SGK.
- HS tự nghiên cứu và trả lời câu hỏi.
- GV tổng kết đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.

Hoạt động 3: Luyện tập (10 phút)
a. Mục tiêu: Hệ thống lại nội dung kiến thức bài học và giải một số bài tập về vận tốc.
b. Nội dung: 
- HS hệ thống lại kiến thức .
- HS hoàn thành phiếu học tập số 2.
c. Sản phẩm: Bài làm của HS.
Câu1: B
Câu 2: D
Câu 3: D
Câu 4: D
Câu 5: C		v = Δd/Δt = 80/25 = 3,2 m/s
d. Tổ chức thực hiện:
- GV chia nhóm, cứ 2 HS làm thành 1 nhóm.
- GV yêu cầu HS làm việc theo nhóm hoàn thành phiếu học tập số 2.
- HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm. 
- GV quan sát và yêu cầu một vài HS bất kì trả lời các câu hỏi trong phiếu học tập số 2.
- HS khác nhận xét, bổ sung và sữa lỗi về câu trả lời của các bạn.
- GV tổng kết đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh.

Hoạt động 4: Vận dụng (5 phút)
a. Mục tiêu:
- Giúp học sinh tự vận dụng, tìm tòi mở rộng các kiến thức trong bài học và tương tác với cộng đồng. Tùy theo năng lực mà các em sẽ thực hiện ở các mức độ khác nhau.
b. Nội dung: Học sinh thực hiện phiếu học tập số 3 ở nhà.
c. Sản phẩm: Bài tự làm vào vở ghi của HS.
Câu 1: Giống nhau: đều có cùng đơn vị, có độ lớn bằng nhau trong một số trường hợp (hướng dịch chuyển không thay đổi) 
		Khác nhau: Vận tốc là đại lượng vectơ, tốc độ là đại lượng vô hướng.
Câu 2: vtb = s/t = (400+300)/(6+4) = 70 m/phút
        v = d/t = /(6+4) = 50 m/phút
d. Tổ chức thực hiện:
- GV đưa ra câu hỏi trong phiếu học tập số 3, yêu cầu HS về nhà hoàn thành và nộp kết quả vào tiết học tiếp theo.
- GV dặn dò HS:
+ Ôn lại kiến thức đã học.
+ Hoàn thành bài tập trong SBT.
+ Chuẩn bị cho tiết học tiếp theo, mục IV: Một số phương pháp đo tốc độ.
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