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	Họ và tên giáo viên: Đàm Thị Thống
Tổ chuyên môn: Lý – Tin – CN - TV


TÊN BÀI DẠY: Bài 15. ĐỊNH LUẬT II NEWTON
Môn học/Hoạt động giáo dục: Vật lý; lớp: 10A1, 10A3
Thời gian thực hiện: 2 tiết (tiết 25, 26)
I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Hiểu được rõ mối quan hệ giữa các đại lượng gia tốc, lực, khối lượng thể hiện trong định luật II Niutơn và viết được hệ thức của định luật này.
- Nắm được mối liên hệ giữa khối lượng và quán tính.
2. Năng lực 
a. Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học: tự giác trong việc thực hiện các nhiệm vụ được giao.
- Năng lực giải quyết vấn đề.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: trình bày và trao đổi thông tin.
b. Năng lực đặc thù môn học
- Phát biểu được nội dung, viết được biểu thức định luật II Newton, nêu được mối quan hệ giữa khối lượng và quán tính.
- Vận dụng định luật II Newton để giải các bài tập.
- Biết vận dụng định luật II Newton để giải thích một số hiện tượng vật lý.
3. Phẩm chất
- Có thái độ biết ơn, hứng thú trong học tập; có tác phong làm việc của nhà khoa học.
- Giải thích các hiện tượng thực tế bằng kiến thức khoa học, có ý thức trong việc thực hiện đúng luật an toàn giao thông.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Máy tính, tivi.
- Hình vẽ, video mô phỏng, phiếu học tập, bảng phụ.
- Dụng cụ thí nghiệm: 2 xe, hộp quả nặng, 2 ròng rọc, dây.
2. Đối với học sinh: SGK, vở, giấy nháp, bút, bảng phụ, tìm hiểu trước nội dung bài học.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC	(tiết 1)
HOẠT ĐỘNG 1: XÁC ĐỊNH VẤN ĐỀ (5 ph)
a. Mục tiêu: 
- Nhớ lại các kiến thức có liên quan đến nội dung bài học.
- Thấy được gia tốc, lực và khối lượng có mối quan hệ với nhau. Kích thích sự tò mò, hứng thú tìm hiểu kiến thức mới.
b. Nội dung: 
- HS nhắc lại kiến thức theo yêu cầu của GV.
- HS tiếp nhận vấn đề từ giáo viên và nêu các dự đoán về mối quan hệ giữa gia tốc với khối lượng và gia tốc với lực.
[image: ]c. Sản phẩm: Các dự đoán của HS.
d. Tổ chức thực hiện
* Giao nhiệm vụ: 
- GV đặt câu hỏi, yêu cầu HS trả lời:
+ Gia tốc là gì?
+ Quán tính là gì?
- GV chiếu video mô phỏng và đặt vấn đề: Đẩy một xe chở hàng cho nó chuyển động và nhận xét xem gia tốc của xe tăng hay giảm, nếu:
+ Giữ nguyên lực đẩy nhưng khối lượng xe tăng lên (Hình a và b).
+ Giữ nguyên khối lượng nhưng lực đẩy tăng lên (Hình b và c).
* Thực hiện nhiệm vụ: 
- HS hoạt động cá nhân nhớ lại kiến thức đã học trả lời câu hỏi của GV.
- HS quan sát và nêu nhận xét về mối quan hệ giữa gia tốc với khối lượng và gia tốc với lực.
* Báo cáo: 
- GV vấn đáp một số HS trả lời câu hỏi.
- HS nêu nhận xét của bản thân về mối quan hệ giữa gia tốc với khối lượng và gia tốc với lực.
* Kết luận, nhận định: 
- GV ghi nhận các nhận xét của HS.
- GV: Khi thay đổi khối lượng hoặc lực tác dụng lên vật thì có sự tăng giảm gia tốc của vật. Vậy gia tốc của vật có mối liên hệ với khối lượng và lực tác dụng lên vật như thế nào? Định luật I Newton cho ta biết khi vật không chịu lực tác dụng hoặc hợp lực tác dụng lên vật bằng 0 thì vật đứng yên sẽ tiếp tục đứng yên, vật chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều mãi mãi. Vậy nếu hợp lực tác dụng lên vật khác 0 thì vật sẽ ở trạng thái nào? Chúng ta sẽ tìm hiểu qua nội dung bài 15: Định luật II Newton.
HOẠT DỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 
1. Hoạt động 1: Tìm hiểu định luật 2 Newton (15 ph)
a. Mục tiêu
- Phát biểu được định luật 2 Newton.
- Nêu được ý nghĩa của định luật 2 Newton.
- Biết vận dụng định luật 2 Newton để giải thích một số hiện tượng vật lý.
b. Nội dung: GV tiến hành thí nghiệm biểu diễn, HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành PHT dựa trên quan sát thí nghiệm; nắm bắt kiến thức dựa trên gợi ý và dẫn dắt của GV.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của HS trên phiếu học tập.
Câu 1. m càng lớn thì a càng nhỏ

Câu 2:  càng lớn thì  càng lớn và ngược lại.
=> a phụ thuộc vào F và m. Khi F tăng thì a tăng, khi m tăng thì a giảm. 



I. Định luật II Newton: Gia tốc của một vật cùng hướng với lực tác dụng lên vật. Độ lớn của gia tốc tỉ lệ thuận với độ lớn của lực và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật.					hay 	



Trong trường hợp vật chịu tác dụng nhiều lực:  thì:	= 


=> Định luật II Newton được viết lại: = 

Chú ý: + Công thức tính độ lớn gia tốc:  
với F (N) độ lớn của hợp lực tác dụng lên vật.
      m (kg) khối lượng của vật.
      a (m/s2) gia tốc của vật.
           + Định luật II Newton cho thấy: nếu hợp lực tác dụng lên vật khác 0 thì vật chuyển động có gia tốc a khác 0 (chuyển động biến đổi).
d. Tổ chức hoạt động
* Giao nhiệm vụ: 
- Gợi mở để HS tự thiết kế phương án thí nghiệm.
- GV chia lớp thành 4 nhóm, giao nhiệm vụ là PHT. Yêu cầu HS quan sát thí nghiệm, thảo luận nhóm để hoàn thành PHT.
(ở TH2, trước khi tiến hành thí nghiệm GV có thể đặt câu hỏi để thay đổi lực kéo thì chúng ta làm sao -> HSTL: thêm vào một quả nặng)
	Phiếu học tập – Tổ: ……

	TH1. Mối liên hệ giữa a và m khi F không đổi.











- Tác dụng cùng một lực  vào hai vật có khối lượng khác nhau thì vật có khối lượng ……… hơn sẽ có gia tốc ………… hơn.

- Hướng của vecto gia tốc ………………. với hướng của lực tác dụng lên vật.
              Nhận xét: m ……….. thì a ………….

	TH2. Mối liên hệ giữa a và F khi m không đổi.










- Tác dụng hai lực cùng hướng nhưng có độ lớn khác nhau vào hai vật có cùng khối lượng thì vật chịu tác dụng của lực ……… hơn sẽ có gia tốc  ………… hơn.

- Hướng của vecto gia tốc ………………. với hướng của lực tác dụng lên vật.
             Nhận xét: F ……….. thì a ………….


- GV dẫn dắt HS đi đến nội dung định luật II Neewton.
* Thực hiện nhiệm vụ: 
- HS thảo luận nhóm trả lời phiếu học tập.
- Trong quá trình HS thảo luận nhóm GV quan sát kịp thời phát hiện khó khăn, giúp đỡ HS hoàn thành nhiệm vụ.
- Tiếp nhận kiến thức, phát biểu nội dung định luật II Newton.
* Báo cáo, thảo luận: 
- Đại diện 4 nhóm trình bày kết quả thảo luận.
- Các nhóm khác nhận xét, bổ sung và đặt câu hỏi.
* Kết luận, nhận định: 
- GV nhận xét, đánh giá quá trình thực hiện nhiệm vụ của HS.
- GV chốt kiến thức và nêu các chú ý:

+ Công thức tính độ lớn gia tốc:  
với F (N) độ lớn của hợp lực tác dụng lên vật.
      m (kg) khối lượng của vật.
      a (m/s2) gia tốc của vật.
+ Định luật II Newton cho thấy: nếu hợp lực tác dụng lên vật khác 0 thì vật chuyển động có gia tốc a khác 0 (chuyển động biến đổi).
2. Hoạt động 2: Tìm hiểu mối liên hệ giữa khối lượng và quán tính (10 ph)
a. Mục tiêu: 
- Phát biểu mối liên hệ giữa khối lượng và quán tính.
- Liên hệ kiến thức giải thích các hiện tượng thực tế.
b. Nội dung: Tổ chức cho HS thảo luận cặp đôi tìm hiểu mối liên hệ giữa quán tính và khối lượng
c. Sản phẩm: Câu trả lời của HS theo các gợi ý, dẫn dắt của GV.
II. Khối lượng và quán tính: Khối lượng là đại lượng đặc trưng cho mức quán tính của vật.
=> Vật có khối lượng càng lớn thì càng khó thay đổi vận tốc tức là mức quán tính càng lớn.
d. Tổ chức hoạt động
* Giao nhiệm vụ: 
- GV chiếu hình ảnh các vật, yêu cầu HS quan sát tìm ra khối lượng các vật.
- GV yêu cầu HS trả lời câu hỏi: Trên bao đường ghi 50 kg nghĩa là gì? Vậy em hiểu khối lượng là gì?
- GV dẫn dắt HS: Định luật II còn cho ta một cách hiểu mới về khối lượng. GV trình chiếu hình ảnh, yêu cầu HS quan sát và nhận xét chuyển động của hai xe.
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- GV đặt câu hỏi: Vậy em có nhận xét gì về khối lượng và mức quán tính của vật?
* Thực hiện nhiệm vụ: 
- HS thảo luận cặp đôi trả lời nhanh các câu hỏi của GV.
* Báo cáo, thảo luận: 
- GV mời HS xung phong trả lời các câu hỏi.
- Các HS khác nhận xét, bổ sung.
* Kết luận, nhận định: GV nêu kết luận về khối lượng và quán tính.
HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP (10 ph)
a. Mục tiêu: Sử dụng định luật 2 Newton và mối quan hệ giữa khối lượng và quán tính để giải bài tập và giải thích một số hiện tượng trong cuộc sống.
b. Nội dung: Tổ chức cho HS hoạt động nhóm để luyện tập củng cố kiến thức thông qua trò chơi “Hái quả”
c. Sản phẩm: Các câu trả lời của các nhóm HS.
	Câu
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Đáp án
	A
	C
	B
	C
	C
	A
	A
	A
	C
	D


d. Tổ chức hoạt động
* Giao nhiệm vụ: GV yêu cầu một HS lên bục để quản trò.
- Người quản trò: hướng dẫn cả lớp tham gia và nêu thể lên trò chơi.
- Quản trò yêu cầu các nhóm thảo luận hoàn thành các câu hỏi để “hái quả” trong trò chơi.
	Câu hỏi:
[bookmark: _Hlk183352406]Câu 1.  Chọn đáp án đúng. Công thức định luật II Niutơn




A. .             B. .	C. .	D. .
Câu 2. Đại lượng đặc trưng cho mức quán tính của một vật là
A. trọng lượng.    	B. lực.                               C. khối lượng.              D. vận tốc.
Câu 3. Nếu một vật đang chuyển động có gia tốc mà độ lớn hợp lực tác dụng vào vật tăng lên nhưng không đổi hướng thì vật sẽ thu được gia tốc
A. nhỏ hơn.		B. lớn hơn.		          C. bằng 0.		      D. không đổi.
[bookmark: _Hlk183352617]Câu 4. Một xe ô tô có khối lượng 5 tấn đang chuyển động thẳng với vận tốc không đổi là 20 m/s. Hợp lực tác dụng lên ô tô có độ lớn bằng
A. 100 N.               B. 15 N.                           C. 0 N.                          D. -100 N.
Câu 5. Một người đẩy một thùng hàng có khối lượng 30 kg, gia tốc của thùng hàng là 3 m/s2. Bỏ qua mọi ma sát. Lực đẩy thùng hàng có độ lớn là 
A. 10 N                  B. 60 N                            C. 90 N                         D. 120 N
Câu 6. Một quả bóng đang nằm yên trên mặt đất thì bị một cầu thủ đá bằng một lực 13 N và bóng thu được gia tốc 6,5 m/s2. Bỏ qua mọi ma sát. Khối lượng của bóng là
A. 2 kg.                 B. 0,5 kg.                         C. 0,8 kg.                       D. 5 kg.


Câu 7. Trong biểu thức của định II Newton là  thì  là
A. hợp lực của các lực tác dụng lên vật.      B. trọng lực.
C. lực đẩy tác dụng lên vật.                         D. lực kéo tác dụng lên vật.
Câu 8. Một vật có khối lượng 10 kg, chịu sự tác động của một lực 50 N. Bỏ qua mọi ma sát. Gia tốc của vật đó là
A. A m/s2.               B. 4 m/s2.                      C. 8 m/s2.                         D. 10 m/s2.
Câu 9. Khi nói về một vật chịu tác dụng của lực, phát biểu nào sau đây đúng?
A. Khi không có lực tác dụng, vật không thể chuyển động.
B. Khi ngừng tác dụng lực lên vật, vật này sẽ dừng lại.
C. Gia tốc của vật luôn cùng chiều với hợp lực tác dụng lên vật.
D. Khi có lực tác dụng lên vật, vận tốc của vật tăng.
Câu 10. Một quả bóng có khối lượng 500 g đang nằm yên trên mặt đất thì bị một cầu thủ đá bằng một lực 150 N. Bỏ qua mọi ma sát. Gia tốc quả bóng thu được là
A. 2 m/s2.             B. 0,3 m/s2.          C. 0,5 m/s2.          D. 300 m/s2.


- Quản trò: yêu cầu cả lớp quan sát một video và nêu vấn đề: Xem xong video, bạn có liên hệ đến tình huống giao thông nào? Bài học rút ra của bạn khi tham gia giao thông trên đường là gì? 
* Thực hiện nhiệm vụ: 
- Các nhóm thực hiện nhiệm vụ theo hướng dẫn và điều khiển của GV.
- HS hoạt động cá nhân giải quyết câu hỏi tình huống.
* Báo cáo, thảo luận: 
- Các nhóm trả lời các câu hỏi của nhóm mình.
- Cá nhân trả lời câu hỏi tình huống.
* Kết luận, nhận định: 
- GV tổng kết nội dung kiến thức và kĩ năng giải bài tập.
- Ghi điểm HS cho các nhóm và công bố kết quả.
HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG (5 ph)
a. Mục tiêu: Vận dụng định luật 2 Newton để giải thích các hiện tượng liên quan trong cuộc sống.
b. Nội dung: Trả lời phần em có biết trong sách giáo khoa.
c. Sản phẩm: Phần trả lời bài tập trong vở bài tập.
Chứng minh các vật có khối lượng lớn thì có mức quán tính lớn:
   	
Nếu m1 < m2 
 a1 > a2 tức khó thay đổi vận tốc của vật 2 hơn vật 1 và ngược lại.
d. Tổ chức thực hiện
* Chuyển giao nhiệm vụ: Yêu cầu học sinh trả lời phần em có biết trong sách giáo khoa.
Câu 1. Đề xuất được một thí nghiệm chứng tỏ gia tốc mà vật thu được phụ thuộc vào:
a) Độ lớn của lực tác dụng lên vật.
b) Khối lượng của vật.
Câu 2. CM được khối lượng của vật càng lớn thì quán tính của vật càng lớn.
Câu 3. Giải thích tại sao trong tham gia giao thông, khi ô tô chở hàng nặng khó hãm phanh hơn khi ô tô không chở hàng.
* Thực hiện nhiệm vụ: học sinh thực hiện nhiệm vụ vào vở bài tập.
* Báo cáo: nộp lại sản phẩm vào buổi học sau.
* Kết luận, nhận định:
- GV nhận xét, đánh giá sản phẩm của HS.
- GV tổng kết nội dung chính và hướng dẫn HS tự đánh giá sau bài học.
Rút kinh nghiệm
- phần liên hệ thực tế cần phải gần gũi với đời sống.
- làm rõ các năng lực được phát triển.
- xác định được phương pháp và kỹ thuật dạy học tích cực trong tiết dạy.
- nhóm nên tổ chức theo hoạt động khăn trải bàn (xung quanh là ý kiến của thành viên và phần tổng hợp ý kiến chung ở giữa)
- nhóm lớn thì chỉ thiết kế 1 hoạt động (có nhiệm vụ đáng kể), còn lại sử dụng nhóm nhỏ (đôi, bàn)…
- nghiên cứu sử dụng các phần mềm, ứng dụng trong dạy học, AI…
- GV hạn chế viết bảng (chiếu), mất thời gian.
- GV hoạt động ít hơn, giao HS nhiều hơn ở phần luyện tập (cần tập luyện cho HS)
- Vận dụng 2-3ph, gắn với thực tiễn
- stem nếu được có thể thiết kế gắn vào từng bài học.
- tiết học cần tạo không khí vui nhộn (đặc biệt phần khởi động và luyện tập)
- chú ý thiết kế kiểm tra thường xuyên trong tiết dạy.
- phần đánh giá nhóm có thể thiết kế kiểm tra thường xuyên bằng cách để nhóm trường chấm điểm.
- mở tìm về các năng lực được phát triển thể hiện rõ trong giáo án.





	Phiếu học tập số 1 – Tổ: ….

	TH1. Mối liên hệ giữa a và m khi F không đổi.











- Tác dụng cùng một lực  vào hai vật có khối lượng khác nhau thì vật có khối lượng ……… hơn sẽ có gia tốc ………… hơn.

- Hướng của vecto gia tốc ………………. với hướng của lực tác dụng lên vật.
              Nhận xét: m ……….. thì a ………….

	TH2. Mối liên hệ giữa a và F khi m không đổi.










- Tác dụng hai lực cùng hướng nhưng có độ lớn khác nhau vào hai vật có cùng khối lượng thì vật chịu tác dụng của lực ……… hơn sẽ có gia tốc  ………… hơn.

- Hướng của vecto gia tốc ………………. với hướng của lực tác dụng lên vật.
             Nhận xét: F ……….. thì a ………….
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