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	Ngày 04 tháng 9 năm 2024

	Họ và tên giáo viên: Trần Ngọc Hiền

Tổ chuyên môn: Tiếng Anh - GDTC - Nghệ thuật


CHỦ ĐỀ: BÀI TẬP THỂ DỤC
BÀI 1: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU 
(Động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân)
Thời gian thực hiện: 03 tiết
I. MỤC TIÊU
1. Về kiến thức

- Nhận biết được động tác và biết cách tập luyện.

- Nhận biết được một số sai sót đơn giản trong luyện tập, cách sửa chữa.

2. Về năng lực

2.1. Năng lực chung

- Năng lực tự chủ, tự học: HS biết tìm tòi, khám phá về các vấn đề có liên quan đến bài thể dục nhịp điệu (động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân).

- Năng lực tư duy và giải quyết vấn đề: HS biết phát hiện, đề xuất các ý kiến trong quá trình tập luyện.

- Năng lực tự quản và trao đổi nhóm: Có thể tự quản, biết phối hợp và làm việc theo nhóm. 

2.2. Năng lực chuyên môn

- Thực hiện được động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân; hô đúng nhịp, biết điều khiển và nhận xét kết quả luyện tập của tổ, nhóm.
- Có sự phát triển về năng lực liên kết vận động, năng lực định hướng và năng lực nhịp điệu.

- Phát hiện và tự sửa chữa được một số sai sót đơn giản trong tập luyện.

3. Về phẩm chất
- Chủ động, tích cực phối hợp nhóm trong luyện tập và rèn luyện tư thế.
- Kiên trì trong tập luyện để hoàn thành nội dung học tập.

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên

- Thiết bị dạy học: Tranh bài thể dục (01 tranh) , 01 giá treo tranh, 01 còi, 20 quả bóng chuyền.

- Học liệu: SGV, SGK Giáo dục thể chất lớp 8.

2. Học sinh

- Trang phục TDTT theo quy định.

- Học liệu: SGK Giáo dục thể chất lớp 8.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
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Hinh 2. Xoay céc khép
— Tro choi h tro khdi dong: Bat nhay tiép stc
+ Chuén bj: Cac ban tham gia trd choi dwoc chia thanh nhiéu ddi, méi
doi dirng thanh mét hang doc sau vach xuét phat.
+ Thuc hién: Lan lwot tirng ban clia mai ddi lién tuc bat nhay chum chan
vao cac 6 dé dén dich, ban tiép theo chi xut phat khi ban phia trdc
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TIẾT 01
A. HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU [7-9’]
I. MỤC TIÊU
- Giúp học sinh nắm được nội dung, nhiệm vụ học tập.

- Tạo hứng thú cho học sinh khi bước vào bài học; nâng cao mức độ hoạt động của các cơ quan chức năng, tạo tâm thế sẵn sàng cho HS.
II. NỘI DUNG 
- Học sinh suy nghĩ và trả lời câu hỏi: Thể dục nhịp điệu có hoạt động thi đấu không?
- Thực hiện khởi động cơ thể và trò chơi bổ trợ khởi động.
III. SẢN PHẨM
- Trả lời được câu hỏi của GV ở mục Nội dung (Có).
- Hoàn thành LVĐ khởi động và trò chơi.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV
- Nhận lớp, kiểm tra tình hình học sinh.

- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.


- Sử dụng phương tiện trực quan (tranh) giới thiệu khái quát Bài thể dục nhịp điệu: số lượng động tác, cấu trúc nội dung và phân chia các nhịp trong mỗi động tác.


- Giới thiệu mục đích, yêu cầu và phương pháp luyện tập Bài thể dục nhịp điệu.

- Đặt câu hỏi để thu hút sự chủ ý của HS đối với nội dung học tập: Thể dục nhịp điệu có hoạt động thi đấu không? (Có).
- Tổ chức cho HS thảo luận, báo cáo

+ Gọi đại diện các nhóm trả lời câu hỏi của GV đưa ra. 

+ Nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng.

- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.

2. Hoạt động của HS

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.

- Liên hệ những động tác và cách thực hiện bài tập thể dục với những điều đã biết, đã học ở lớp 6, 7.
- Thảo luận và trả lời câu hỏi của GV. 
- Cán sự lớp điều hành, HS thực hiện khởi động cơ thể theo hình thức tập luyện đồng loạt.
+ Khởi động chung: Chạy tại chỗ, xoay các khớp; ép dọc, ép ngang.
[image: image4.png]BAITAP THE D

Bai thé duc nhip diéu
(dong tac chay tai chd, tay nguc,
vuon ngudi, bat tach chym chan)

D
a) Muc tiéu, yéu ciu can dat
— Thuc hién duoc dng tic: Chay tai chd, tay ngure, viron ngud, bit tach chum chan
— Ha dung nhip, biét diu khién va nhan xét két qua luyén tap cia t, nhém.
~ Chi dong, tich cuc phéi hop nhom trong luyén tap va ren luyén tw thé.
b) Khoi dong
~ Khai dong chung: Chay tai ch3, xoay cac khop.
~ Khdi déng chuyén mén Thuc hién bai thé duc lién hoan Iop 7.

— Tré choi hd tro khdi dong: Tap hop nhém

Hinh 1. 6 choi Tap hop nhom

+ Chuan bi Cac ban tham gia 16 choi diing thanh mét véng tron, than ngudi quay
theo hudng nguoc chiéu hodc cing chiéu kim déng hb.
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+ Khởi động chuyên môn: Thực hiện bài thể dục liên hoàn đã học ở lớp 7.
+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: Tập hợp nhóm 
[image: image5.png]Kién thirc méi

a) Ddng tac chay tai chd
Thug hign 2 1an 8 nhip.
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+ TTCB: Birng nghiém.
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Nhip 1. Hai céng tay hubng ra truc, hoi chéch
sang hai bén. ban tay ném: dtimg trén chén phéi
ban chén tréi nang edch mat dat 5 - 10 cm vé
nhanh ching ha xubng, iép Jél bing nim rude
ban chén (bubc dém), cing chén phai déng thoi
bét ra sau, lén cao gén song song voi mat dét.

Nhip 2. Chén phai tép
dét bing nra trude ban
chan, géi toi khuyu;
céng chén i bt ra

sau, Ién cao gén song
song v6i mét dét

Hinh 2. Dong téc chay taiché

+ Thue hidn: Khi c6 hiéu 1énh, cac ban ddng loat chay cham theo véng tron va ohi y.
nghe higu Ianh ciia nguai chi huy. Khi ban chi huy hé mot sé bat ki (2, 3, 4,.), cac
ban nhznh chéng dtrng thanh nkom va cam tay nhau méi nhém co s6 lrong nguoi
trong (ing véi s6 ma ban chi huy h (Hinh 1). Trong méi luot choi, ban khang dirng
vao nhém hodc cac nhom co s ngudi knang ding hiéu Iénh clia chi huy Ia thua cudce.

Nhip 3. Nhip 4.
Thuc hién  Thuc hién

nhr nhu
nhip1  nhip2

+ Nhip5, 6,7, 8luan phién 13p lai nhip 1, 2, 3 4. Hai tay hoi co & khuu tay va luan
phién danh ra truéc (hoi chéch vaotrong), ra sau (hoi chéch sang ngang) theo nhip

chuyén déng clia hai chan.

~ 8 nhip lan 2: Thuc hién nhw 8 nhip [an 1.

Nhip 8 & 2, chn phai th vé sét chan tréi va iré vé tr thé chuan bi (dng nghiém).

b) Déng tac tay nguc
Thue hién 1 [an 8 nhip.

TTCB: Nhip 8 ln 2 ciia déng tc chay tai ché.

Nhip 1. Hai g6i khuyu. hai tay Nhip 2. Chén tréi bubc sang  Nhip 3. Chén phaibute  Nhip 4.

co ruse nguc. béan tay hoindm, ngang réng béng vai,
I6ng ban tay huong véo nhau.  dang ngang, ban tay sép. ‘hién nhu nhjp 1.
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B. HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI [8-10’]
I. MỤC TIÊU
- Nắm được cách thức thực hiện và bước đầu hình thành biểu tượng đúng về cấu trúc, nhịp điệu, nhịp đếm, trình tự thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của bài thể dục nhịp điệu.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn trong nhóm.
II. NỘI DUNG
- Nghiên cứu SGK, tranh và mô tả cách thức thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của bài thể dục nhịp điệu.
- Quan sát hướng dẫn và động tác mẫu của GV.
III. SẢN PHẨM
- Biết cách thức thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của bài thể dục nhịp điệu.
- Tập trung quan sát hướng dẫn và động tác mẫu của GV.
- Tích cực giao tiếp - hợp tác.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV

a. Giới thiệu nội dung kiến thức mới

Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu về cấu trúc, nhịp điệu, nhịp đếm, trình tự thực hiện từng nhịp động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu:

Động tác chạy tại chỗ

Thực hiện 2 lần 8 nhịp
- 8 nhịp lần 1.
+ TTCB: Đứng nghiêm.
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Nhip 5. Chan trai bucc Nhip 6. Thyc hign Nhip 7.
Vé sdtchén phai vé tro: nhu nhip 4 nhung Thuc hign
Vé nhu nhip 3. déichén nhu nhip 5.

Hinh 3. Bong téc tay ngue

c) Bong tac vuon ngwoi
Thuc hién 114n 8 nhip.
TTCB: Nhip 8 I3n 1 ciia déng tac tay nguc

A
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Nhip 8.
Thus hign
nhu nhip 6.
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Nhip 1. Chén tréi  Nhip 2. DuGi 6. vuon ngudi lén cao,  Nhip 3. Chan Nhip 4.

budc vé sat chén  trong krong co'thé dén lén chan trai,  phdibuccvé  Thuc hign
phi, haigbikhuyy,  chan phi dura ra sau, sang phi, tigp  sétchén i nhu nhip 2
hai khuyu tay thu  dat bang n yucc bén chan; tayphdl  to'vénhip 1. nhung doi

Vétrube nguc, ban  dua chéchxudng dudi ra sau, cdc ngén
tay hoi ndm, long  tay dudi thdng, ban tay sép; tay trél
ban tay hubng o dura chéch ra ruce, lén cao, lbng ban

nhau. tay husng sang trdi.

Nhip 5. Thue hign Nhip 6. Thuc hign  Nhjp . Thue hién
nhi nhip 3 nhung nhur nhip 2. nhu nhip 3.

a6 chan.

Hinh 4. ©6ng téc vuon nguoi

bén.

Nhip 8. Thye hién
nhu nhip 4.
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+ Nhịp 5, 6, 7, 8 luân phiên lặp lại nhịp 1, 2, 3, 4. Hai tay hơi co ở khuỷu tay và luân phiên đánh ra trước (hơi chếch vào trong), ra sau (hơi chếch sang ngang) theo nhịp chuyển động của 2 chân.

- 8 nhịp lần 2: Thực hiện như 8 nhịp lần 1. Nhịp 8 lần 2, chân phải thu về sát chân trái và trở về TTCB (đứng nghiêm).

Động tác tay ngực

Thực hiện 1 lần 8 nhịp.
[image: image7.png]d) Dong tic bat tdich chum chan
Thue hién 1 Ian 8 nhip.
TTCB: Nhip 8 an 1 clia déng tac vuon ngudi

Nhip 1. Chén trai Nhip 2. Hai chén Nhip 3. Hai chén bat  Nhip 4. Hai chén bt
bude vé sét chan bétnhiy tich sang  chum, haitay dua téch sang rgang réng
phéi hai tay duara nngang réng béng xubng dudi bét chéo béng vai, hai tay dua
rur, xuéng dusi vai haitaydua i fruoe bung. tr dudi sang ngang
thanh tu thé haitay  dui sang ngang én cao tharh hinh chir
bét chéo bude bung,  Ién cao ngang vai, v, long ban lay hutng
long ban tay hung  ban tay sép. v&o nhau, Géu ngtra.
vao rong.

Nhip 5. Hai chén Nhip 6. Thuc hign Nhip 7. Thuc hisn Nhip 8. Thuc hién
bét chum 16 vé nhu nhip 2. nhu nhip 3. nhu nhip 4

nhu nhip 3.

Hinh 5. Déng téc bat tach chum chan

Luyén tap
a) Luyén tap canhin

— Tap timg déng téc két hop dém nhip to, 16, méi déng téc thuc hién 2 lan 8 nhip
tir cham @én nhanh.

~ Phdihop 24 déng tac trong mdi lan thuc hién: Luyén tap ding thr tu cac dong tac
va tiing dan tinh nhip diéu, m3i ndi durg phéi hop thuc hién 2 - 3 1an.
b) Luyén tap cip ddi
Luan phién @ém nhip (tt cham dén nhanh) giip ban luyén tap ting d6ng tac va phéi
hop 4 dong téc dng tw thé, dng hudng, dm bio tinh Ién tuc, thuc hign 2 -3 lan
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TTCB: Nhịp 8 lần 2 của động tác chạy tại chỗ.
[image: image8.png]Hinh 1. Thue phdm gidu carbohydrate
. Nhu cau dinh dwéng thich hop

Qua trinh séng, co thé con ngui ludn cé nhu cu dirge cung cap, bé sung rang

lugng (thirc an, nuoc ubng) dé b d4p nang luong 4 tiéu hao cho chuyén hoa co
56 va hoat dbng thé lyc. Trong do:
Nang luong tiéu hao cho chuyén hoa co s& la nang luong can thiét cho su séng
clia té bao, duy tri hoat dong cia cac co' quan chirc nang trong co thé (hé hap,
hoan, kai tiét, tiéu hoa,..) & moc téi thiéu (diéu kién hoan toan nghi ngor)
Mikc tiéu hao néing lirong cho chuyén hoa co s ciia mt nguai phy thude vao liva
tudi, gii tinh, trong lugng va cau tric co thé, nhiét d6 moi truong, .

Nang lrgng tiéu hac cho hoat déng thé lu 14 nang luong dap tng nhu cAu dilai, sinh
hoat v lao déng. Muc tiéu hao néing luong cho hoat déng thé luc phu thudc vao didu
kién va nhu cu hoat déng ¢& nhan, dc diémva tinh chét ciia hoat déng lao ddng,...

Mc tiéu hao nang lwong hang ngay Ia co s& hinh thanh nhu cau dinh dudng va
1a c&n ot dé xéc dinh ché d6 dinh dudng thich hop clia méi ngudi. Nhu cau dinh
dudng bao gom:

Nhu cau cac chat sinh nang luong nau: protein (chat dam), lipid (chat béo),
carbohydrate (chat bot duong)

Nhu cu chét khoang rhu: s&t, calcium (canxi). iodine (iot), muéi &n va céc yéu t
vilugng khac.

Nhu cau vitamin (viamin A, B, C, D, E,...).
Nhu cau nuéc.
Dinh dudng thich hop Ia dinh dudng thoa man cac dieu kién sau:

Thuc pham duoc lwa chon va siv dung phai phis hop véi dac diém sinh hoc, hoat dng
chire nang clia co thé.

Loai va ham lwong dinh dudng ciia thuc pham phai phu hop voi nhu céu ciiz co thé,

6 tac dung b dap nang luong tiéu hao, duy tri chic nang sinh Il binh thuong,
thic day va tang cudng stc khoé.






b. Hướng dẫn HS làm quen động tác mới

- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp từng động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các nhịp từng động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV:
+ Tập từng nhịp, từng tư thế các động tác.

+ Tập theo nhịp hô chậm.
+ Nhắc nhở HS ghi nhận cảm giác: Về tư thế, hướng, cảm giác sức căng cơ, tính nhịp điệu giữa tay, chân và thân người,...
- Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:

- Mức độ thực hiện được động tác (nhớ động tác, thực hiện đủng thứ tự các nhịp).

- Tư thế và hướng của đầu, tay, chân, thân người khi thực hiện từng nhịp.

- Tính nhịp điệu khi thực hiện từng động tác.

- Tính nhịp điệu khi phối hợp các nhịp của động tác theo nhịp hô:

+ Chưa chính xác về hướng các nhịp của động tác.

+ Thực hiện các nhịp của động tác không đúng nhịp hô; thiếu tính nhịp điệu.

+ Thiếu động bộ giữa chuyển động của tay, chân, thân người.

+ Thực hiện nhầm lẫn các nhịp của động tác.

2. Hoạt động của HS
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu.
- Ghi nhớ các nhịp của động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về từng nhịp các động tác.

- Thực hiện thử các nhịp của động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Luyện tập các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.


C. HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP [19-21’]
I. MỤC TIÊU 
- Học sinh thực hiện đúng từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu; hoàn thành lượng vận động.
- Vận dụng được bài tập đã học để tự luyện tập nâng cao sức khỏe, rèn luyện tư thế.
II. NỘI DUNG
- Thực hiện tập luyện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu.
III. SẢN PHẨM 


- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu; hoàn thành LVĐ.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
1. Hoạt động của GV


- Phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập
+ Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to, rõ ràng.\

+ Tập phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


+ Tập phối hợp 2 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu.


- Chỉ dẫn HS về tư thế và cách xác định vật chuẩn.


- Tổ chức các hình thức luyện tập: cá nhân, cặp đôi, nhóm.



- Chỉ dẫn, đánh giá hoạt động luyện tập của HS.

- Chỉ dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót trong luyện tập.

2. Hoạt động của HS

a. Luyện tập cá nhân
- Tập từng nhịp kết hợp với đếm nhịp to và rõ.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


- Phối hợp 2 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu.


b. Luyện tập cặp đôi: Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2 động tác. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục.


c. Luyện tập nhóm


- Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập


+ Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh.


+ Phối hợp 2 động tác, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu.
- Đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm.
D. HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG [4-5’]
I. MỤC TIÊU
- Thực hành củng cố động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu để thi đua giữa các nhóm.
- Sử dụng các động tác đã học để tự luyện tập nâng cao sức khoẻ, rèn luyện tư thế.
II. NỘI DUNG
- Thực hiện động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu.
III. SẢN PHẨM
- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu; hoàn thành LVĐ.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV


- Thay đổi yêu cầu và độị hình luyện tập theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng khả năng kết hợp giữa tay và chân. 


- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác đã học để tập thể dục buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.


2. Hoạt động của HS


- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng của GV.


- Sử dụng bài tập để rèn luyện tư thế, rèn luyện năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.


- Vận dụng kiến thức của bài học để tự kiểm tra, đánh giá kết quả luyện tập.
* HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC TIẾT HỌC

- Hoạt động hồi phục sau tập luyện: Cho học sinh thực hiện các động tác và trò chơi thả lỏng cơ thể.

- Nhận xét hoạt động học tập và giao nhiệm vụ về nhà

+ Nhận xét về thái độ, kết quả học tập và vận dụng của học sinh.

+ Giao nhiệm vụ và yêu cầu tự luyện tập: HS tự luyện tập động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu.
+ Hướng dẫn sử dụng SGK để tự học.
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TIẾT 02
A. HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU [7-9’]

I. MỤC TIÊU

- Giúp học sinh nắm được nội dung, nhiệm vụ học tập.

- Tạo hứng thú cho học sinh khi bước vào bài học; nâng cao mức độ hoạt động của các cơ quan chức năng, tạo tâm thế sẵn sàng cho HS.
II. NỘI DUNG 

- Học sinh suy nghĩ và trả lời câu hỏi: Bài thể dục nhịp điệu có thể sử dụng để biểu diễn         không?

- Thực hiện khởi động cơ thể và trò chơi bổ trợ khởi động.
III. SẢN PHẨM
- Trả lời được câu hỏi của GV ở mục Nội dung (Có).

- Hoàn thành LVĐ khởi động và trò chơi.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Hoạt động của GV
- Nhận lớp, kiểm tra tình hình học sinh.

- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Sử dụng phương tiện trực quan giới thiệu khái quát các động tác: Chạy tại chỗ, tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu: cấu trúc nội dung, phân chia các nhịp trong mỗi động tác.
- Đặt câu hỏi để thu hút sự chú ý của HS đối với nội dung học tập: Bài thể dục nhịp điệu có thể sử dụng để biểu diễn không? (Có).
- Tổ chức cho HS thảo luận, báo cáo

+ Gọi đại diện các nhóm trả lời câu hỏi của GV đưa ra. 

+ Nhận xét ý kiến của HS, đưa ra phương án trả lời đúng.

- Lồng ghép giới thiệu tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT và nhu cầu dinh dưỡng thích hợp.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.

2. Hoạt động của HS

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Liên hệ những động tác đã học và cách thực hiện động tác vươn người, bật tách chụm chân Bài thể dục nhịp điệu.
- Thảo luận và trả lời câu hỏi của GV. 
- Cán sự lớp điều hành, HS thực hiện khởi động cơ thể theo hình thức tập luyện đồng loạt.
+ Khởi động chung: Chạy tại chỗ, xoay các khớp; ép dọc, ép ngang.

+ Khởi động chuyên môn: Thực hiện động tác chạy tại chỗ, tay ngực đã học.
+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: Tập hợp nhóm 

B. HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI [8-10’]

I. MỤC TIÊU

- Nắm được cách thức thực hiện và bước đầu hình thành biểu tượng đúng về cấu trúc, nhịp điệu, nhịp đếm, trình tự thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của bài thể dục nhịp điệu.

- Nhận biết được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT và nhu cầu dinh dưỡng thích hợp.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn trong nhóm.
II. NỘI DUNG
- Nghiên cứu SGK, tranh và mô tả cách thức thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực vươn người, bật tách chụm chân của bài thể dục nhịp điệu.
- Quan sát hướng dẫn và động tác mẫu của GV.

- Nghe GV giới thiệu về tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT và nhu cầu dinh dưỡng thích hợp.
III. SẢN PHẨM
- Biết cách thức thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của bài thể dục nhịp điệu.
- Tập trung quan sát hướng dẫn và động tác mẫu của GV.

- Biết được tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT và nhu cầu dinh dưỡng thích hợp.
- Tích cực giao tiếp - hợp tác.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV

a. Giới thiệu lại nội dung kiến thức đã học
Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu lại động tác chạy tại chỗ và tay ngực của Bài thể dục nhịp điệu:

Động tác chạy tại chỗ

Thực hiện 2 lần 8 nhịp
- 8 nhịp lần 1.
+ TTCB: Đứng nghiêm.



+ Nhịp 5, 6, 7, 8 luân phiên lặp lại nhịp 1, 2, 3, 4. Hai tay hơi co ở khuỷu tay và luân phiên đánh ra trước (hơi chếch vào trong), ra sau (hơi chếch sang ngang) theo nhịp chuyển động của 2 chân.


- 8 nhịp lần 2: Thực hiện như 8 nhịp lần 1. Nhịp 8 lần 2, chân phải thu về sát chân trái và trở về TTCB (đứng nghiêm).


Động tác tay ngực


Thực hiện 1 lần 8 nhịp.

TTCB: Nhịp 8 lần 2 của động tác chạy tại chỗ.

b. Giới thiệu nội dung kiến thức mới

* Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu về cấu trúc, nhịp điệu, nhịp đếm, trình tự thực hiện từng nhịp động tác vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu:

Động tác vươn người
- Thực hiện 1 lần 8 nhịp
+ TTCB: Nhịp 8 lần 1 của động tác tay ngực.

Động tác bật tách chụm chân
- Thực hiện 1 lần 8 nhịp
+ TTCB: Nhịp 8 lần 1 của động tác vươn người.

* Giới thiệu tầm quan trọng của dinh dưỡng đối với hoạt động TDTT và nhu cầu dinh dưỡng thích hợp.
Thực phẩm giàu carbohydrate              Sử dụng thực phẩm phù hợp với nhu cầu của cơ thể     
c. Hướng dẫn HS làm quen động tác mới
- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp từng động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các nhịp từng động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV:
+ Tập từng nhịp, từng tư thế các động tác.

+ Tập theo nhịp hô chậm.
+ Nhắc nhở HS ghi nhận cảm giác: Về tư thế, hướng, cảm giác sức căng cơ, tính nhịp điệu giữa tay, chân và thân người,...
- Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn qua các nội dung sau:

+ Mức độ thực hiện được động tác (nhớ động tác, thực hiện đủng thứ tự các nhịp).

+ Tư thế và hướng của đầu, tay, chân, thân người khi thực hiện từng nhịp.

+ Tính nhịp điệu khi thực hiện từng động tác.

+ Tính nhịp điệu khi phối hợp các nhịp của động tác theo nhịp hô:

. Chưa chính xác về hướng các nhịp của động tác.

. Thực hiện các nhịp của động tác không đúng nhịp hô; thiếu tính nhịp điệu.

. Thiếu động bộ giữa chuyển động của tay, chân, thân người.

. Thực hiện nhầm lẫn các nhịp của động tác.

2. Hoạt động của HS
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện từng nhịp của động tác vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.
- Ghi nhớ các nhịp của động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về từng nhịp các động tác.

- Thực hiện thử các nhịp của động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Luyện tập các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.


C. HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP [19-21’]
I. MỤC TIÊU 
- HS từng bước được hình thành, củng cố và hoàn thiện về kiến thức, kĩ năng thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu; hoàn thành lượng vận động.
- Thực hiện đúng trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- Hình thành và phát triển cho HS: Tính tích cực, chủ động trong học tập; khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập.
II. NỘI DUNG
- Thực hiện tập luyện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.

- Thực hiện trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- HS so sánh, nhận xét động tác của HS khác, thông qua đó hình thành kĩ năng quan sát và khắc sâu kiến thức mới.
III. SẢN PHẨM 


- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu; hoàn thành LVĐ.

- Chơi được trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- Tích cực, tự giác, biết phối hợp trong làm việc nhóm.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
1. Hoạt động của GV
a. Tổ chức hoạt động luyện tập


- Phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập

+ Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to, rõ ràng.
+ Tập phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


+ Tập phối hợp 4 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu.


- Chỉ dẫn HS về tư thế và cách xác định vật chuẩn.


- Tổ chức các hình thức luyện tập: cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp.


- Chỉ dẫn, đánh giá hoạt động luyện tập của HS.

- Chỉ dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót trong luyện tập.

b. Tổ chức trò chơi phát triển khéo léo: Tung bóng nẩy vào ô.

2. Hoạt động của HS


a. Luyện tập cá nhân
- Tập từng nhịp kết hợp với đếm nhịp to và rõ.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu (2-3 lần).


b. Luyện tập cặp đôi: Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2-4 động tác. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục (2-3 lần).


c. Luyện tập nhóm



- Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập


+ Phối hợp 2-4 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh (2-3 lần).


+ Phối hợp 2-4 động tác, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu (2-3 lần) .

- Đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm.
d. Luyện tập chung cả lớp: Trò chơi phát triển khéo léo Tung bóng nẩy vào ô
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D. HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG [4-5’]

I. MỤC TIÊU
- Củng cố kiến thức và kĩ năng thực hiện các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.
- Giảm mức độ sai sót, tăng cường tính nhịp điệu và sự phối hợp các động tác.

- Phát triển khả năng thực hiện các động tác khi tăng tốc độ, tăng mức độ chính xác, tăng độ khó của điều kiện thực hiện.

- Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự luyện tập, tìm kiếm thông tin và bổ sung kiến thức, kĩ năng; vận dụng các động tác, trò chơi đã học để tự luyện tập nâng cao sức khoẻ, rèn luyện tư thế.
II. NỘI DUNG

- Thực hiện các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu theo hướng tăng tốc độ, tăng mức độ chính xác.
- Phối hợp nhóm để tự giải quyết nhiệm vụ thực hiện các động tác trên; tự luyện tập ở nhà.


- HS trả lời câu hỏi: Vì sao bài tập có tên là “Bài thể dục nhịp điệu”? 

III. SẢN PHẨM
- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu, ổn định hơn, ít sai sót hơn; hoàn thành LVĐ.
- Trả lời được câu hỏi của GV ở mục Nội dung (Thể dục nhịp điệu là môn Thể dục vận động các động tác theo nhạc một cách nhịp nhàng và uyển chuyển).
- Biết tự tập; biết ứng dụng các động tác, trò chơi đã học để tập luyện nâng cao sức khoẻ, rèn luyện tư thế và vui chơi cùng các bạn.
- Có thể tự đánh giá, phát hiện sai sót về động tác của bản thân và các bạn.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV



- Thay đổi yêu cầu và độị hình luyện tập theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng khả năng kết hợp giữa tay và chân. 


- Đặt câu hỏi để HS tìm tòi, liên hệ vận dụng: Vì sao bài tập có tên là “Bài thể dục nhịp điệu”? 


- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác đã học để tập thể dục buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.


2. Hoạt động của HS


- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng của GV.


- Thảo luận và trả lời câu hỏi của GV.


- Sử dụng bài tập để rèn luyện tư thế, rèn luyện năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.


- Vận dụng kiến thức của bài học để tự kiểm tra, đánh giá kết quả luyện tập.
* HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC TIẾT HỌC

- Hoạt động hồi phục sau tập luyện: Cho học sinh thực hiện các động tác và trò chơi thả lỏng cơ thể.

- Nhận xét hoạt động học tập và giao nhiệm vụ về nhà

+ Nhận xét về thái độ, kết quả học tập và vận dụng của học sinh.

+ Giao nhiệm vụ và yêu cầu tự luyện tập: HS tự luyện tập các động tác đã học của Bài thể dục nhịp điệu.
+ Hướng dẫn sử dụng SGK để tự học.

TIẾT 03
A. HOẠT ĐỘNG 1: MỞ ĐẦU [7-9’]

I. MỤC TIÊU

- Giúp học sinh nắm được nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Tạo hứng thú cho học sinh khi bước vào bài học; nâng cao mức độ hoạt động của các cơ quan chức năng, tạo tâm thế sẵn sàng, chuẩn bị cho cơ thể bước vào hoạt động mới với LVĐ cao hơn.
II. NỘI DUNG 
- GV giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- HS thực hiện khởi động cơ thể và trò chơi bổ trợ khởi động.
III. SẢN PHẨM
- HS háo hức tìm tòi, khám phá nội dung của tiết học; nhận biết, ghi nhớ ban đầu về kiến thức mới.

- Hoàn thành LVĐ khởi động và trò chơi; sẵn sàng thực hiện các bài tập vận động một cách có hiệu quả và an toàn nhất.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN

1. Hoạt động của GV
- Nhận lớp, kiểm tra tình hình học sinh.

- Giới thiệu nội dung, nhiệm vụ học tập.
- Sử dụng phương tiện trực quan giới thiệu khái quát lại các động tác: Chạy tại chỗ, tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.
- Tổ chức, hướng dẫn HS khởi động cơ thể.

2. Hoạt động của HS

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.
- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.

- Liên hệ lại cách thực hiện các động tác: Chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân Bài thể dục nhịp điệu.
- Cán sự lớp điều hành, HS thực hiện khởi động cơ thể theo hình thức tập luyện đồng loạt.
+ Khởi động chung: Chạy tại chỗ, xoay các khớp; ép dọc, ép ngang.

+ Trò chơi hỗ trợ khởi động: Tập hợp nhóm 

B. HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI [8-10’]

I. MỤC TIÊU

- Nắm được cách thức thực hiện và bước đầu hình thành biểu tượng đúng về cấu trúc, nhịp điệu, nhịp đếm, trình tự thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của bài thể dục nhịp điệu.
- Thay đổi những nhận thức và quan niệm chưa đúng về các động tác đã học của Bài TD nhịp điệu do tiếp thu chưa đầy đủ ở bài học trước.
II. NỘI DUNG
- GV giới thiệu lại kĩ thuật các động tác bằng làm mẫu mô phỏng của GV. Kết hợp hướng dẫn HS phương pháp quan sát và nhận biết thông tin từ hình ảnh.

- HS tự nghiên cứu, trao đổi trong nhóm về hình thái, cấu trúc động tác; thực hiện thử lại các động tác.
- HS tập từng động tác theo động tác mẫu và dưới sự chỉ đạo của GV.
- GV gợi ý để HS hiểu đúng nội dung và yêu cầu của bài tập; hướng dẫn HS sử dụng các vật chuẩn cần thiết để thực hiện đúng tốc độ, biên độ, phương hướng của bài tập.
III. SẢN PHẨM
- HS chú ý quan sát và biết cách quan sát các hình ảnh trực quan.
- Biết cách thức thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu. Có thể mô tả bằng lời một cách khái quát và sơ lược nhất về động tác.

- Tích cực giao tiếp - hợp tác.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV

- Sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu lại các động tác: Chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu:

Động tác chạy tại chỗ

Thực hiện 2 lần 8 nhịp
- 8 nhịp lần 1.
+ TTCB: Đứng nghiêm.



+ Nhịp 5, 6, 7, 8 luân phiên lặp lại nhịp 1, 2, 3, 4. Hai tay hơi co ở khuỷu tay và luân phiên đánh ra trước (hơi chếch vào trong), ra sau (hơi chếch sang ngang) theo nhịp chuyển động của 2 chân.


- 8 nhịp lần 2: Thực hiện như 8 nhịp lần 1. Nhịp 8 lần 2, chân phải thu về sát chân trái và trở về TTCB (đứng nghiêm).


Động tác tay ngực


Thực hiện 1 lần 8 nhịp.

TTCB: Nhịp 8 lần 2 của động tác chạy tại chỗ.

Động tác vươn người
- Thực hiện 1 lần 8 nhịp
+ TTCB: Nhịp 8 lần 1 của động tác tay ngực.

Động tác bật tách chụm chân
- Thực hiện 1 lần 8 nhịp
+ TTCB: Nhịp 8 lần 1 của động tác vươn người.


- Chỉ dẫn HS tập thử các nhịp từng động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- Chỉ dẫn HS đồng loạt thực hiện các nhịp từng động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV:
- Chỉ dẫn HS tự đánh giá và quan sát, đánh giá kết quả luyện tập của bạn.
2. Hoạt động của HS
- Quan sát tranh ảnh, động tác mẫu và lắng nghe GV giới thiệu về nội dung, yêu cầu thực hiện từng nhịp của các động tác: Chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.
- Ghi nhớ các nhịp của từng động tác theo nhịp đếm, hình thành biểu tượng đúng về từng nhịp các động tác.

- Thực hiện thử các nhịp của động tác theo hình ảnh đã ghi nhớ.

- Luyện tập các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.


C. HOẠT ĐỘNG 3: LUYỆN TẬP [19-21’]
I. MỤC TIÊU 
- HS từng bước được hình thành, củng cố và hoàn thiện về kiến thức, kĩ năng thực hiện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu; hoàn thành lượng vận động.
- Thực hiện đúng trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- Hình thành và phát triển cho HS: Tính tích cực, chủ động trong học tập; khả năng quan sát, phối hợp giải quyết nhiệm vụ học tập.
II. NỘI DUNG
- Thực hiện tập luyện từng nhịp của động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.

- Thực hiện trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- HS so sánh, nhận xét động tác của HS khác, thông qua đó hình thành kĩ năng quan sát và khắc sâu kiến thức mới.
III. SẢN PHẨM 


- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu; hoàn thành LVĐ.

- Chơi được trò chơi: Tung bóng nẩy vào ô.
- Tích cực, tự giác, biết phối hợp trong làm việc nhóm.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Hoạt động của GV
a. Tổ chức hoạt động luyện tập


- Phổ biến nội dung và yêu cầu luyện tập

+ Tập từng nhịp kết hợp đếm nhịp to, rõ ràng.
+ Tập phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


+ Tập phối hợp 4 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu.


- Chỉ dẫn HS về tư thế và cách xác định vật chuẩn.


- Tổ chức các hình thức luyện tập: cá nhân, cặp đôi, nhóm, cả lớp.


- Chỉ dẫn, đánh giá hoạt động luyện tập của HS.

- Chỉ dẫn HS phát hiện, sửa chữa sai sót trong luyện tập.

b. Tổ chức trò chơi phát triển khéo léo: Tung bóng nẩy vào ô.

2. Hoạt động của HS


a. Luyện tập cá nhân
- Tập từng nhịp kết hợp với đếm nhịp to và rõ.
- Phối hợp các nhịp trong từng động tác theo nhịp tự hô từ chậm đến nhanh.


- Phối hợp 2-4 động tác trong mỗi lần thực hiện; luyện tập theo đúng thứ tự các động tác và tăng dần tính nhịp điệu (2-3 lần).



b. Luyện tập cặp đôi: Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2-4 động tác. Yêu cầu đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục (2-3 lần).



c. Luyện tập nhóm



- Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập


+ Phối hợp 2-4 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh (2-3 lần).



+ Phối hợp 2-4 động tác, đảm bảo tính liên tục, nhịp điệu (2-3 lần) .

- Đánh giá kết quả tập luyện của các bạn trong nhóm.

d. Luyện tập chung cả lớp: Trò chơi phát triển khéo léo Tung bóng nẩy vào ô
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D. HOẠT ĐỘNG 4: VẬN DỤNG [4-5’]

I. MỤC TIÊU
- Củng cố kiến thức và kĩ năng thực hiện các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu.

- Giảm mức độ sai sót, tăng cường tính nhịp điệu và sự phối hợp các động tác.

- Phát triển khả năng thực hiện các động tác khi tăng tốc độ, tăng mức độ chính xác, tăng độ khó của điều kiện thực hiện.

- Hình thành và phát triển khả năng tự học, tự luyện tập, tìm kiếm thông tin và bổ sung kiến thức, kĩ năng; vận dụng các động tác, trò chơi đã học để tự luyện tập nâng cao sức khoẻ, rèn luyện tư thế.
II. NỘI DUNG

- Thực hiện các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người và bật tách chụm chân của Bài thể dục nhịp điệu theo hướng tăng tốc độ, tăng mức độ chính xác.
- Phối hợp nhóm để tự giải quyết nhiệm vụ thực hiện các động tác trên; tự luyện tập ở nhà.
- HS trả lời câu hỏi: Luyện tập Bài thể dục nhịp điệu có tác dụng gì? 

III. SẢN PHẨM

- Thực hiện các động tác đúng trình tự và nhịp điệu, ổn định hơn, ít sai sót hơn; hoàn thành LVĐ.
- Trả lời được câu hỏi của GV ở mục Nội dung (Phát triển thể lực chung, năng lực liên kết động tác và nhịp điệu).
- Biết tự tập; biết ứng dụng các động tác, trò chơi đã học để tập luyện nâng cao sức khoẻ, rèn luyện tư thế và vui chơi cùng các bạn.

- Có thể tự đánh giá, phát hiện sai sót về động tác của bản thân và các bạn.
IV. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Hoạt động của GV
- Thay đổi yêu cầu và độị hình luyện tập theo hướng: Tăng tốc độ thực hiện bài tập, tăng khả năng kết hợp giữa tay và chân, tăng tính nhịp điệu, hạn chế khả năng quan sát lẫn nhau của HS, thay đổi hướng của đội hình luyện tập.
- Đặt câu hỏi để HS tìm tòi, liên hệ vận dụng: Luyện tập Bài thể dục nhịp điệu có tác dụng gì? 


- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác đã học để tập thể dục buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.


2. Hoạt động của HS


- Thực hiện các bài tập theo yêu cầu vận dụng của GV.


- Thảo luận và trả lời câu hỏi của GV.


- Sử dụng bài tập để rèn luyện tư thế, rèn luyện năng lực liên kết vận động và nhịp điệu.


- Vận dụng kiến thức của bài học để tự kiểm tra, đánh giá kết quả luyện tập.
* HOẠT ĐỘNG KẾT THÚC TIẾT HỌC

- Hoạt động hồi phục sau tập luyện: Cho học sinh thực hiện các động tác và trò chơi thả lỏng cơ thể.

- Nhận xét hoạt động học tập và giao nhiệm vụ về nhà

+ Nhận xét về thái độ, kết quả học tập và vận dụng của học sinh.

+ Giao nhiệm vụ và yêu cầu tự luyện tập: HS tự luyện tập hoàn thiện các động tác đã học của Bài thể dục nhịp điệu.
+ Hướng dẫn sử dụng SGK để tự học.

----------------------------
