Trường THCS Hoài Tân	Năm học 2025 – 2026

Ngày soạn: 25/11/2025	Họ và tên GV: Phan Thị Ngọc
	Tổ chuyên môn: Toán – Tin

Bài 6: HÌNH THOI
Môn học/Hoạt động giáo dục: Toán, Lớp 8
Thời gian thực hiện: 02 tiết (tiết 17, 18)
I. Mục tiêu
[bookmark: _GoBack]1. Về kiến thức
Học xong bài này, HS đạt các yêu cầu sau:
- Giải thích được tính chất về hai đường chéo của hình thoi.
- Nhận biết được dấu hiệu để một hình bình hành là hình thoi (ví dụ: hình bình hành có hai đường chéo vuông góc với nhau là hình thoi).
2. Về năng lực
2.1. Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học trong tìm tòi khám phá.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác trong trình bày, thảo luận và làm việc nhóm.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo trong thực hành, vận dụng.
2.2. Năng lực đặc thù bộ môn
- Tư duy và lập luận toán học: So sánh, phân tích, lập luận để giải thích được các tính chất tính chất về hai đường chéo của hình thoi.
- Mô hình hóa toán học: mô tả các dữ kiện bài toán thực tế, giải quyết bài toán gắn với hình thoi.
- Giải quyết vấn đề toán học: sử dụng định nghĩa, các tính chất của hình thoi, dấu hiệu nhận biết của hình thoi để giải quyết các bài toán gắn với hình thoi.
- Giao tiếp toán học: đọc, hiểu thông tin toán học.
3. Về phẩm chất
- Có ý thức học tập, ý thức tìm tòi, khám phá và sáng tạo, có ý thức làm việc nhóm.
- Chăm chỉ tích cực xây dựng bài, có trách nhiệm, chủ động chiếm lĩnh kiến thức theo sự hướng dẫn của GV.
- Hình thành tư duy logic, lập luận chặt chẽ, và linh hoạt trong quá trình suy nghĩ; biết tích hợp toán học và cuộc sống.
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. GV: SGK, SGV, tài liệu giảng dạy, PPT, PBT (ghi đề bài cho các hoạt động trên lớp), các hình ảnh liên quan đến nội dung bài học,... 
2. HS: SGK, SBT, vở ghi, giấy nháp, đồ dùng học tập (bút, thước...), bảng nhóm, bút viết bảng nhóm.
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Mở đầu (5 phút)
a) Mục tiêu: Tạo hứng thú, thu hút HS tìm hiểu nội dung bài học.
b) Nội dung: HS đọc bài toán mở đầu và thực hiện bài toán dưới sự dẫn dắt của GV (HS chưa cần giải bài toán ngay).
c) Sản phẩm: HS nắm được các thông tin trong bài toán và dự đoán câu trả lời cho câu hỏi mở đầu theo ý kiến cá nhân.
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập: GV chiếu Slide dẫn dắt, đặt vấn đề qua bài toán mở đầu và yêu cầu HS thảo luận và nêu dự đoán (chưa cần HS giải): 
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Họa tiết trên vải ở Hình 55 gợi nên hình ảnh của hình thoi.
Hình thoi có những tính chất gì? Có những dấu hiệu nào để nhận biết một hình bình hành là hình thoi?
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS quan sát và chú ý lắng nghe, thảo luận nhóm và thực hiện yêu cầu theo dẫn dắt của GV.
Bước 3: Báo cáo kết quả: GV gọi đại diện một số thành viên nhóm HS trả lời, HS khác nhận xét, bổ sung.
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV ghi nhận câu trả lời của HS, trên cơ sở đó dẫn dắt HS vào tìm hiểu bài học mới: “Bài học ngày hôm nay sẽ giúp các em biết được thế nào là một hình thoi, những tính chất của hình thoi và những dấu hiệu để nhận biết một tứ giác là một hình thoi”. 
 Hình thoi.
2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (25 phút)
Hoạt động 2.1: Định nghĩa (10 phút)
a) Mục tiêu: HS nắm được định nghĩa của hình thoi. Vận dụng định nghĩa để xử lý một số bài toán đơn giản có liên quan
b) Nội dung: HS đọc SGK, nghe giảng, thực hiện các nhiệm vụ được giao, suy nghĩ trả lời câu hỏi, thực hiện HĐ1 và các Ví dụ.
c) Sản phẩm: (HS hình thành được kiến thức bài học, câu trả lời của HS cho các câu hỏi, HS nắm được định nghĩa của hình thoi.
I. Định nghĩa
HĐ1
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Ta thấy Độ dài của các cạnh  của tứ giác  là bằng nhau.
Định nghĩa
Hình thoi là tứ giác có bốn cạnh bằng nhau.
Ví dụ 1: (SGK – tr.113)
Hướng dẫn giải (SGK – tr.113)
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập: 
- GV triển khai HĐ1 và yêu cầu 1 HS đứng tại chỗ thực hiện yêu cầu.
+ GV chốt đáp án.
- GV dẫn dắt: Những tứ giác có các yếu tố như tứ giác  trên sẽ được gọi là hình thoi.
- GV mời 1 HS nêu định nghĩa hình thoi.
- HS đọc Ví dụ 1 trình bày lại cách xác định một hình thoi.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
- HĐ cá nhân: HS suy nghĩ, hoàn thành vở.
- HĐ cặp đôi, nhóm: các thành viên trao đổi, đóng góp ý kiến và thống nhất đáp án.
Cả lớp chú ý thực hiện các yêu cầu của GV, chú ý bài làm các bạn và nhận xét.
- GV: quan sát, trợ giúp khi cần thiết và đôn đốc việc ghi chép đầy đủ trong vở.
Bước 3: Báo cáo kết quả: GV gọi HS báo cáo kết quả, khuyến khích HS khác nhận xét, bổ sung (nếu cần). HS trả lời trình bày miệng/ trình bày bảng, cả lớp nhận xét, GV đánh giá, dẫn dắt, chốt lại kiến thức.
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV kết luận lại GV tổng quát lưu ý lại kiến thức trọng tâm: Định nghĩa hình thoi.
Hoạt động 2.2: Tính chất (15 phút)
a) Mục tiêu: 
- HS nhận biết và phát biểu các tính chất về cạnh, góc và đường chéo của hình thoi.
- Áp dụng các tính chất của hình thoi để giải các bài tập có liên quan.
b) Nội dung: HS đọc SGK, nghe giảng, thực hiện các nhiệm vụ được giao, suy nghĩ trả lời câu hỏi, thực hiện HĐ2, Luyện tập 1 và các Ví dụ.
c) Sản phẩm: HS hình thành được kiến thức bài học, câu trả lời của HS cho các câu hỏi, HS nắm được các tính chất về cạnh, góc và đường chéo của hình thoi.
II. Tính chất
HĐ2
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a) Do  là hình thoi => 
Tứ giác  có  nên là hình bình hành.
b) Do  là hình bình hành nên 
Xét  và  có:
 chung; ; 
=>  (c.c.c)
=>  
c) Xét  và  có:
 chung;  (theo câu a)
=>  nên  là phân giác 
Nhận xét: Hình thoi là một hình bình hành nên hình thoi có tất cả các tính chất của hình bình hành.
Định lí
Trong một hình thoi:
a) Các cạnh đối song song;
b) Các góc đối bằng nhau;
c) Hai đường chéo vuông góc với nhau và cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường;
d) Hai đường chéo là các đường phân giác của các góc ở đỉnh.
Luyện tập 1
[image: Luyện tập 1 trang 114 Toán 8 Tập 1 Cánh diều | Giải Toán 8]
Ta có:  là hình thoi, ;  .
=>  cân tại .
Vậy  là tam giác cân có một góc  nên là tam giác đều.
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập: 
- HS thảo luận nhóm đôi để thực hiện HĐ2 
+ GV yêu cầu HS nhắc lại dấu hiệu nhận biết một hình bình hành.
+ ý b) Cần chứng minh  để suy ra .
+ ý c) HS chứng minh  (c.c.c) để suy ra  là tia phân giác 
- GV đặt câu hỏi: Qua phần HĐ2, hãy cho biết hình thoi có phải là một hình bình hành hay không?
- GV vẽ hình thoi lên bảng và cho HS phát biểu tính chất của hình thoi.
- HS làm Luyện tập 1
+ GV chỉ định 1 HS lên bảng vẽ hình và trình bày lời giải.
+ GV chốt đáp án.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: 
- HĐ cá nhân: HS suy nghĩ, hoàn thành vở.
- HĐ cặp đôi, nhóm: các thành viên trao đổi, đóng góp ý kiến và thống nhất đáp án.
Cả lớp chú ý thực hiện các yêu cầu của GV, chú ý bài làm các bạn và nhận xét.
- GV: quan sát, trợ giúp khi cần thiết và đôn đốc việc ghi chép đầy đủ trong vở.
Bước 3: Báo cáo kết quả: GV gọi HS báo cáo kết quả, khuyến khích HS khác nhận xét, bổ sung (nếu cần). HS trả lời trình bày miệng/ trình bày bảng, cả lớp nhận xét, GV đánh giá, dẫn dắt, chốt lại kiến thức.
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV kết luận lại và chuẩn hóa kiến thức: Các tính chất về cạnh, góc và đường chéo của hình thoi
3. Hoạt động 3: Luyện tập (10 phút)
a) Mục tiêu: Giúp HS củng cố lại kiến thức đã học thông qua một số bài tập.
b) Nội dung: HS vận dụng các kiến thức của bài học làm bài tập  2; 4 (SGK – tr.115), HS trả lời các câu hỏi trắc nghiệm.
Câu hỏi trắc nghiệm:
Câu 1. Hình thoi không có tính chất nào dưới đây?
A. Hai đường chéo cắt nhau tại trung điểm của mỗi đường
B. Hai đường chéo là các đường phân giác của các góc của hình thoi
C. Hai đường chéo bằng nhau
D. Hai đường chéo vuông góc với nhau
Câu 2. Cho hình thoi có độ dài hai đường chéo là 24cm và 10cm. Tính độ dài cạnh hình thoi.
A. 12cm		B. 13cm		C. 14cm		D. 15cm
c) Sản phẩm: Câu trả lời của HS về chứng minh hình thoi, các đẳng thức và các số đo góc thông qua bài tập 1; 2; 3.
Đáp án câu hỏi trắc nghiệm 
	Câu 1
	Câu 2

	C
	B



Bài 2.
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 là hình thoi =>  vuông góc với  tại trung điểm  của mỗi đường.
Do đó : 
Xét  vuông tại . Áp dụng định lí Pytagore ta có :
 => 
Bài 4.
[image: A diagram of a diamond with red and blue lines
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Giả sử một lưới mắt cáo được mô tả bởi hình thoi  như hình sau :
[image: A diagram of a triangle with red arrows and black letters
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Có : 
Do  là hình thôi => Hai đường chéo  và  vuông góc tại trung điểm  của mỗi đường.
Xét  vuông tại . Áp dụng định lí Pytagore ta có:
 
Suy ra 
d) Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập: GV giao lần lượt từng bài tập trong hệ thống trên, yêu cầu làm cẩn thận vào vở.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS làm bài tập. GV quan sát và hướng dẫn/trợ giúp kịp thời.
HS quan sát và chú ý lắng nghe, thảo luận nhóm, hoàn thành các bài tập GV yêu cầu.
- GV quan sát và hỗ trợ.
Bước 3: Báo cáo kết quả: HS/nhóm HS lên bảng trình bày kết quả bài tập. HS cả lớp theo dõi và nhận xét.
- Câu hỏi trắc nghiệm: HS trả lời nhanh, giải thích, các HS chú ý lắng nghe sửa lỗi sai.
- Mỗi bài tập GV mời HS trình bày. Các HS khác chú ý chữa bài, theo dõi nhận xét bài trên bảng.
Bước 4: Kết luận, nhận định: GV nhận xét và lưu ý những sai sót (nếu có) sau mỗi bài.
4. Hoạt động 4: Vận dụng (5 phút)
a) Mục tiêu:
- HS thực hiện làm bài tập về nhà để nắm vững kiến thức.
b) Nội dung:
- HS sử dụng SGK và vận dụng kiến thức đã học để làm bài tập về nhà.
c) Sản phẩm:
- Ghi vào vở  bài tập 3, 5 SGK trang 115.
d) Tổ chức thực hiện:
Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập.
- GV yêu cầu HS về nhà hoàn thành các bài tập 3, 5 SGK trang 115.
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ.
- HS chú ý lắng nghe.
Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- HS về nhà hoàn thành các bài tập 3, 5 SGK trang 115.
Bước 4: Kết luận, nhận định.
GV: Nhiệm vụ học tập HS cần chuẩn bị cho tiết sau:
+ Ghi nhớ kiến thức bài học.
+ Hoàn thành bài tập về nhà.
+ Xem trước mục III: Dấu hiệu nhận biết.
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