
CHỦ ĐỀ: TRÁCH NHIỆM VỚI GIA ĐÌNH
TÊN BÀI DẠY: TÌM HIỂU CÁCH HÓA GIẢI MÂU THUẪN, XUNG ĐỘT TRONG GIA ĐÌNH


I. MỤC TIÊU HOẠT ĐỘNG
1. Kiến thức 
- Nắm được các loại mâu thuẫn, xung đột phổ biến và thường gặp trong gia đình.
- Hiểu rõ nguyên nhân sâu xa của mâu thuẫn thường trong gia đình.
 - Nêu được các nguyên tắc vàng và các bước cơ bản trong quá trình hóa giải mâu thuẫn gia đình.
- Xác định được vai trò quan trọng của các kỹ năng mềm trong hóa giải mâu thuẫn.
2. Năng lực
- Năng lực chung: 
+ Năng lực tự chủ và tự học: Học sinh tự tìm hiểu các mẫu thuẫn gia đình, tự đề xuất biện pháp và ra quyết định trong các tình huống liên quan đến đời sống thực tế.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Học sinh trao đổi, chia sẻ cảm xúc, cách giải quyết tình huống với bạn. 
+ Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Học sinh vận dụng tư duy sáng tạo để đề xuất giải pháp xử lý mâu thuẫn trong gia đình.
- Năng lực đặc thù: 
+ Học sinh nhận biết các dạng xung đột thường gặp trong gia đình.
+ Học sinh vận dụng các phương pháp hóa giải mâu thuẫn như: lắng nghe tích cực, đối thoại bình tĩnh, thỏa hiệp, xin lỗi – tha thứ, tìm sự hỗ trợ vào giải quyết tình huống trong đời sống
3. Phẩm chất
- Trách nhiệm: Biết đặt mình vào vị trí người khác để thấu hiểu và hành động tử tế để gìn giữ hòa khí gia đình.
- Chăm chỉ: Xây dựng thái độ tích cực, chủ động, tránh căng thẳng – bạo lực – xúc phạm và nuôi dưỡng tình yêu thương, quan tâm, chăm sóc vô điều kiện -
- Nhân ái: Yêu thương, quan tâm, chăm sóc người thân trong gia đình. Thái độ tích cực trong việc giải quyết mâu thuẫn, tránh căng thẳng – bạo lực – xúc phạm. Có ý thức cùng vun đắp hạnh phúc gia đình bằng các giải pháp hòa giải văn minh, mang lại sự bình yên và kết nối sâu sắc
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên: 
- Xây dựng bài soạn các hoạt động theo chủ đề. 
- Xây dựng phiếu học tập để học sinh thực hiện; xây dựng tình huống để học sinh xử lý. 
- Video về tình huống mâu thuẫn gia đình.
phiếu nhiệm vụ nhóm.
- Một số kịch bản tình huống để HS đóng vai.
2. Đối với học sinh:
 - Giấy A0, bút dạ, bảng phụ...
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG 1: KHỞI ĐỘNG (5 phút)
a. Mục tiêu: 
- Tạo không khí sôi nổi, hào hứng, cảm xúc và dẫn dắt vào nội dung tiết học.
b. Nội dung: 
- Giáo viên cho học sinh xem video và đặt câu hỏi.
- Học sinh đưa ra phương án trả lời.
c. Sản phẩm: 
- Câu trả lời của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện: 
GV: Cho HS xem video về tình huống mâu thuẫn gia đình. Yêu cầu HS xem video xong viết cảm xúc dán lên “Cây cảm xúc” 
HS: Mỗi nhóm chọn dán 1 từ khóa cảm xúc.
[bookmark: _Hlk214987565]GV: Dựa vào câu trả lời của HS, đặt vấn đề vào bài mới: Tình huống này cho thấy xung đột luôn đi kèm với cảm xúc bị tổn thương, thất vọng, bức xúc, buồn bực... Hôm nay, chúng ta sẽ học cách biến những cảm xúc tiêu cực ấy thành sức mạnh để kết nối và xây dựng gia đình hạnh phúc vào bài học: Tìm hiểu cách hóa giải mâu thuẫn, xung đột trong gia đình.
2. HOẠT ĐỘNG 2: HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI
* Hoạt động 2.1: Tìm hiểu mâu thuẫn, xung đột trong gia đình (10 phút)
a. Mục tiêu: 
- Học sinh chia sẻ những tình huống đã gặp trong gia đình tham gia hòa giải. 
- Nêu được các mâu thuẫn trong gia đình.
b. Nội dung: Học sinh hoàn thành tình huống của GV.
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh.
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	* Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
ĐVĐ: Trong gia đình hay cuộc sống hàng ngày, mỗi chúng ta chắc chắn đã từng gặp những lúc không đồng ý với bố mẹ, anh chị em hoặc bạn bè. Mỗi mâu thuẫn đều có lý do và cảm xúc đằng sau nó. Bây giờ, cô mời các em nhớ lại một tình huống mâu thuẫn mà mình từng trải qua và cách hóa giải mâu thuẫn đó. 
(Gợi ý: Mâu thuẫn đó xảy ra như thế nào? Nguyên nhân vì sao? Và khi ấy em cảm thấy thế nào và em đã làm gì để hóa giải?)
* Bước 2. HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS làm việc cá nhân và mạnh dạn chia sẻ tình huống mâu thuẫn đã gặp và cách hóa giải.
* Bước 3. Báo cáo kết quả hoạt động, thảo luận
- GV: Gọi 3 HS chia sẻ trước lớp
[bookmark: _Hlk214988922]- GV: Yêu cầu HS chỉ ra dạng mâu thuẫn trong câu truyện của mình. Khích lệ và khen ngợi HS
* Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện
[bookmark: _Hlk214990091]- GV chốt ý và chiếu slide về một số dạng mâu thuẫn thường gặp 
[bookmark: _Hlk214990394]GV: Chúng ta vừa hoàn thành việc tìm hiểu những mâu thuẫn, xung đột thường xảy ra trong gia đình và nguyên nhân dẫn đến những mâu thuẫn đó. Nếu không hóa giải sẽ tạo khoảng cách, căng thẳng lâu dài. Vậy để giải quyết mâu thuẫn, kết nối và xây dựng gia đình hạnh phúc, chúng ta nghiên cứu và xử lí tình huống 1 SGK.
	1. Tìm hiểu mâu thuẫn, xung đột trong gia đình
[bookmark: _Hlk214989954]- Mâu thuẫn giữa Anh/Chị Em: xoay quanh vấn đề trách nhiệm, sự công bằng, và sở hữu cá nhân
- Mâu thuẫn về Vai trò và Trách nhiệm giữa vợ và chồng: các thành viên không thống nhất hoặc không hoàn thành trách nhiệm của mình trong gia đình.
- Mâu thuẫn về phương pháp Giáo dục/Kỷ luật giữa bố mẹ và co cái: Xảy ra khi các thành viên khác nhau về cách thức nuôi dạy, rèn luyện con cái, hoặc cách thức áp dụng kỷ luật.
- Mâu thuẫn do khác biệt thế hệ giữa ông bà và con cháu: xung đột xuất hiện giữa các thế hệ có quan điểm, giá trị và kinh nghiệm sống khác nhau






* Hoạt động 2.2: Cách hóa giải mâu thuẫn, xung đột trong gia đình(25 phút)
a. Mục tiêu: 
- Học sinh sử dụng kinh nghiệm đã có để giải quyết tình huống mâu thuẫn thực tế.
b. Nội dung: Thực hiện phiếu học tập số 1: Xem video tình huống 1 trong SGK
c. Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh vào bảng phụ của học sinh
d. Tổ chức thực hiện:
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV VÀ HS
	DỰ KIẾN SẢN PHẨM

	* Bước 1. GV chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Chia lớp thành 4 nhóm học tập 
- Phát phiếu học tập.
- Yêu cầu HS sau khi xem video và hoàn thành phiếu học tập, đại diện một trình bày vào bảng phụ và trình bày trước lớp.
- Thời gian hoàn thành phiếu tập 5 phút
* Bước 2. HS thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS xem video
- HS thảo luận nhóm và đưa ra phương án trả lời của mình.
* Bước 3. Báo cáo kết quả hoạt động, thảo luận
- Đại diện một nhóm báo cáo kết quả thảo luận của nhóm trước lớp.
- Gọi HS  nhóm khác nhận xét, đánh giá.
* Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện
- GV đánh giá kết quả báo cáo của học sinh. 
Phân tích được mâu thuẫn và đưa ra được một số cách hóa giải mâu thuẫn, xung đột trong gia đình.
- Lắng nghe tích cực:
Đảm bảo cuộc nói chuyện diễn ra trong không khí hòa nhã, tránh căng thẳng – bạo lực – xúc phạm.

- GV chốt ý: Qua hoạt động này, các em đã phát huy được năng lực giải quyết mâu thuẫn gia đình
[bookmark: _Hlk214994360]" Qua những chia sẻ này, chúng ta có thể thấy rằng, dù tình huống mâu thuẫn có khác nhau, nhưng một quá trình hòa giải thành công luôn cần đến những yếu tố cốt lõi: thái độ, kĩ năng, mục tiêu hướng đến.
	[bookmark: _Hlk214992704]2. Cách hóa giải mâu thuẫn, xung đột trong gia đình
- Giữ bình tĩnh, tạm dừng khi cảm xúc lên cao
- Lắng nghe chủ động và không phán xét
- Tập trung vào vấn đề, không công kích cá nhân
- Thống nhất giải pháp chung và phân chia trách nhiệm.
- Tôn trọng sự khác biệt và góc nhìn củ nhau.
- Nhượng bộ hợp lí, không cố “Thắng” trong tranh luận.
- Dành thời gian kết nối tang sự thấu hiểu.
- Nhờ  bên thứ 3 hoa giải khi vấn đề quá căng thẳng. 





3. HOẠT ĐỘNG 3.  LUYỆN TẬP 
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học để giải quyết các mâu thuẫn trong gia đình. 
b. Nội dung: HS giải quyết tình huống trong video phần khởi động
c. Sản phẩm: Câu trả lời của HS
d. Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giáo viên giao nhiệm vụ học tập
GV yêu cầu HS nêu cách hóa giải mâu thuẫn giữa mẹ và con trong tình huống mở đầu với 2 vai trò: Người con và người bố.
GV yêu cầu HS viết những cảm xúc tích cực ra thẻ và cá nhân học sinh dán lên “Cây cảm xúc”
Bước 2 HS thực hiện nhiệm vụ học tập: 
- HS trả nêu cách hóa giải mâu thuẫn
Bước 3. Báo cáo kết quả hoạt động, thảo luận:
- 1 hoặc 2 học sinh trả lời câu hỏi
Bước 4. Đánh giá kết quả thực hiện:
GV: Giới thiệu và chiếu video chia sẻ 1 cách hóa giải mâu thuẫn giữa 2 mẹ con của người Bố trong video mở đầu.
- GV: Mâu thuẫn là điều không tránh khỏi, nhưng cách chúng ta đối diện và vượt qua nó sẽ quyết định hạnh phúc của gia đình. 
- GV mở từ khóa của gốc cây: Muốn nuôi dưỡng những hạt giống đó chúng ta cần phải có: Đạo đức, trí tuệ và nghị lực. Hãy chăm sóc và nuôi dưỡng giá trị của sự tử tế và thấu hiểu.
4. HOẠT ĐỘNG 4.  HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ 
a. Mục tiêu: 
- Tiếp tục vận dụng các kiến thức đã học giải quyết tình huống 2 trong sách giáo khoa.
b. Nội dung: Học sinh về nhà giải quyết tình huống 2 
c. Sản phẩm: Bài làm của học sinh nộp cho GV trên phần mềm Palet
d. Tổ chức thực hiện: 
Bước 1: Giáo viên giao nhiệm vụ học tập (HS về nhà thực hiện theo thời gian ghi trong kế hoạch)
Bước 2 HS thực hiện nhiệm vụ học tập: cá nhân làm việc tại nhà
Bước 3. Kết luận
GV: Mở bài hát “Cảm ơn nhà” và khuyến khích HS hát theo














[bookmark: _GoBack]




PHỤ LỤC

PHIẾU HỌC TẬP 			
Nhóm:………..
Tình huống: Hương mắng em trai vì mải chơi điện tử nên quên nhiệm vụ tưới cây. Bà nội đã bênh em và mắng Hương. Mẹ chứng kiến sự việc và giải thích với bà rằng Hương không sai, nhưng bà lại cho là mẹ cãi bà nên rất giận mẹ. 
Nếu là Hương, em sẽ làm gì?
	Mối quan hệ mâu thuẫn
	Nguyên nhân mâu thuẫn
	Cách hóa giải mâu thuẫn

	Hương - em trai
	
	

	Bà nội -Hương
	
	

	Bà nội - mẹ
	
	



* ĐÁP ÁN PHIẾU HỌC TẬP 
	Mối quan hệ mâu thuẫn
	Nguyên nhân mâu thuẫn
	Cách hóa giải mâu thuẫn

	Hương - em trai
	Vì em trai mải chơi điện tử quên nhiệm vụ tưới cây.

	Nếu là Hương, em sẽ thực hiện các bước sau:
- Dừng tranh luận ngay lập tức: Khi thấy bà mắng và mẹ đang bị bà hiểu lầm, em sẽ im lặng và không tiếp tục mắng em trai hay giải thích gay gắt nữa.
- Xin lỗi bà: Em sẽ chủ động xin lỗi bà nội: "Cháu xin lỗi bà ạ, tại cháu nóng tính quá nên nói to làm bà giật mình. Bà đừng giận mẹ và cháu nhé." Việc này giúp bà hạ hỏa và gỡ rối cho mẹ (để bà không nghĩ mẹ đang bênh vực cái sai).
- Nhận trách nhiệm: Em sẽ nhận là do mình chưa khéo léo trong cách bảo ban em trai.
- Giải quyết với em trai sau: Đợi khi không có bà, em sẽ nói chuyện riêng với em trai để em hiểu lỗi sai của mình và tự giác tưới cây lần sau.

	Bà nội -Hương
	Bà nội bênh em và mắng Hương.

	

	Bà nội - mẹ
	Bà nội và mẹ bất đồng quan điểm, chưa hiểu nhau (Mẹ cho rằng Hương không sai, bà đang trách nhầm Hương; Bà thì cho rằng mẹ cãi bà).
	



