Sự tích cây vú sữa là câu chuyện xúc động về tình mẫu tử và sự hối hận của đứa bé không nghe lời mẹ. Tóm tắt câu chuyện như sau:
Một bé trai ở một làng quê nọ được mẹ yêu thương chiều chuộng quá mức nên trở nên tinh nghịch, thích phiêu lưu.
Một lần bị la mắng, bé nổi giận bỏ nhà đi. Người mẹ ở nhà, lo lắng ngày đêm ngóng trông con. Thời gian trôi qua, bé vẫn chưa về, mẹ kiệt sức mà qua đời. Bé lạnh cóng, bị bắt nạt mới nhớ đến tình thương của mẹ nên quyết tâm trở về nhà.
Về đến nhà thì mẹ đã mất, bé ôm khóc trước cây trong vườn nhà. Kỳ diệu thay, cây động viên bé rồi cho bé ăn trái cây chảy ra dòng nước ngọt ngào như sữa mẹ. Từ đó, cây được mọi người ưa chuộng đặt tên là cây Vú Sữa.
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