Hoạt động trải nghiệm
BÊN MÂM CƠM.
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT:
- Nhận thức được các nguy cơ nếu không thực hiện vệ sinh an toàn thực phẩm.Thực hiện được những việc làm cụ thể để đảm bảo an toàn trong ăn uống.
Học sinh xây dựng được quy tắc ứng xử trong ăn uống để có thể đảm bảo an toàn trong bữa ăn gia đình.Tự tin về bữa ăn của gia đình mình.
- Bản thân tự tin về những việc làm cụ thể để đảm bảo an toàn trong ăn uống . Biết xây dựng xây dựng được quy tắc ứng xử trong ăn uống để có thể đảm bảo an toàn trong bữa ăn gia đình .Biết chia sẻ với bạn về hiểu biết của mình về quy tắc ứng xử trong ăn uống để có thể đảm bảo an toàn trong bữa ăn gia đình.
- Tôn trọng bạn, yêu quý và cảm thông chia sẻ với bạn về hiểu biết của mình về quy tắc ứng xử trong ăn uống để có thể đảm bảo an toàn trong bữa ăn gia đình. Có tinh thần chăm chỉ rèn luyện để cùng những người thân trong gia đình chuẩn bị những bữa ăn an toàn cho cả gia đình.Có ý thức với mọi người trong gia đình và cả xã hội.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC 
1. Giáo viên: Kế hoạch bài dạy, bài giảng Power point.
2. Học sinh: SGK 
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC CHỦ YẾU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	1. Hoạt động mở đầu
	- GV vỗ tay theo nhịp 1- 2 – 3 và hỏi theo kiểu đọc ráp để HS trả lời theo nhịp:
-  Hôm qua em ăn gì? 
- Hôm nay em ăn gì ? .....
- GV dẫn dắt vào bài mới: Tiết trước các em đã thảo luận về những phương pháp giúp nhận biết các tình huống có nguy cơ mất vệ sinh an toàn thực phẩm. Tiết HĐTN này sẽ cùng chia sẻ về các quy tắc ứng xử bên mâm cơm gia đình để thực hiện ăn uống an toàn.
	- HS lắng nghe

- Hôm qua em ăn mì.
- Hôm nay em ăn cơm,... 
- HS lắng nghe.

	2. Hình thành kiến thức mới 
	* Các tình huống có nguy cơ mất an toàn khi ăn uống.. (làm việc nhóm)
- GV chia nhóm đóng vai các nhân vật trong tiểu phẩm Bác sĩ Ôi – đau – quá.
-“ Bác sỹ” khám bệnh cho các con vật, tìm hiểu nguyên nhân và dặn dò cách ứng xử trong khi ăn để tránh các tình huống nguy hiểm.
- “Các con vật” (huơu cao cổ, thỏ,khỉ,...) kêu đau bụng, bị hóc, bị buồn nôn.
- “Y tá” ghi lại những lời dặn dò của “Bác sỹ” và trình bày trước lớp.
- GV giới thiệu nhân vật Bác sĩ Ôi – đau – quá. Bác sĩ khám bệnh cho các con vật trong rừng.
- GV mời một số HS lên sắm vai.
- Bác sĩ Ôi – đau – quá ? Cháu cảm thấy thế nào? Cháu đau ở đâu ? Có buồn nôn không ? Có sốt không ? Cháu uống nước ở đâu? Có được nấu chín không? 
- GV nhận xét và kết luận: Việc không giữ vệ sinh khi ăn uống và ứng xử không phù hợp trong bữa ăn có thể gây hại cho chúng ta.
	

- HS lên sắm vai. Vai Hươu cao cổ, kêu đau bụng. Vai bố hoặc mẹ hươu dắt con đi khám. Vai bác sĩ và vai y tá.
- Các nhóm sắm vai tương tự chỉ thay đổi nhân vật bị ốm.
- Thỏ kêu đau răng
- Khỉ bị hóc thức ăn.
- Mèo rừng bị đau bụng.
- Sói bị nghẹn.


- HS trả lời.



- HS lắng nghe.


	3. Luyện tập, thực hành 
	*Xây dựng quy tắc ứng xử trong ăn uống.
- GV cho HS thảo luận về những việc nên làm.
- GV đưa ra 3 mục lớn ghi lên bảng.
[image: ]
- GV đề nghị mỗi nhóm HS chọn một chủ đề trong 3 mục ghi trên.
- Đề nghị HS chia sẻ theo nhóm, viết và vẽ lên tờ giấy A1.
- GV mời các nhóm trình bày ý tưởng.
- GV mời các nhóm khác nhận xét.
- GV nhận xét chung, tuyên dương.
	
- HS lắng nghe.




- HS chia nhóm.

- HS thực hành.

- Các nhóm trình bày.
- Các nhóm nhận xét.
- Lắng nghe, rút kinh nghiệm.

	4. Vận dụng
	- GV yêu cầu HS nhớ xem các thành viên gia đình có thực hiện đúng theo quy tắc ăn uống vệ sinh, an toàn không.
* Củng cố
- Qua bài học em biết thêm điều gì?
- Nhận xét sau tiết dạy

* Dặn dò
- Thực hiện theo các quy tắc đã thống nhất cùng các bạn.
- Chuẩn bị bài sau..
	- Học sinh tiếp nhận thông tin và yêu cầu để về nhà ứng dụng.

- HS nêu.s
- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm

- HS lắng nghe, rút kinh nghiệm
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C6budn non khong? C6 6t khong?), kham bénh vi két ludn bing céch trung ra nhiing
s bia ghi chi to: “Ngo doc thifc an vi thilc in hiu’; “B hée
nh6t’; “Bj dau bung vi via an via doc sich’, “Bj dau ring v an nhiéu dd ngot ma khong
dinh ring” Bic s ket lujn thé nio, y té 6 gio Tén cao va nhic i

{ia dn vifa nhiy

o

GV c6 thé goi y cho HS trong vai bic i, dit nhilng cdu h6i nhi: “Ubng nudc & dau, 6
duge ndu chin khong? - O, ubng nudc & sudi thi diing 1a nudc 14 réi”

GV dé nghi cic khdn

chia sé nhdn xét vé tinh hung nay,
8 ~ GV mdi md t6 hojc mdi nhém sim vai tiong ifschi thay d6i nhan vt bi 6m:
E] + Tho kéu dau ring.

= | + Khi bj héc thilc an,

= + Meo ritng bj dau bung.

] + 561 bj nghen.

-C
ctia bic si vé nguyén nhin bj dau, m ciia cic con vit

¢ nhém quay vio nhau ciing sim vai. HS lim nhiém v thu ki sé ghi lai 10i két lujn

g‘ Ket lujn: Viéc khong gidl vé sinh khi an udng va ting xit khong phi hop trong bita in c6
& thé gay hai cho chiing ta.

MG RONG VA TONG KET CHU DE
D I ————

Bin chit hoat ddng: Ciing dua ra cic bi kip dé c6 thé gil vé sinh, an toan trong bia in
gia dinh.

“T6 chitc hoat dang:

-@

dua ra ba mycl6n ghilén bing
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