ĐẠO ĐỨC
   BÀI 5: CHĂM SÓC BẢN THÂN KHI BỊ ỐM ( Tiết 2)
I. YÊU CẦU CẦN ĐẠT
- HS biết lựa chọn và thực hiện cách ứng xử phù hợp khi bị ốm.
- HS được phát triển năng lực giải quyết vấn đề và giao tiếp.
- HS biết tự đánh giá việc tự chăm sóc khi bị ốm của ḿnh
- HS biết thực hiện chườm khăn khi bị sốt cao.
II. ĐỒ DÙNG DẠY HỌC
1. Giáo viên:
- Sách giáo khoa Đạo đức 1
- Khăn bông, chậu, nước ấm để thực hành chườm khi bị sốt.
2. Học sinh:- Sách giáo khoa Đạo đức 1
III. CÁC HOẠT ĐỘNG DẠY -  HỌC CHỦ YẾU
	NỘI DUNG
	HOẠT ĐỘNG CỦA GV
	HOẠT ĐỘNG CỦA HS

	1. Hoạt động mở đầu: Khởi động , két nối ( 5’)

	- GV liên hệ bài hát để giới thiệu bài, ghi đầu bài lên bảng lớp.

	- Lắng nghe, nhắc lại đầu bài


	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới :  (15’)

	
-Yêu cầu HS quan sát tranh trang 27, 28 SGK Đạo đức 1 và nêu t́nh huống xảy ra ở mỗi tranh.
- Giới thiệu nội dung 3 t́nh huống
- Giao nhiệm vụ cho HS thảo luận nhóm 4 (trong 5 phút): T́m cách ứng xử phù hợp trong mỗi t́nh huống và đóng vai thể hiện t́nh huống đó. Mỗi tổ xử lí một t́nh huống.
- Mời các nhóm lên đóng vai theo từng t́nh huống
- Sau mỗi t́nh huống đóng vai, GV đưa câu hỏi: 
1) Em thích cách ứng xử của nhóm nào? V́ sao?
2) Em có cách ứng xử nào khác cho t́nh huống đó không? Cách ứng xử đó là như thế nào?
* Kết luận:
- TH1: Lan nên gọi điện cho bố mẹ biết hoặc nhờ hàng xóm báo cho bố mẹ biết. Sau đó nằm nghỉ và lấy khăn ấm chườm.
- TH2: Lê nên nói cho cô giáo biết.
- TH3: Nam nên về nhà hoặc nhờ bạn đưa về nhà hoặc nhờ bạn chạy về báo cho bố mẹ biết. Nếu đang chơi ở xa nhà, Nam nên t́m sự hỗ trợ của những người lớn xung quanh.

	*HS làm việc theo nhóm
- HS quan sát tranh, 1 vài HS nêu t́nh huống.

-Lắng nghe
- Thảo luận theo nhóm 4.




- Các nhóm lên đóng vai – Lớp quan sát, nhận xét.
- Trả lời







-Lắng nghe










	3. Hoạt Động thực hành, luyện tập (10’)

	- GV yêu cầu HS tự liên hệ và chia sẻ theo nhóm đôi:
1) Em đă biết tự chăm sóc bản thân khi bị ốm chưa?
2) Em đă tự chăm sóc bản thân như thế nào?
- Mời đại diện một số nhóm chia sẻ trước lớp.
- GV nhận xét, khen – động viên HS.


	- Thảo luận theo nhóm đôi trong thời gian 3’




-Đại diện nhóm tŕnh bày. 

- Lớp lắng nghe, nhận xét.


	4. Hoạt động vận dụng trải nghiệm (10’)

	- GV hướng dẫn cách chườm khăn ấm khi bị sốt cao.
- Tổ chức thực hành chườm khăn ấm vào trán theo nhóm đôi (trong 3’)
- Mời một số nhóm thực hành trước lớp.
- GV nhận xét, khen – động viên HS.
*Kết luận:Khi bị sốt cao, cần chườm bằng khăn ấm sau đó nằm nghỉ.
	- Quan sát
- Thực hành nhóm đôi



- Thực hành trước lớp 

- Lớp quan sát, nhận xét.


	*Hoạt động tiếp nối
(2 phút)
	- Em rút ra được điều ǵ sau bài học này?
- GV đưa ra Lời khuyên trong SGK-28.
-Ghi và thuộc ḷng số điện thoại của bố mẹ, thầy cô giáo để liên lạc khi bị ốm.
- Nghỉ ngơi, uống thuốc, điều trị theo hướng dẫn của bác sĩ và cha mẹ 

	*HS trình bày một phút





