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CHỦ ĐỀ 4: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
TIẾT 37 - BÀI 1: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
 Học mới: - Động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao.
        		- Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức 
- Học sinh biết cách thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
2. Về Năng lực
2.1. Năng lực chung 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn. Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác mẫu của giáo viên để tập luyện.	
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác với bạn trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận ra lỗi sai khi thực hiện các động tác của bản thân và bạn học, biết tự sửa sai, tìm ra cách tập luyện đạt hiệu quả.
2.2. Năng lực đặc thù
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết chuẩn bị trang phục tập luyện phù hợp, thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập để đảm bảo an toàn trong tập luyện. 
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
- Năng lực hoạt động thể dục thể thao: Học sinh biết vận dụng các động tác bài thể dục nhịp điệu vào luyện tập thể thao hằng ngày, biết chơi trò chơi: “Đi qua dây”.
3. Phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Trung thực: Học sinh tự giác, tích cực tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động để hoàn thành các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao; tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thức cố gắng đạt kết quả tốt trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh quan tâm, tôn trọng, yêu thương, giúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện, học tập.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. Thiết bị dạy học và học liệu
- Giáo viên chuẩn bị: Kế hoạch bài dạy, tranh ảnh, trang phục thể thao gọn gàng, còi phục vụ trò chơi. 
- Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao, trang phục tập luyện đúng quy định (quần áo đồng phục thể dục, giày thể thao), xem trước và tự tập giậm chân tại chỗ; Động tác thu chân tay cao. Trò chơi phát triển sự khéo léo trong sgk.
IV. Tiến trình dạy học
	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp tổ chức, hoạt động

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a. Nhận lớp: Báo cáo sĩ số, phổ biến nội dung mục tiêu bài học. 








b. Khởi động
    Chạy 1 vòng quanh sân TD
- Khởi động chung:
+ 5 động tác bài thể dục phát triển chung: Tay ngực, vặn mình, lườn , bụng, chân.
+ Xoay các khớp:  Cổ tay kết hợp cổ chân, vai, hông, gối.
+ Ép dây chằng: Ép dọc, ép ngang
- Kiểm tra bài cũ: Bài thể dục có tác dụng gì trước mỗi giờ học?
	8-10’
1-2’










5-6’
200M


2x8N



2x8N


2x8N

1-2L

	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học, thăm hỏi sức khỏe học sinh.







- GV yêu cầu HS chạy thành hàng một, sau đó về dãn cách 4 hàng ngang khởi động.









- GV gọi 1-2 HS trả lời, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
Đội hình nhận lớp 
    
    
    

 
                     
                    
- HS dàn hàng để thực hiện khởi động.


[image: ep deo]








- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
- Giới thiệu nội dung bài TD nhịp điệu: 
- Động tác giậm chân tại chỗ:

[image: ]

[image: ]
- Động tác thu chân, tay cao:
[image: ]


- Trò chơi “Đi qua dây”.

	8-10’

1L

2-3L
































1L
	- - GV sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu cấu trúc, yêu cầu và cách thức thực hiện động tác từ nhịp 1 đến nhịp 11.
- GV hô và hướng dẫn HS cùng thực hiện.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- GV quan sát, sửa sai cho từng HS.
- GV chỉ dẫn một số sai sót đơn giản thường gặp trong luyện tập:
+ Nhầm lẫn giữa bên phải, bên trái.
+ Chưa chính xác về hướng của động tác.
+ Thực hiện động tác không đúng nhịp hô, thiếu tính nhịp điệu.
+ Thiếu đồng bộ giữa chuyển động của tay, chân, thân người.
+ Thực hiện động tác thiếu lực.
+ Nhịn thở khi thực hiện động tác.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.

- GV giới thiệu luật chơi, cách chơi cho HS.
	- Đội hình HS quan sát GV thuyết trình

          
                       
          




- Đội hình HS quan sát GV làm mẫu động tác


          
                       
          




- HS lắng nghe hướng dẫn của GV  về động tác. 
+ HS tập từng nhịp, từng tư thế từ chậm đến nhanh dần.
+ Tập theo nhịp hô chậm kết hợp dừng và chỉnh tư thế từ 3 – 5 giây.
+ HS ghi nhớ cảm nhận về tư thế.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.

- HS lắng nghe và tiếp thu, ghi nhớ kiến thức.


	3. Hoạt động tập luyện
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 

























- Trình diễn giữa 2 nhóm

- Chơi trò chơi “Đi qua dây”.

	16-18’






























1L


2-3L


	- GV phân nhóm và yêu cầu luyện tập:
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi
 - Tập luyện theo nhóm
- GV quan sát, sửa sai, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.




















- GV gọi từng nhóm thực hiện, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.
	- HS lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của GV.
- Tập luyện theo cá nhân: + Từng HS tự đếm và luyện tập tại chỗ:
+ Tập từng nhịp trong mỗi động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 2 động tác từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo cặp đôi : 
+ Luân phiên đếm nhịp và động tác cho bạn luyện tập theo thứ tự: Từ từng nhịp đến phối hợp nhiều nhịp, từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo nhóm : 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập hô theo từng động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 2 động tác từ chậm đến nhanh.
- Đội hình tập luyện
          
                


          
               
- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.   
[image: C:\Users\MyPC\Downloads\Screenshot_2021-07-17-16-53-20-49.jpg]- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng
- Luyện tập động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao 

	3-4’


	- GV yêu cầu HS trả lời các câu hỏi:
+ Nêu tác dụng của luyện tập bài tập thể dục nhịp điệu? 
+ Có thể sử dụng bài tập thể dục nhịp điệu vì mục đích gì? 
- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	- HS chú ý lắng nghe câu hỏi, thảo luận, suy nghĩ trả lời GV.

- Thực hiện tích cực, thực hiện vận dụng tại nhà.

Đội hình:



                    GV 


	5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng toàn thân
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.




- Xuống lớp.
	3-4'
	- GV  hướng dẫn HS thả lỏng tích cực.
- GV nhấn mạnh kiến thức trọng tâm bài học.
- GV nhận xét, yêu cầu chuẩn bị bài mới.




-  GV hô: “giải tán”.
	- HS tập trung lớp.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện

               
                             
          


- HS đáp: khỏe.
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TIẾT 38 - BÀI 1: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
Học mới:  -  Ôn: Động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao.
   - Học: Động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.
   - Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức 
- Học sinh nhận biết được động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao,
động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
2. Về Năng lực
2.1. Năng lực chung 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn. Biết quan sát tranh, tự khám phá bài và quan sát động tác mẫu của giáo viên để tập luyện.	
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác với bạn trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận ra lỗi sai khi thực hiện các động tác của bản thân và bạn học, biết tự sửa sai, tìm ra cách tập luyện đạt hiệu quả.
2.2. Năng lực đặc thù
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết chuẩn bị trang phục tập luyện phù hợp, thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập để đảm bảo an toàn trong tập luyện. 
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện đúng các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao. Thực hiện được động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
- Năng lực hoạt động thể dục thể thao: Học sinh biết vận dụng các động tác bài thể dục nhịp điệu vào luyện tập thể thao hằng ngày, biết chơi trò chơi: “Khoác tay nhảy lò cò”.
3. Phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:

- Trung thực: Học sinh tự giác, tích cực tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động để hoàn thành các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm chân, động tác vặn mình. Tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thức cố gắng đạt kết quả tốt trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh quan tâm, tôn trọng, yêu thương, giúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện, học tập.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. Thiết bị dạy học và học liệu
- Giáo viên chuẩn bị: Kế hoạch bài dạy, tranh ảnh, trang phục thể thao gọn gàng, còi phục vụ trò chơi. 
- Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao, trang phục tập luyện đúng quy định (quần áo đồng phục thể dục, giày thể thao), xem trước và tự tập giậm chân tại chỗ; Động tác thu chân tay cao. Trò chơi phát triển sự khéo léo trong sgk.
IV. Tiến trình dạy học

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp tổ chức, hoạt động

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
a. Nhận lớp: Báo cáo sĩ số, phổ biến nội dung mục tiêu bài học. 







b. Khởi động
    Chạy 1 vòng quanh sân TD
+ 5 động tác bài thể dục phát triển chung: Tay ngực, vặn mình, lườn , bụng, chân.
+ Xoay các khớp:  Cổ tay kết hợp cổ chân, vai, hông, gối.
+ Ép dây chằng: Ép dọc, ép ngang
- Kiểm tra bài cũ: Thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân, tay cao.
	8-10’
1-2’









5-6’
200M


2x8N


2x8N


2x8N

2-3’
	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học, thăm hỏi sức khỏe học sinh.






- GV yêu cầu HS chạy thành hàng một, sau đó về dãn cách 4 hàng ngang khởi động.








- GV gọi 1-2 HS trả lời, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
Đội hình nhận lớp 
    
    
    

 
                      
- HS dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]









- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức
Giới thiệu nội dung bài TD nhịp điệu: 
Ôn: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân, tay cao
Học:  
- Động tác bật tách chụm

[image: ]
- Động tác vặn mình

[image: ]









- Trò chơi “Khoác tay nhảy lò cò”.

	8-10’

1L






2-3L



























1L
	- GV sử dụng hình ảnh trực quan, động tác mẫu giới thiệu tên động tác, nhịp động tác và cách thức thực hiện động tác bật tách chụm và động tác vặn mình.
- GV hô và hướng dẫn HS cùng thực hiện.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- GV quan sát, sửa sai cho từng HS.
- GV chỉ dẫn một số sai sót đơn giản thường gặp trong luyện tập:
+ Nhầm lẫn giữa bên phải, bên trái.
+ Chưa chính xác về hướng của động tác.
+ Thực hiện động tác không đúng nhịp hô, thiếu tính nhịp điệu.
+ Thiếu đồng bộ giữa chuyển động của tay, chân, thân người.
+ Thực hiện động tác thiếu lực.
+ Nhịn thở khi thực hiện động tác.
- Cho học sinh tập đồng loạt theo nhịp đếm và động tác mẫu của GV.
- GV giới thiệu luật chơi, cách chơi cho HS.
	- Đội hình HS quan sát GV thuyết trình


          
                       
          




- HS lắng nghe hướng dẫn của GV  về động tác. 

+ HS tập từng nhịp, từng tư thế từ chậm đến nhanh dần.
+ Tập theo nhịp hô chậm kết hợp dừng và chỉnh tư thế từ 3 – 5 giây.
+ HS ghi nhớ cảm nhận về tư thế.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.











- HS lắng nghe và tiếp thu, ghi nhớ kiến thức.


	3. Hoạt động tập luyện
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình






















- Trình diễn giữa 2 nhóm

- Chơi trò chơi “Khoác tay nhảy lò cò”.

	16-18’

2-3L


	- GV phân nhóm và yêu cầu luyện tập:
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi
 - Tập luyện theo nhóm
- GV quan sát, sửa sai, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.




















- GV gọi từng nhóm thực hiện, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.




	- HS lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của GV.
- Tập luyện theo cá nhân: + Từng HS tự đếm và luyện tập tại chỗ:
+ Tập từng nhịp trong mỗi động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 4 động tác từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo cặp đôi : 
+ Luân phiên đếm nhịp và động tác cho bạn luyện tập theo thứ tự: Từ từng nhịp đến phối hợp nhiều nhịp, từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo nhóm : 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập hô theo từng động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 2 động tác từ chậm đến nhanh.
- Đội hình tập luyện
          
                


          
               
- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.   
- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

[image: ]

	4. Hoạt động vận dụng
Củng cố 4 động tác: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình
	3-4’


	- GV yêu cầu HS trả lời các câu hỏi:
+ Có thể sử dụng bài tập thể dục nhịp điệu vì mục đích gi? 
- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	- HS chú ý lắng nghe câu hỏi, thảo luận, suy nghĩ trả lời GV.
- Thực hiện tích cực, thực hiện vận dụng tại nhà.
Đội hình:



                    GV 

	5. Hoạt động kết thúc
- Thả lỏng toàn thân
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.






- Xuống lớp.
	3-4'
	- GV  hướng dẫn HS thả lỏng tích cực.
- GV nhấn mạnh kiến thức trọng tâm bài học.
- GV nhận xét, yêu cầu chuẩn bị bài mới.






-  GV hô: “giải tán”.
	- HS tập trung lớp.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện


               
                             
          



- HS đáp: khỏe.




Tân Cương, ngày 16 tháng 01 năm 2026
Duyệt của tổ chuyên môn



Lê Thu Hiền


Ngày soạn: 22/01/2026
Ngày dạy: 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tổng số
	Số vắng
	Điều chỉnh

	9A
	     /01/2026
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	9C
	     /01/2026
	
	
	



CHỦ ĐỀ 4: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
TIẾT 39 - BÀI 1: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
Học mới: - Ôn: Động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao,                  động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.
- Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức 
- Học sinh biết cách thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.
- Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
2. Về Năng lực
2.1. Năng lực chung 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tự ôn lại các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn. Biết xem sgk và quan sát động tác mẫu của giáo viên để tập luyện.	
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác với bạn trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận ra lỗi sai khi thực hiện các động tác của bản thân và bạn học, biết tự sửa sai, tìm ra cách tập luyện đạt hiệu quả.
2.2. Năng lực đặc thù
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết chuẩn bị trang phục tập luyện phù hợp, thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập để đảm bảo an toàn trong tập luyện. 
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện đúng các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
- Năng lực hoạt động thể dục thể thao: Học sinh biết vận dụng các động tác bài thể dục nhịp điệu vào luyện tập thể thao hằng ngày, biết chơi trò chơi: “Đồng đội nhịp nhàng”.
3. Phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Trung thực: Học sinh tự giác, tích cực tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động để hoàn thành các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm chân, động tác vặn mình. Tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thức cố gắng đạt kết quả tốt trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh quan tâm, tôn trọng, yêu thương, giúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện, học tập.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. Thiết bị dạy học và học liệu
- Giáo viên chuẩn bị: Kế hoạch bài dạy, tranh ảnh, trang phục thể thao gọn gàng, còi phục vụ trò chơi. 
- Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao, trang phục tập luyện đúng quy định (quần áo đồng phục thể dục, giày thể thao), tự tập động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo trong sgk.
IV. Tiến trình dạy học

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp tổ chức, hoạt động

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu:
a. Nhận lớp: Báo cáo sĩ số, phổ biến nội dung mục tiêu bài học. 







b. Khởi động:
    Chạy 1 vòng quanh sân TD
- Khởi động chung:
+ 5 động tác bài thể dục phát triển chung: Tay ngực, vặn mình, lườn , bụng, chân.
+ Xoay các khớp:  Cổ tay kết hợp cổ chân, vai, hông, gối.
+ Ép dây chằng: Ép dọc, ép ngang
- Khởi động chuyên môn:
+ Chạy bước nhỏ (tại chỗ)
+ Chạy nâng cao đùi (tại chỗ) 
- Kiểm tra bài cũ: Thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.
	8-10’
1-2’









5-6’
200M


2x8N



2x8N


2x8N

1-2L





2-3’
	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học, thăm hỏi sức khỏe học sinh.






- GV yêu cầu HS chạy thành hàng một, sau đó về dãn cách 4 hàng ngang khởi động.















- GV gọi 1-2 HS trả lời, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
Đội hình nhận lớp 
    
    
    

 
                     
                    
- HS dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]
















- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức:
Giới thiệu nội dung bài TD nhịp điệu: 
Ôn: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân, tay cao
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình












- Trò chơi “Đồng đội nhịp nhàng.
	8-10’

1L

2-3L



















1-2L
	- GV làm mẫu lại 1 lần 4 động tác. Sau đó, 
GV hô và hướng dẫn HS cùng thực hiện.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ.
- GV quan sát, sửa sai cho từng HS.
- GV chỉ dẫn một số sai sót đơn giản thường gặp trong luyện tập.












- GV giới thiệu luật chơi, cách chơi cho HS.
	- Đội hình HS quan sát GV thuyết trình

          
                       
          




- HS lắng nghe hướng dẫn của GV  về động tác. 
+ HS tập từng nhịp, từng động tác từ chậm đến nhanh dần.
+ Tập theo nhịp hô chậm kết hợp dừng và chỉnh tư thế từ 3 – 5 giây.
+ HS ghi nhớ cảm nhận về tư thế.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.
- HS lắng nghe và tiếp thu, ghi nhớ kiến thức.


	3. Hoạt động tập luyện:
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình






















- Trình diễn giữa 2 nhóm

- Chơi trò chơi “Đồng đội nhịp nhàng”.

	16-18’

2-3L




























1L


1-2L
	- GV phân nhóm và yêu cầu luyện tập:
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi
 - Tập luyện theo nhóm
- GV quan sát, sửa sai, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.




















- GV gọi từng nhóm thực hiện, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.



	- HS lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của GV.
- Tập luyện theo cá nhân: + Từng HS tự đếm và luyện tập tại chỗ:
+ Tập từng nhịp trong mỗi động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 4 động tác từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo cặp đôi: 
+ Luân phiên đếm nhịp và động tác cho bạn luyện tập theo thứ tự: Từ từng nhịp đến phối hợp nhiều nhịp, từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo nhóm : 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập hô theo từng động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 2 động tác từ chậm đến nhanh.
- Đội hình tập luyện
          
                


          
               

- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.   
[image: ]- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng:
Củng cố 4 động tác: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình

	3-4’


	- GV yêu cầu HS trả lời các câu hỏi:
+ Em hãy thực hiện 4 động tác của bài TDNĐ? 
- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	- HS chú ý lắng nghe câu hỏi và thực hiện, thảo luận, suy nghĩ trả lời GV.
- Thực hiện tích cực, thực hiện vận dụng tại nhà.

Đội hình:



                    GV 

	5. Hoạt động kết thúc:
- Thả lỏng toàn thân
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.



- Xuống lớp.
	3-4'
	- GV  hướng dẫn HS thả lỏng tích cực.
- GV nhấn mạnh kiến thức trọng tâm bài học.
- GV nhận xét, yêu cầu chuẩn bị bài mới.




-  GV hô: “giải tán”.
	- HS tập trung lớp.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện

               
                             
          


- HS đáp: khỏe.





Ngày soạn: 22/01/2026
Ngày dạy: 
	Lớp
	Ngày dạy
	Tổng số
	Số vắng
	Điều chỉnh
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CHỦ ĐỀ 4: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
TIẾT 40 - BÀI 2: BÀI  THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
Học mới: - Ôn: Động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao,       động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.
- Học: Động tác đặt gót, động tác bước đuổi.
- Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.

I. Mục tiêu
1. Kiến thức 
- Học sinh biết cách thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình, động tác đặt gót, động tác bước đuổi.
- Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn.
2. Về Năng lực
2.1. Năng lực chung 
- Năng lực tự chủ và tự học: Tự ôn lại các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Xem trước động tác đặt gót, động tác bước đuổi. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn. Biết xem sgk và quan sát động tác mẫu của giáo viên để tập luyện.	
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác với bạn trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Nhận ra lỗi sai khi thực hiện các động tác của bản thân và bạn học, biết tự sửa sai, tìm ra cách tập luyện đạt hiệu quả.
2.2. Năng lực đặc thù
- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết chuẩn bị trang phục tập luyện phù hợp, thực hiện vệ sinh cá nhân, vệ sinh sân tập để đảm bảo an toàn trong tập luyện. 
- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện đúng các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Trò chơi phát triển sự khéo léo do GV chọn. Thực hiện được động tác đặt gót, động tác bước đuổi.

- Năng lực hoạt động thể dục thể thao: Học sinh biết vận dụng các động tác bài thể dục nhịp điệu vào luyện tập thể thao hằng ngày, biết chơi trò chơi: “Đồng đội nhịp nhàng”.
3. Phẩm chất: Bài học góp phần bồi dưỡng cho học sinh các phẩm chất cụ thể:
- Trung thực: Học sinh tự giác, tích cực tham gia đầy đủ các hoạt động học tập và hoàn thiện nhiệm vụ vận động, có ý thức đấu tranh với các hành vi thiếu trung thực trong học tập và trong cuộc sống.
- Chăm chỉ: Học sinh chủ động để hoàn thành các động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm chân, động tác vặn mình. Tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thức cố gắng đạt kết quả tốt trong học tập.
- Nhân ái: Học sinh quan tâm, tôn trọng, yêu thương, giúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện, học tập.
- Trách nhiệm: Học sinh có trách nhiệm với bản thân. Có trách nhiệm với môi trường sống, có trách nhiệm hoàn thành nội dung tập luyện.  
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. Thiết bị dạy học và học liệu
- Giáo viên chuẩn bị: Kế hoạch bài dạy, tranh ảnh, trang phục thể thao gọn gàng, còi phục vụ trò chơi. 
- Học sinh chuẩn bị: Giày thể thao, trang phục tập luyện đúng quy định (quần áo đồng phục thể dục, giày thể thao), tự tập động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình. Xem trước động tác đặt gót, động tác bước đuổi. Trò chơi phát triển sự khéo léo trong sgk.
IV. Tiến trình dạy học

	Nội dung
	Định lượng
	Phương pháp tổ chức, hoạt động

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu:
a. Nhận lớp: Báo cáo sĩ số, phổ biến nội dung mục tiêu bài học. 









b. Khởi động:
    Chạy 1 vòng quanh sân TD
- Khởi động chung:
+ 5 động tác bài thể dục phát triển chung: Tay ngực, vặn mình, lườn , bụng, chân.
+ Xoay các khớp:  Cổ tay kết hợp cổ chân, vai, hông, gối.
+ Ép dây chằng: Ép dọc, ép ngang
- Khởi động chuyên môn:
+ Chạy bước nhỏ (tại chỗ)
+ Chạy nâng cao đùi (tại chỗ) 
- Kiểm tra bài cũ: Thực hiện động tác giậm chân tại chỗ, động tác thu chân tay cao, động tác bật tách chụm, động tác vặn mình.

	8-10’
1-2’











5-6’
200M


2x8N



2x8N


2x8N

1-2L








2-3’
	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, yêu cầu giờ học, thăm hỏi sức khỏe học sinh.








- GV yêu cầu HS chạy thành hàng một, sau đó về dãn cách 4 hàng ngang khởi động.















- GV gọi 1-2 HS trả lời, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
	- Lớp trưởng tập hợp lớp ĐH 4 hàng ngang, tiến hành điểm danh và báo cáo.
Đội hình nhận lớp 
    
    
    
    

 
                     
                    
- HS dàn hàng để thực hiện khởi động.
[image: ep deo]
















- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.

	2. Hoạt động hình thành kiến thức:
Ôn: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân, tay cao
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình

Học mới: 
- Động tác đặt gót 

[image: ]- Động tác bước đuổi

[image: ]
- Trò chơi “Đồng đội nhịp nhàng.
	8-10’


1L







2-3L
















1L
	GV hô và hướng dẫn HS cùng thực hiện 1 lần động tác ôn và tập 2 động tác mới.
- Cho học sinh tập thử các nhịp theo hình ảnh đã ghi nhớ 1 lần.
- GV quan sát, sửa sai cho từng HS.
- GV chỉ dẫn một số sai sót đơn giản thường gặp trong luyện tập.
















- GV giới thiệu luật chơi, cách chơi cho HS.
	- Đội hình HS quan sát GV thuyết trình

          
                       
          




- HS lắng nghe hướng dẫn của GV  về động tác. 
+ HS tập từng nhịp, từng động tác từ chậm đến nhanh dần.
+ Tập theo nhịp hô chậm kết hợp dừng và chỉnh tư thế từ 3 – 5 giây.
+ HS ghi nhớ cảm nhận về tư thế.
- Thực hiện các động tác theo nhịp đếm và động tác mẫu của giáo viên.


- HS lắng nghe và tiếp thu, ghi nhớ kiến thức.


	3. Hoạt động tập luyện:
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm

- Động tác vặn mình
- Động tác đặt gót 
- Động tác bước đuổi


























- Trình diễn giữa 2 nhóm

- Chơi trò chơi “Đồng đội nhịp nhàng”.

	16-18’

2-3L



































1L


1-2L
	- GV phân nhóm và yêu cầu luyện tập:
- Tập luyện theo cá nhân
- Tập luyện theo cặp đôi
 - Tập luyện theo nhóm
- GV quan sát, sửa sai, đánh giá, chỉ dẫn học sinh tập luyện.



























- GV gọi từng nhóm thực hiện, GV nhận xét, đánh giá, xếp loại.
- GV hướng dẫn học sinh chơi: phổ biến luật chơi, cách chơi. Khen thưởng, kỷ luật.




	- HS lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của GV.
- Tập luyện theo cá nhân: + Từng HS tự đếm và luyện tập tại chỗ:
+ Tập từng nhịp trong mỗi động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 6 động tác từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo cặp đôi: 
+ Luân phiên đếm nhịp và động tác cho bạn luyện tập theo thứ tự: Từ từng nhịp đến phối hợp nhiều nhịp, từ chậm đến nhanh.
- Tập luyện theo nhóm : 
+ Luân phiên chỉ huy nhóm luyện tập hô theo từng động tác từ chậm đến nhanh.
+ Phối hợp 6 động tác từ chậm đến nhanh.
- Đội hình tập luyện

          
                


          
               

- 1-2 HS trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung, đánh giá.   
[image: ]- HS chơi trò chơi tích cực, vui vẻ.

	4. Hoạt động vận dụng:
Củng cố 6 động tác: 
- Động tác giậm chân tại chỗ
- Động tác thu chân tay cao 
- Động tác bật tách chụm
- Động tác vặn mình
- Động tác đặt gót 
- Động tác bước đuổi
	3-4’


	- GV yêu cầu HS trả lời các câu hỏi:
+ Em hãy thực hiện 6 động tác của bài TDNĐ? 
- Hướng dẫn HS vận dụng các động tác và trò chơi đã học để tập luyện buổi sáng và vui chơi cùng các bạn.
	- HS chú ý lắng nghe câu hỏi và thực hiện, thảo luận, suy nghĩ trả lời GV.
- Thực hiện tích cực, thực hiện vận dụng tại nhà.
Đội hình:




                    GV 

	5. Hoạt động kết thúc:
- Thả lỏng toàn thân
- Nhận xét về các hoạt động học tập và giao nhiệm vụ học tập về nhà.



- Xuống lớp.
	3-4'
	- GV  hướng dẫn HS thả lỏng tích cực.
- GV nhấn mạnh kiến thức trọng tâm bài học.
- GV nhận xét, yêu cầu chuẩn bị bài mới.




-  GV hô: “giải tán”.
	- HS tập trung lớp.
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện

               
                             
          


- HS đáp: khỏe.


Tân Cương, ngày 23 tháng 01 năm 2026
Duyệt của tổ chuyên môn



Lê Thu Hiền
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