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CHỦ ĐỀ:  BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU
TIẾT 37 - BÀI 1: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học sinh nêu được tên và biết cách thực hiện kỹ thuật các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực.
- Biết cách chơi trò chơi phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy theo tiếng còi.
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung
+ Năng lực tự học và tự chủ: Tự tìm hiểu nội bài học qua hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực đặc thù
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: Thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh, thực hiện được kỹ thuật các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực.
. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi,…
2. Đối với học sinh  
- SGK;  dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
IV. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
- Nhận lớp
- Khởi động:
+ Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
- Ôn lại bài thể dục lớp 7
- Trò chơi tại chỗ: Tập hợp nhóm

	7-8’
1-2’
6-7’


2x8 nhịp
1-2L

	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, mục tiêu yêu cầu giờ học, kiểm tra sức khỏe HS.


- GV hướng dẫn học sinh khởi động. 



- GV mời 1-2 HS thực hiện động tác 
- GV mời HS khác quan sát, lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 
	- Lớp trưởng tập hợp lớp, kiểm tra sĩ số, báo cáo GV.
Đội hình nhận lớp:



      GV
- HS  tích cực khởi động theo hướng dẫn của GV.
[image: Description: ep deo]


- HS thực hiện, các HS khác bổ sung, nhận xét. 

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
- Giới thiệu động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Sử dụng tranh, động tác mẫu giới thiệu về cấu trúc, biên độ và cách thực hiện động tác.
* Động tác chạy tại chỗ




[image: ]

* Động tác tay ngực



[image: ]

	5-6’





1 -2 L








2 - 3 L





	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV cho HS về 4 hàng ngang

- Cho HS xem hình ảnh  động tác vươn người, bật tách chụm chân
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS



	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- 4 hàng ngang như ban đầu
     
     
        
- Quan sát hình ảnh động tác.

- Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác vươn người
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác bật tách chụm chân
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.

	3. Hoạt động tập luyện
- Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.

Động tác chạy tại chỗ, tay ngực:




[image: ]




[image: ]
* Củng cố

	18-20’






3 - 4L




	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp các động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
- Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
- Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.


[image: ]





* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.









	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (cò
 có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.




	4. Hoạt động vận dụng
- Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với tiếng còi




	8 - 10’
1 L











	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
		* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

[image: ]




* Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi l
n nhận xét kết 
uả ch
i của c
c
tổ.




	5. Hoạt động kết thúc
ng
+  Thả lỏng: tay, chân, toàn thân...
+ Nhận xét về các hoạt động học tập.
+ Giao nhiệm vụ học tập về nhà: Xem trước kĩ thuật vươn người, bật tách chụm chân.








- Xuống lớp
. 
	4-5’



2 x 8 N




’
	- GV cho HS tập hợp 4 hàng ngang
- GV cho HS thực hiện  thả lỏng, nhắc học sinh thực hiện đúng biên độ động tác.
- GV nhận xét, tuyên dương học sinh và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh sử dụng SGK và chuẩn bị bài mới


- Xuống lớp: GV hô giải tán.
	- HS thực hiện các động tác thả lỏng
- ĐH thả lỏng

[image: ]



- HS theo dõi

- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- ĐH xuống lớp
[image: ]



- HS đáp: khỏe
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TIẾT 38 - BÀI 1: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU


I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học sinh nêu được tên động tác vươn người, bật tách chụm chân và biết cách thực hiện kĩ thuật các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Biết cách chơi trò chơi phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy theo tiếng còi.
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung
+ Năng lực tự học và tự chủ: Tự tìm hiểu nội bài học qua hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực đặc thù
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: Thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kĩ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi.
2. Đối với học sinh : 
- SGK;  dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
IV. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
- Nhận lớp
- Khởi động:
+ Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
- Kiểm tra bài cũ: Hãy thực hiện động tác chạy tại chỗ, tay ngực


	7-8’
1-2’
6-7’
2x8 nhịp

1-2L

	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, mục tiêu yêu cầu giờ học, kiểm tra sức khỏe HS.


- GV hướng dẫn học sinh khởi động. 
- GV mời 1-2 HS thực hiện động tác 
- GV mời HS khác quan sát, lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 

	- Lớp trưởng tập hợp lớp, kiểm tra sĩ số, báo cáo GV.
Đội hình nhận lớp:



      GV
- HS  tích cực khởi động theo hướng dẫn của GV.
[image: Description: ep deo]


- HS thực hiện động tác, các HS khác bổ sung, nhận xét. 



	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
- Giới thiệu động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Sử dụng tranh, động tác mẫu giới thiệu về cấu trúc, biên độ và cách thực hiện động tác.
* Động tác vươn người

[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/-mrKKSS86zBqF_IxjqxwrfsOm-F_h5seQGSrVh1A_quXD6vEAOuMuGHuGQE25CNYmm5K06x8JpTf5bD8e1JAp97Ah6-93f7qHDonJ1Hyf7KK5zdFMH4QwGajmpH4FX-xm-BcAG8E-tTpnKqvI29k8XA]
* Động tác bật tách chụm chân

[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI][image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/7zENakpFvMlDuwslRcbMtFS7BUUu7oZ6S1B2CqC5IJfCMaR7KPyZAkzhdidK9eaqnYXOTI-MrwGuoRVFZ2SPBxMDrZ5v03iownwU_3T1DWfqGK1zknujR-UUFj85br5Xbxufu3KVx8VfGiTPIck42EE]

	5-6’

1 -2 L






2 - 3 L









2 - 3 L

	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- GV cho HS về 4 hàng ngang



- Cho HS xem hình ảnh   động tác vươn người, bật tách chụm chân
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS


* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- 4 hàng ngang như ban đầu
     
     
        
- Quan sát hình ảnh động tác.

- Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác vươn người
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác bật tách chụm chân
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.

	3. Hoạt động tập luyện
Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.

Động tác chạy tại chỗ, tay ngực:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/AgnKVuOYrpDp8y2gx9N57kyfUAfaWfEtSxixHDUqjb_tRNgorhqAB1mUrqFPSQbrd1iYJDadnLC1OZ3pXnwwAY-80W5lXx0ilxaT-Dct-hNko7KF5kHNHlTnj7LrK_3xi2EGIohhl4waf3inW7nYQtk][image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]

Động tác vươn người:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/7zENakpFvMlDuwslRcbMtFS7BUUu7oZ6S1B2CqC5IJfCMaR7KPyZAkzhdidK9eaqnYXOTI-MrwGuoRVFZ2SPBxMDrZ5v03iownwU_3T1DWfqGK1zknujR-UUFj85br5Xbxufu3KVx8VfGiTPIck42EE]
Động tác bật tách chụm chân:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI]
* Củng cố


	18-20’
3 – 4 L














3 - 4L





3-4L







	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a) Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b) Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp các động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c) Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 
- Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.


[image: ]




* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.
	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV





           


	4. Hoạt động vận dụng
   Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng bật nhảy với tiếng còi


	8 - 10’
1 – 2 L














	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
		* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.

* Báo cáo, thảo luận
[image: ]- HS được giải lên nhận xét kết quả chơi của các tổ




	5. Hoạt động kết thúc
+  Thả lỏng: tay, chân, toàn thân...
+ Nhận xét về các hoạt động học tập.
+ Giao nhiệm vụ học tập về nhà








- Xuống lớp

	4-5’
2 x 8 N





	- GV cho HS tập hợp 4 hàng ngang
- GV cho HS thực hiện  thả lỏng, nhắc học sinh thực hiện đúng biên độ động tác.
- GV nhận xét, tuyên dương học sinh và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh chuẩn bị bài mới
- GV hô giải tán.

	- HS thực hiện các động tác thả lỏng
- ĐH thả lỏng
[image: ]



- HS theo dõi
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- HS đáp: khỏe



- HS đáp: khỏe.



Tân Cương, ngày 16 tháng 01 năm 2026
                                                             Duyệt của tổ chuyên môn

		
	
                                                              Lê Thu Hiền
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TIẾT 39 - BÀI 1:  BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU


I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học sinh biết cách thực hiện kỹ thuật các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân.
- Biết cách chơi trò chơi phát triển khéo léo: Cùng lò cò theo nhịp vỗ tay.
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung
+ Năng lực tự học và tự chủ: Tự tìm hiểu nội bài học qua hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực đặc thù
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: Thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 
3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
 II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
III. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kỹ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi.
2. Đối với học sinh : 
- SGK;  dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
IV. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
- Nhận lớp






- Khởi động:
+ Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
- Kiểm tra bài cũ: Hãy thực hiện động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân.

	7-8’
1-2’






6-7’


2x8 nhịp
1-2L

	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, mục tiêu yêu cầu giờ học, kiểm tra sức khỏe HS.


- GV hướng dẫn học sinh khởi động. 

- GV mời 1-2 HS thực hiện động tác 
- GV mời HS khác quan sát, lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 
	- Lớp trưởng tập hợp lớp, kiểm tra sĩ số, báo cáo GV.
Đội hình nhận lớp:



      GV
- HS  tích cực khởi động theo hướng dẫn của GV.
[image: Description: ep deo]


- HS thực hiện động tác, các HS khác bổ sung, nhận xét. 

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
	0’

	
	

	3. Hoạt động tập luyện
- Động tác chạy tại chỗ, tay ngực
- Động tác vươn người
- Động tác bật tách chụm chân
* Củng cố

	20-22’
3 – 4 L






































	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp các  động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập
 - Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.


[image: ]




- Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.


	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.



        

	4. Hoạt động vận dụng
Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng lò cò theo nhịp vỗ tay.


	8 - 10’
1 – 2 L










	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
		* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò 
chơi theo sự điều khiển của GV.

*Báo cáo, thảo luận
- HS được gGọi HS lên nhận xét kết quả chơi của các tổ. DV


[image: ]

	5. Hoạt động kết thúc
+  Thả lỏng: tay, chân, toàn thân...
+ Nhận xét về các hoạt động học tập.
+ Giao nhiệm vụ học tập về nhà: Xem trước kĩ thuật động tác lườn, bật nhảy co gối.
- Xuống lớp.

	4-5’
2 x 8 N





	- GV cho HS tập hợp 4 hàng ngang

- GV cho HS thực hiện  thả lỏng, nhắc học sinh thực hiện đúng biên độ động tác.
- GV nhận xét, tuyên dương học sinh và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh chuẩn bị bài mới.
- Xuống lớp: GV hô giải tán.
	- HS thực hiện các động tác thả lỏng
- ĐH thả lỏng
[image: ]



- HS theo dõi
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện
- ĐH xuống lớp
[image: ]

- HS đáp: khỏe
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TIẾT 40 - BÀI 2: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Học sinh nêu được tên động tác lườn, bật nhảy co gối và biết cách thực hiện kĩ thuật các động tác: chạy tại chỗ, tay ngực, động tác vươn người, bật tách chụm chân, lườn, bật nhảy co gối.
- Biết cách chơi trò chơi phát triển khéo léo: Cùng lò cò theo nhịp vỗ tay.
- Yêu cầu học sinh thực hiện nghiêm túc, đủ lượng vận động, tích cực trong các hoạt động.
2. Năng lực 
- Năng lực chung
+ Năng lực tự học và tự chủ: Tự tìm hiểu nội bài học qua hình ảnh và ghi chú sống động, cụ thể, hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học. Tự tập luyện thường xuyên đối với học sinh trong và sau các giờ học trên lớp.
+ Năng lực giao tiếp và hợp tác: Trò chơi vận động và phần luyện tập nhóm có thể vận dụng để giúp học sinh hình thành năng lực giao tiếp, việc phân chia nhóm tập luyện, giao nhiệm vụ tập luyện cụ thể cho hướng dẫn và hỗ trợ các nhóm thực hiện những nhiệm vụ được giao.
+ Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Khuyến khích sự sáng tạo thông qua các trò chơi vận động và kiến thức của phần vận dụng được cung chủ đề đề đặt ra các vấn đề cần giải quyết, sẽ giúp học sinh hình thành và phát triển năng vấn đề và sáng tạo trong giờ học.
- Năng lực đặc thù:
+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: vận dụng vào trong các hoạt động trò chơi vận động cũng như kiến thức dạy học trên lớp. Thông qua đó, học sinh sẽ phát triển năng lực chăm sóc sức khoẻ.
+ Năng lực vận động cơ bản: Thông qua hình thức các động tác bổ trợ và trò chơi vận động để mang tính thu hút và hấp dẫn học sinh. 

3. Phẩm chất
- Tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.
 II. Sản phẩm
- Tiếp nhận được nhiệm vụ học tập và hoàn thành lượng vận động khởi động.
- Học sinh nắm bắt được các nội dung và yêu cầu cần tập luyện.
- Thực hiện được nội dung học mới, đúng nội dung ôn tập.
- Biết vận dụng bài học vào luyện tập chính khóa cũng như ngoại khóa.
- Biết cách thả lỏng đưa cơ thể từ trạng thái vận động sang thả lỏng thư giãn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Đối với giáo viên
- Sân bãi rộng rãi, sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm. 
- Còi, tranh ảnh kỹ thuật bài TD nhịp điệu, dụng cụ chơi trò chơi.
2. Đối với học sinh  
- SGK;  dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC

	NỘI DUNG
	ĐỊNH LƯỢNG
	TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG

	
	
	Hoạt động GV
	Hoạt động HS

	1. Hoạt động mở đầu
- Nhận lớp







- Khởi động:
+ Xoay các khớp, ép ngang, ép dọc…
- Kiểm tra bài cũ: Hãy thực hiện động tác chạy tại chỗ, tay ngực, vươn người, bật tách chụm chân.
.
	7-8’
1-2’







6-7’
2x8 nhịp

1-2L

	- GV nhận lớp, kiểm tra sĩ số, phổ biến nội dung, mục tiêu yêu cầu giờ học, kiểm tra sức khỏe HS.



- GV hướng dẫn học sinh khởi động. 

- GV mời 1-2 HS thực hiện động tác 
- GV mời HS khác quan sát, lắng nghe, nhận xét, bổ sung. 
	- Lớp trưởng tập hợp lớp, kiểm tra sĩ số, báo cáo GV.
Đội hình nhận lớp:



      GV

- HS  tích cực khởi động theo hướng dẫn của GV.
[image: Description: ep deo]


- HS thực hiện động tác, các HS khác bổ sung, nhận xét. 

	2. Hoạt động hình thành kiến thức mới
Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
Động tác lườn:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/y-6ddVnPuovSB3hEIVjTQjevwi7_t0dWDjk65wJzdUnpZuvsKK2Dmm2ufHpFdAP1fNPoOyxCx9FkKYfKO-f4dJuipa7mpQUQDfkDbMItApLQbxL0cGqXzefrSpUURYWSsQA6bAbiTzUknnMnHDaO-dk]
Động tác bật nhảy co gối:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/QVZZN0To4pCtp4gn88z-d9lvR810zwFPq5fRE0ebPgIuQoqUVwZTTI70IHQPBsCPJCYkn5gxKr-JQZ9EpVdHnljXkLHNROxCsmhaeRy5KuDocoFo7zDizJ-n9GoImNG4Ezs7ZZiAzn3vwXPKPA_Tdcc]

	4-5’
 








1 - 2 L


2– 3 L






	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Cho HS xem hình ảnh   động tác lườn, bật nhảy co gối
- GV thị phạm động tác
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.
- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 
- GV lưu ý HS khi thực hiện các động tác
- GV theo dõi, sửa sai cho HS

* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, bổ sung, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Quan sát hình ảnh động tác.
Học sinh quan sát ghi nhớ.
- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.
[image: ]



* Báo cáo, thảo luận.
- Tổ 1, 2 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác lườn
- Tổ 3, 4 thảo luận mô tả cách thức thực hiện và thực hiện mô phỏng  động tác bật nhảy co gối 
- Đại diện tổ 1 báo cáo, tổ 2 bổ sung.
- Đại diện tổ 3 báo cáo, tổ 4 bổ sung.











	3. Hoạt động tập luyện
Nghe giáo viên hướng dẫn, học sinh thực hiện.
Động tác chạy tại chỗ, tay ngực:
[image: Description: https://lh6.googleusercontent.com/finlCrciu-MZxjbZYTrgUikwYmgNMKBEG0ZOiGTMNO6lhckVGsav49CQV0be6mGpENtTD90XHAPetpGA64d5YJKjLwUsAv8pO3gIPxAYu7XghwnwcNj7zTsZX4J0E2rre8imoZ5qMBlBLv1JtI2gSNE][image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/vZY0AG2vMWPjO_ydDaamtMNfDAKp9lWMd0zX5FmmI1Th2NL8QIA8jazHSn772uJ5o8P9Bc7COHJCyAtGlxfOShSYOwV6L0iPYJlz2mghTUyRPwcjM6O3Jq93kTKh4sf0s_gWtHPjpkund_qp4SFa1aQ]Động tác vươn người:
[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/-mrKKSS86zBqF_IxjqxwrfsOm-F_h5seQGSrVh1A_quXD6vEAOuMuGHuGQE25CNYmm5K06x8JpTf5bD8e1JAp97Ah6-93f7qHDonJ1Hyf7KK5zdFMH4QwGajmpH4FX-xm-BcAG8E-tTpnKqvI29k8XA]
Động tác bật tách chụm chân:




[image: Description: https://lh5.googleusercontent.com/LFyIN69T0IFLir9N4ilGVZO-woZey7C8FEAlUf_gaP9uklBjYOqy-TnSAgBHLieWIzpM0WnO3ZbusCdoMKfLziyIz9gjKz15i2QtMkAt96VhbOgMVhVSwuQUdmDd2M-Knfs-hshj6FTW8rfEz6ks5LI]
Động tác lườn:
[image: Description: https://lh4.googleusercontent.com/y-6ddVnPuovSB3hEIVjTQjevwi7_t0dWDjk65wJzdUnpZuvsKK2Dmm2ufHpFdAP1fNPoOyxCx9FkKYfKO-f4dJuipa7mpQUQDfkDbMItApLQbxL0cGqXzefrSpUURYWSsQA6bAbiTzUknnMnHDaO-dk]
Động tác bật nhảy co gối: 



[image: ]


* Củng cố

	18-20’


3 – 4 L










3 - 4L





3 - 4L












3 - 4L












3 - 4L
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Tổ chức luyện tập cho từng học sinh các nội dung: 
a. Luyện tập cá nhân:
- Tập từng động tác kết hợp đếm nhịp to, rõ, mỗi động tác thực hiện 2 lần 8 nhịp từ chậm đến nhanh.
- Phối hợp các động tác trong mỗi lần thực hiện: Luyện tập đủng thứ tự các động tác và tăng dần tinh nhịp điệu, mỗi nội dung phối hợp thực hiện 2-3 lần.
b. Luyện tập cặp đôi:
Luân phiên đếm nhịp (từ chậm đến nhanh) giúp bạn luyện tập từng động tác và phối hợp 2-4 động tác đúng tư thế, đúng hướng, đảm bảo tính liên tục, thực hiện 2-3 lần. 
c. Luyện tập nhóm:
Luân phiên chỉ huy nhỏm luyện tập:
- Phối hợp 2 động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần.
- Phối hợp các động tác, yêu cầu từ chậm đến nhanh, thực hiện 2-3 lần
- Giáo viên chú ý quan sát sửa sai cá nhân hS thực hiện chưa đúng.
- Gọi mỗi tổ 2 HS lên thực hiện
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
	* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.
- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.
- HS thực hiện theo hình thức cá nhân, theo nhóm hoặc theo lớp
-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập
 - Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.


[image: ]




- Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.
* Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	Đạt
	Chưa đạt

	- Thực hiện được các kĩ thuật theo yêu cầu của GV (còn có sai sót  nhỏ)
	- Chưa thực hiện được các  kĩ thuật theo yêu cầu của GV.





	4. Hoạt động vận dụng
- Chơi trò chơi phát triển phát triển khéo léo: Cùng lò cò theo nhịp vỗ tay.


	4-5’
	* Chuyển giao nhiệm vụ học tập:
- Hướng dẫn, thị phạm trò chơi, phổ biến luật chơi.
- Chia lớp thành 4 tổ theo ĐH 4 hàng dọc và điều khiển trò chơi.
- Cho cả lớp chơi thử.
- Cho cả lớp chơi thật
- Gọi 1 -2 HS nhận xét kết quả trò chơi.
* Kết luận, nhận định
- Nhận xét, tuyên dương đội thắng, động viên đội thua. 
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
		* Thực hiện nhiệm vụ học:
- Nghe và quan sát để thực hiện đúng.
- Cả lớp chơi trò chơi theo sự điều khiển của GV.







[image: ]
* Báo cáo, thảo luận
- HS được gọi lên nhận xét kết quả chơi của các tổ. 










	5. Hoạt động kết thúc
     Hồi phục sau tập luyện, nhận nhiệm vụ  GV
+  Thả lỏng: tay, chân, toàn thân...
+ Nhận xét về các hoạt động học tập.
+ Giao nhiệm vụ học tập về nhà: Xem trước kĩ thuật động tác di chuyển chéo, bật nhảy – tay cao.
- Xuống lớp

	4-5’



2 x 8 N





	- GV cho HS tập hợp 4 hàng ngang


- GV cho HS thực hiện  thả lỏng, nhắc học sinh thực hiện đúng biên độ động tác.
- GV nhận xét, tuyên dương học sinh và động viên HS kịp thời qua từng hoạt động.
- Hướng dẫn học sinh chuẩn bị bài mới
- Xuống lớp: GV hô giải tán.
	- HS thực hiện các động tác thả lỏng
- ĐH thả lỏng
[image: ]



- HS theo dõi
- HS nhận nhiệm vụ mới về nhà hoàn thiện

- ĐH xuống lớp
[image: ]



- HS đáp: khỏe




                                                        Tân Cương, ngày 23 tháng 01 năm 2026
                                                            Duyệt của tổ chuyên môn



                                                           Lê Thu Hiền
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