‘Phﬁn hai:
THUC HANH HUAN LUYEN

|. THU TUC THAO TRUONG

1. Tap hgp don vij, Kiém tra quan s0, trang bi, qui dinh vi tri dé vat
chat huén luyén, kham stng, béo céo cap trén (néu co).

2. Quy dinh trat tu, vé sinh, bao dam an toan

- Thuc hién thao truong chinh quy 3 budce di 5 budc chay. Khi nghi giai lao
khéng di quéa xa khu vuc huan luyén 100m, khong duoc coi bo trang bi va nam
ra thao truong, khong sir dung vii khi trang bi dé dua nghich.

- C6 nhu cau di vé sinh str dung nha vé sinh cua don vi.

- Khi ¢6 tinh hubng xay ra tuyét d6i nghe theo ménh Iénh nguoi chi
huy.

3. Pho bién ki, tin hiéu va qui wéc luyén tap

a) Ki tin hiéu luyén tap

- Bat dau tap: Mot hoi coi dai, co gio cao phat xudng két hop khau Iénh
“bat ddu tap”.

- Dung tap, stra tap hodc d6i tap: Hai hoi coi két hop cd chi vao bo phan
nao thi bd phan dé dung tap, sura tap hodc doi tap.

- Thoi tap: Ba hoi coi dai két hop co xanh, do quay tron trén dau phat
xuong két hop khau lénh “Théi tap vé vi tri tdp trung” céc bo phan thoi tap
nhanh chéng co dong vé vi tri tap trung.

b) Piéu khién tap

- Co xanh diéu khién quan xanh

- Co do diéu khién quan do

- Co xanh d6 phat vé hudng nao hanh dong theo hudng do.

¢) Qui wéc twgng trung

- Nguoi phuc vu (quan xanh) nén quay quan hiéu vé sau.

- Bia s6 6: Tugng trung tén dich trong cong su.

- Bia s 7b: Tugng trung top dich 2 — 3 tén.

- Bia s6 10: Tuong trung hoa lyc dai lién cua dich.

- Tleng Mo quay tugng trung hoa luc cua dich ban

- Bia cdm & vi tri ndo thé hién dich ¢ vi tri d6, mat bia quay vé phia nao thé
hién huéng hanh dong cia dich ¢ hudng do.

*\/¢ ta

- Thoi coi 2 tiéng: Tuong trung tiéng AK, trung lién, dai lién cua ta ban.

- Tiéng hoa luc B41, M79 ban thé hién bang miéng “Uim oang”.

- Tiéng lyu dan, boc pha n6 thé hién bang miéng “um”.

4. Kiém tra bai cii

- Bong chi thuc hanh dong tac di khom chay khom

Il. HA KHOA MUC

1. Tén dé& muc.

2. Muc dich, yéu cAu.

3. Noi dung va thoi gian



4.T6 chirc va phuong phap.
I1l. THUC HANH HUAN LUYEN
A. PHO BIEN PHUONG AN TAP
1. Piém diéng, phwong hwéng, vat chuin va dia hinh.
- Piém dung: tai vi tri ching ta dang ding chan 1a bai chién thuat cua
trrong dai hoc Van Lang.
- Phuong huéng: thang hudng tay tdi chi 1a huéng Tay, cac hudéng con lai
cac em tu xac dinh.
- Vat chuan:
+ Thang hudng tay 150m, mép trai cua tda nha mau cam 12 vat chuan 1.
+ Thang hudng tay cy li 200m, mép phai cua toa nha mau cam la vat chuan

+ Thang huéng cy li 200m, mép trai ciia can nha mau trang 1a vatchuan 3.

+ Thang huéng cy li 150m, mép trai cua can nha mau trang 1a vat chuan 4.

- bia hinh: Bing phang, xen k& véi hoa mau caa dan, thuan tién cho cho ta
co dong va chen giau luc luong.

- Budng xa: Cé cac tuyén dudng bé tong lién quan, thuan loi cho ta co
dong bang xe co gidi.

- S6ng sudi: C séng Vam Thuat chay tir Tay Bac d6 ra Séng Sai Gon va
song Rach Lang

- Lang ban: C6 dan cu ctia phuong 5, quan Go VAp, giau truyén thong cach
Mang va long yéu nudc.

2. Tinh hinh dich

- Luc luong cﬁch phong ngu & DN ¢o xe tang, xe boc thép di cung, luc
lugng khoang 1 tiéu doi BB. T6 chuc tran dia phong ngu nhu sau:

- Bén ngoai bo tri hang r@o thép gai xen k& la cac bai min chong bo binh,
minh chong téng, bén trong bo tri bo tri u sing 01 (xac dinh d6 1a u sung t6 tiéu
di€t) bén phai la hoa di€m dai lién, 16 cot c6 nap 02, xen ke la cac ho ban. Bén
trong trén dia co hao chién dau, hao giao thdng, ham ngam kién co, trung tam
tran dia la vi tri chi huy tiéu doi dich va trén dia hoa luc.

- Thu doan cua ching nhu sau: Dich t6 chuc tuan tra doc truc duong D1 tur
cong phu trudng ve nga va d2 tir cong chinh truong toi nga ba sang thinh thoang
ban vé phia TB va TN truong . Phao binh, sing coi ban rai rac vé hudng ngad 3
ban dém dich dung dén pha phao sang tang cuong quet ra cac huong, hoa luc
ban cam canh khong theo quy luat.

3. Tinh hinh ta

T6 BB2 nam trong do6i hinh chién d4u cua cap trén, qua trinh chién dau duoc
hoa luc cua tiéu doi tryc tiép chi vién cé nhiém vu tiéu diét dich phong ngu tai BN
truong DPHVL tao ban dap cho cap trén phét trién chién dau. Hoan thanh nhiém vu
san sang nhan nhiém vu tiép theo.



Ban quan c6 lién quan: Cung chién dau véi chién si A bén trai 1a sb 5, phia
sau 1a s6 4

Nhiém vu caa chién si A: Vong bén suon phia sau dung luu dan tiéu diét u
sing 01 hoan thanh nhiém vu sin sang nhan nhiém vu tiép theo, qua trinh chién
dau duoc hoa luyc cua cip trén truc tiép chi vién. Thoi gian hoan thanh cong tac
chuan bj 12 04.00 N.

B. GIANG MOT SO PIEM CHINH CUA NGUYEN TAC CHUNG

1. Y&u cau chién thuat

- Bi mat, bat ngd, tinh khén, muu meo.

- Diing cam, linh hoat, kip thoi.

- Biét phét hién va loi dung noi so hé, hiém yéu cua dich, tiép can dén gan tiéu
diét.

- boc 1ap chién dau, chu dong hiép dong, lién tuc chién dau.

- Phat huy cao d6 hiéu qua vii khi, trang bi tiéu diét dich, tiét kiém dan duoc.

- Banh nhanh, suc sao k¥, vira danh vtra dich van.

Phan tich yéu cau 1: Bi mdt bit ngo, tinh khén, mwu meo.

-Y nghia

Day la yéu cau hét stc quan trong vi n6 chi dao toan bo hanh dong cua
nguoi chién si tir khi nhan nhiém vu dén viéc hoan thanh nhiém vu cua nguoi
chién si, ddng thoi né con chi phdi duoc cac yéu cau khac.

- N6i dung

+ Bi mat bat ngd: Khi van dong dé tiép can doi hoi hanh dong phai nhe
nhang than trong, ddu duogc ca vé ¥ dinh va hanh dong chién dau, tao cho dich
yéu t6 bat ngd khong kip trd tay khi ta danh chiém.

+ Tinh khdn - muu meo: Qua trinh chién dau phai hét stirc khon khéo nghi binh
danh Itra dich theo ¥ d6 chién thuat cia minh. Két hop chat ché gitta k thuat va
chién thuét van dung céc tu thé, dong tac trong chién dAu sat véi dia hinh va tinh
hinh dich

- Bién phap

+ Thanh thao cac tu thé van dong.

+ Nam chic dja hinh, biét phan doan va nam chic dich.

+ C6 tinh than chién dau cao, diing cam, khic phuc khé khan, khong so hi sinh
gian kho.

- Thue tién

Tran tap kich can ctt Non Nudc ciia bBB1 ngay 22/08/1968 céc chién si da gitr
duoc bi mat tir ngay 18-22/08 do do6 khi thuc hanh tién cong da tao nén béat ngd day
dich vao thé bi dong tran danh gianh thang 1oi.

2. Pac diém muc tiéu

- U sting, 16 cot cua dich thuong dugc xay dung bang go dat, bé téng lap
ghep, xép bao cét xung gquanh, co thé c6 nap hoic khong cd nip. Cau tric theo
kiéu nira chim nira noi, ¢d cac 16 ban ra cac hudng, cira ra vao quay vao phia
trong tran dia.



- Gilra cac u sung thu’orng duoc ndi lién bang hé thong tu’ong dat hoac bang
cac doan hao sau, bén canh cac u sting c6 cac hd ban, c6 thé c6 hang rao vay
quanh u sing. C4c u stng thudng duoc b tri noi dia hinh ¢d loi, chi vién hd tro
dugc cho nhau, duoc nguy trang kin déo, d6i phuong khé phat hién.

- Thi doan dbi pho:

+ Khi chwa bi tién cong: Dich t6 chuc canh gisi quan sat chit cha.

+ Khi bi tién céng: Dya vao u sting dung héa luc chéng tra quyét liét, chi
vién 13n nhau bang hoa luc ban chéo, ludt suon két hop co dong luc luong tir
cac muc tiéu khac phan kich.

+ Khi c6 nguy co bi tiéu diét c6 thé loi dung tudng di, chién hao, giao
théng hao rat chay.

3. Nhiém vu, cach danh

a. Nhiém vu

Trong chién dau tién cong, timg nguoi c6 thé dugc giao nhiém vu hoic ciing
véi to tiéu diét mot trong cac muc tiéu:
- Panh dich trong u sting khdng c6 nap, c6 nap.
- Panh dich trong chién hao, giao thdng hao
- Panh dich trong ham ngam.
- Banh dich trong can nha
- Panh xe tang (xe boc thép) dich.
- Panh tén dich, tép dich ngoai cong su

b. Cach danh

- Bi mat tiép can vao bén suodn, phia sau, d&én cy ly thich hop ném lyu dan
vao trong u sting, 16 cdt, loi dung IGc khoi bui mit md nhanh chéng xung phong
ban gan, ban gam, dam 1é tiéu diét dich con séng sot.

- Néu trang bi sting diét ting B41 van dong dén cu ly thich hop ban pha
hoai nhanh chéng xng 1&n lung suc tiéu diét dich con sbng sot.

- Néu dia hinh tréng trai, dich kiém soat chat ché kho bi mat dén gan thi
phai triét dé loi dung dia hinh dia vat khéo 1éo nghi binh lira dich dén bén suon,
phia sau, tiéu diét
C. THUC HANH HUAN LUYEN CAC VAN BE HUAN HUYEN



VDHL VA
THOI GIAN

SO PO HANH PONG

1

2

VDHLI1:
Hanh dong
ciia chién si

sau khi nhan
nhiém vu

Thoi gian: 10
phat

\\

05.00 N




NOI DUNG VA PHUONG PHAP GHI CHU
3 4

1. Néu tén VPHL va thoi gian. Bia sb 6 =
2. Gidgng nguyén tdic 3
- Khi nhan nhiém vu phai nhan dy du, chinh xac; Nam chéc, | Mo quay =
hiéu rd nhiém vu dugc giao. Néu chwa rd phai hoi lai nguoi chi | 3
huy bd sung cho day du. Co, coi, luu
Hiéu rd nhiém vu; dan

+ Muc tiéu phai danh chiém.

+ Nhiém vu, cach danh.

+ Ki tin, &m hiéu dé lién lac va bao céo.

+ Poéng doi lién quan.

- Lam c6ng tac chuan bi: kiém tra vii tri trang bi nhu sung, luu
dan,...; kiém tra mang deo trang bi can thiét cho chién dau

- Thoi gian hoan thanh cong tac chuan bi.

3. Néu tinh huéng

- Thoi gian tac chién lic 05.00 - N.

- V& dich: Céch khoang 150m la u sting s6 01 ¢6 2 — 3 tén dich, dang
tang cuong quan sét, bén tréi u sung sé 01 khoang 40m 1a hd ban
trong hé ban co 1 tén dich..

- Vé ta: Chién si s6 6 nam trong doi hinh cua té BB 2 di co
dong dén bui cay (Cach dich 150m), bén trai phia sau cach 7m
la t6 truong, bén phai phia sau cach 6m la sé 5. Lénh cua t6
truong: Chién si sb 6 nhanh chéng l1am tét cong tac chuan bi,
san sang tiéu diét dich trong u sting s6 01.

4. Ban cach xa tri, két lugn va hwong ddn hanh dgng.

a) Ban cach xu tri

- Giang vién kéu goi cho sinh vién thao luan tap trung vao 2
diém.

+ Hiéu rd nhiém vy gom nhitng noi dung gi ?

+ Phai lam cong tac chuan bi nhu thé nao?

b) Két lugn va hwéng ddn hanh dgng - ,
* Ket luan bang loi: Sau khi nhan nhiém vu chién si s0 6 co dong deén
bo dat, tw minh quan triét nhiém vu gom: Muc tiéu‘phéi danh chiém,
nhiém vuy, cach danh, ky, tin, am hiéu lién lac va dong doi lién quan.
Quan sat dich, dia hinh, duong tiép can, kiém tra sing, dan, mang deo trang
bi, co dong vao vi tri lam cong tac chuan bi xong, bao cao véi t6
trudng, noi dung “Bao cao to trudng tdéi da chuan bi xong, san sang
tiéu diét dich”. .

* Ket luan bang hanh dong: Giang vién lam mau hanh dong cua sigh Vién
sau khi nhan nhiém vu va lam cdng tac chuan bi chién dau. Lam mau theo
2 budc: [am nhanh; lam cham ¢6 phan tich. N

* Huong dan hanh dong: Boi dudng 1 sinh vién lam mau. Giang vién
hudng dan hanh dong dén dau sinh vién mau lam dén d6




1

VDHL2:Hanh
dong caa
chién si thuc
hanh danh
chiém muc
tiéu

Thoi gian:
20 phat

\\

05.15N




3 4
1. Néu tén VDHL va thoi gian. Bias6 6 =3
2. Gidang nguyén tac , o Mo quay =3
- Trudce khi van dong phai biét dich ¢ dau, dia hinh ra sao, tien bang | Co, coi, luu

dudng ndo, tién dén dau, tién bang phuong phap nao, cach nghi binh
Itra dich ra sao?

+ Trugc khi van dong phai ludn ludn quan sat nghe ngong dich, trigt dé
loi dung dia hinh, dia vat, thoi tiét, &nh séng, tiéng dong. .., bao dam bi
mat an toan dang thoi gian.

+ Trong qué trinh van dong phai gitr vitng duong tién, hudng tién, san
sang chién dau, van dung cac tu thé van dong cho thich hop, tim moi
cach dén sat muc tiéu duoc phan cong.

+ Khi d3 dén dtng vi tri d dinh, phai nhanh chong chuan bi sing dan,
lyu dan, thudc no,... ndm viing thoi co kién quyét xong Ién tiéu diét
muc tiéu quy dinh.

- Cach danh: Bi mat tiép can vao bén sudn, phia sau dén cy ly thich
hop ding lyu dan ném vao u stng, lyu dan né nhanh chong xong
Ién ban gam ban gan, dam 1é diét dich con séng sot.

3. Néu tinh huéng.

- Thoi gian tac chién lic 05.15 - N.

- V¢ dich: Dich trong u stng s6 01, dang ting cudng quan sat vé
ddi hinh cua té.

- V& ta: Chién si s6 6 da dén vi tri tridn khai. Lénh cua to truong:
Chién si sb 6 danh dich trong stng khéng c6 nap

4. Ban cach xi tri, két lugn va hwong ddn hanh dgng.

a) Ban cach xu tri: Giang vién goi y cho sinh vién thao luan tap
trung vao noi dung sau

+ Phuong phap cach thic tiép can myc tiéu?

+ Vi tri dung lai dé ném lyu dan?

b)Két ludn va hwéng dan hanh dong.

*Két luan bang 16i: Pugc lénh t6 truéng, chién si sd 6 quan sat nam
chéc dich, dja hinh, x4c dinh duong hudng co dong, van dung cac tu
thé van dong phl hop bi mat tiép can. Bén cach u siing 25 - 30m ném
lyu dan vao u stng, lyu dan no xung phong ban gam ban gan, vao
u sting, nhay xuéng hao phat trién danh chiém doan hao phia sau.
Chay: Néu ném qua thr 2 phai thay doi vi tri.

* Két luan bang hanh dong: Giang vién Iam mau hanh dong coa
chién si thuc hanh danh chiém muc tiéu 1am mau theo 2 budc: 1am
nhanh; lam cham co6 phan tich dong tac

* Huéng dan hanh dong: Boi dudng trude 1 sinh vién 1am mau.
Giang vién huéng dan hanh dong dén dau sinh vién mau lam dén
do

dan




1 2

VDHL3
Hanh dong
cia chién si

sau khi
hoan thanh

nhiém vu

Thoi gian:
10 phat T~

05.30 N




3 4

1. Néu tén VDHL va thoi gian. ~ |Biaso6=3
2. Gidang nguyén tac: Sau khi hoan thanh nhiém vu chién si s6 6 | Mo quay = 3
phai: Co, coi, luu

- Panh chiém xong phai chiém giit muc tiéu, can ct vao tinh hinh cu | dan
thé vé dich, dia hinh nhanh chéng chiém va cai tao cong su dich hozc
dia hinh c6 lgi.

- Kiém tra sng dan, trang bi béo céo 18n trén, san sang nhan nhiém
Vu Mai.

- Khi ¢6 Iénh cap trén, tién hanh giai quyét thuong binh, tir si, thu chién
loi pham.

- T6ng hop tinh hinh b4o céo cap trén

3. Néu tinh huéng

- Thoi gian tac chién luc 05.30 - N.

- V& dich: bich trong u sting s6 01 da bj tiéu diét, phao cdi dich
ban trum Iénh tran dia.

- V& ta: Chién si s6 6 da hoan thanh nhiém vu, 1énh cta to trudng
chién si s6 6 giit chac muc tiéu da chiém.

4. Ban cach xa tri, két lugn va hwong ddn hanh dgng.

a) Ban cach xu tri

+ Giang vién goi y cho sinh vién thao luan.

* Chon vi tri nao dé chiém gi.

* Hanh dong cua chién si phai 1am gi khi danh chiém xong muc
tiéu.

b) Két ludn va hwong ddan hanh déng.

+ Két luan bang 1oi: Dugc 1énh sb 6 chiém doan hao bén trai, sau u
sung cach u sing khoang 10m, canh gidi vao bén trong tran dia,
kiém tra lai VKTB bao c&o t6 truong, noi dung « Toi di tiéu diét u
stng khong c6 nap, dang canh giéi vao bén trong tran dia”

* Két luan hanh dong: Giang vién lam mau hanh dong cua chién si
sau khi hoan thanh nhiém vu 1am mau theo 3 budc: 1am nhanh; lam
cham c6 phan tich, lam tong hop

* Huéng dan hanh dong: Boi dudng trudc 1 sinh vién lam mau.
Giang vién huéng dan hanh dong dén dau sinh vién mau lam dén
do




KE HOACH LUYEN TAP

n L z A Ky, Nguwoi
Nol Th(rl T? Phwong phap Pia diém Vz_}t tin phu
dung | gian | chuc : chat| .. -
hi¢u trach
Luyén [120 [C4 |- Budc 1: On khau; | - Biémtap 1 Pa | Nhu | Giing
tap phat | nhan | Ca4 nhén cuong vi bBBL1 (Chi tai thuc bo | dau | vién phu
thuc trong | chién sT A thuc luyén, dia) o tr~|' buoi | trach
hanh doi cac dong chi con lai | A san | hoc. | chung.
danh hinh | theo doi dong gop. - biém tap 2 trén trung doi
Chlft?m trEJ_ng - Buéc 2: Luyén tap | bBB2 (Chi tai thuc bAé' truong )
u sura. 4ol | thye hanh danh chiém | di). tap. phu. trach
0 cot " sia = trung doi
muc tiéu - Pidm ta -
u biem tap 3 luyén tap.

bBB3 (Chi tai thuc
dia).




n Phinba:
KIEM TRA KET THUC HUAN LUYEN

|. MUC PICH , YEU CAU

A. MUC PICH: Nham danh gia két qua on luyén cua sinh vién dé 1am co so
cho huan luyén, luyén tap cac noi dung tiép theo

B. YEU CAU

- Thuc hién dong tac dit khoat, nhanh, manh

- Kiém tra cy thé ti mi

- Panh gia trung thuc, khach quan

II. NOI DUNG

Pdnh dich trong u sting ¢ nap, khong c6 nap.

I11. THO1 GIAN: 10 phat

IV. TO CHUC, PHUONG PHAP

A. TO CHUTC: Ly 16p hoc dé kiém tra do giang vién truc tiép duy tri, ca
nhan trong doi hinh dé thuc hién tra 1oi noi dung

B. PHUONG PHAP

Giang Vvién goi 2-3 sinh vién thuc hién dong tac do giang vién xac dinh va cho
diém dé theo dbi két qua hoc tap.

Sau khi kiém tra rat ra diém manh yéu. _

V. THANH PHAN, POI TUQNG KIEM TRA

Sinh vién trong 16p hoc

VI. PIA PIEM

Thao truong chién thuat cia truong

VII. BAO PAM

Giang Vién c6 giao an coi co.

Phén doi vii khi trang bi theo bién ché, bia s6 6, 7b. 8b, mo quay .....

KET QUA KIEM TRA

A TE PON NOI DUNG KET QUA GHI
STT HO VA TEN _ . !
0 VI KIEM TRA | PIEM | XEP LOAI | CHU

Ngay thang nam 2022
NGUOI BIEN SOAN

GIANG VIEN




KE HOACH GIANG BAl
(bai thuc hanh)

PHE DUYET Mén hec: GIAO DUC QPAN
Igay  thang 04 nam 2022 Bai: Turng nguoi trong chién dau tién cong
TRUONG PHONG Doi twong: Sinh vién Pai hoc

Nam hoc: 2021 - 2022

Phan mat:
Y PINH HUAN LUYEN

I. MUC PiCH, YEU CAU

A. MUC bicH

Huan luyén cho sinh vién trén cuong vi chién si nam dugc dic diém caa ting
loai muc tiéu, thu doan dbi pho cua dich, cach danh va hanh déng cua ting
nguoi khi danh chiém muc tiéu; 1am co s& dé hoc chién thuat cap trén va van
dung vao chién dau khi cé chién tranh xay ra.

B. YEU CAU

Hanh dong cua chién si phai muu tri, linh hoat; van dung thuan thyc céc
tur thé dong tac co ban trong chién dau, cac ky thuat vé ban sing, ném luu
dan.

11. NOI DUNG VA TRONG TAM

A. NOI DUNG

Phan 1: Nguyén tic chung

Phan 2: Thwe hanh danh chiém tirng loai muc tiéu

Trong chién dau tién cong, timg nguoi c6 thé dugc giao nhiém vu hoic cling
véi to tidu diét mot trong cac muc tiéu:

a) Danh dich trong u sling khong c6 nap, c6 nap.

b) Panh dich trong chién hao, giao thong hao

¢) Panh dich trong ham ngam.

d) Banh dich trong can nha

e) Danh xe tang (xe boc theép) dich.

f) Danh tén dich, tép dich ngoai cong su.

MJdi muc tiéu gom:

- Phé bién tinh hinh dich, ta; dic diém muc tiéu; cach danh cu thé.

- Huén luyén danh mdi loai myc tiéu chia thanh 3 van dé huan luyén (VDHL):

* VDHL1: Hanh dong cua chién si sau khi nhan nhiém vu.

* VDHL2: Hanh dong cua chién si thuc hanh danh chiém muc tiéu.

* VDHL3: Hanh dong cua chién si sau khi hoan thanh nhiém vu.

Huan luyén danh xong mdi myc tiéu t6 chic tap tong hop tir VBHL1-VDHL3

B. TRONG TAM: VDHL 1, 2



I11. THOI GIAN
- Tong s6 tiét toan dé muc:
IV. TO CHUC VA PHUONG PHAP

A.TO CHUC

- Huan luyén: Lay 16p hoc 1am don vi trung d6i dé huan luyén

- Luyén tap: Theo doi hinh to, tiéu doi do tiéu doi truong duy tri va huéng
dan luyeén tap.

B. PHUONG PHAP

a) Gido vién

- Phan nguyén tic: Giang giai, phan tich gan voi dia hinh, phuong an tap

- Thuc hanh chién dau: Huan luyén theo phuong phap d6i ngii chién thuat, lay
thuc hanh 1am trong tam. Khi két luan theo 2 bude: bude 1 1am nhanh, budc 2 1am
cham phan tich.

b) Sinh vién: Quan s&t nam chac noi dung gi&o vién két luan, luyén theo ké
hoach. (TUy tinh hinh cu thé dé t6 chuc luyén tap cho phd hgp. C6 thé sau méi
VDHL thi t6 chirc luyén tap ngay cho sinh vién hoic huan luyén tir 2 - 3 VDHL
sau d6 to chtc luyén tap. Néu luyén tap 1 - 2 VDHL, phan cong mdi tiéu doi mot
ndi dung, khi hét thoi gian quy dinh phai thuc hién xoay vong dé cac tiéu doi luyén
tap du noi dung va hét thoi gian quy dinh)

V. PIA PIEM: Thao truong chién thuat cia truong

V1. BAO PAM

A. TAI LIEU

- “Tung nguoi va t6 bo binh trong chién ddu” Bo6 Tong Tham muu, xuét
ban nam 1999.

- “Hudng dan huan luyén d6i ngii chién thuat timg ngudi va té bo binh”
Cuc Quan huan nim 2016.

- “Huéng dan 1am gido an va phé duyét gido an quan su” BTTM — CQH -2002

- Huéng dan 4262/ HD — CQH ngay 31/12/2019 cua CQH — BTTM vé viéc thuc
hién chi lénh cong tac quan su qudc phong ndm 2020

B. THAO TRUONG

Pu dé trién khai huan luyén trung d6i va luyén tap ting to, tiéu doi

C. VAT CHAT

- Trung d6i truong: co chi huy =01 bg, coi = 01 cai.

- MAi tiéu doi c6 bo bia gom: s6 6, 7b, 8b, 10; 3 md quay, mot bo co huan
luyén, coi.

- Chién si mang du vii khi trang bi nhu chién dau.



Phan 2
THU'C HANH HUAN LUYEN

I. THU TUC GIANG BAI (Thei gian 10 phut)

1. Nhan 16p, quy dinh vi tri dé vat chat, to chirc kham sung, chan chinh
doi hinh bao céo cap trén (neu co).

Quy dinh thao truong, bai tap, bao dam an toan.

2. Pho bién ky, tin hiéu luyén tap, diéu khién tap, quy wéc twong trung.
a) Ky, tin hiéu luyén tap

- Bat dau tap: 1 hoi coi, co gio cao, két hop voi khau lénh “Bat dau tap”.

- Durng tap: 2 hoi coi, két hop cd chi vao bo phan nao thi bo phan do dung tap.

- Thoi tap: 3 hoi ¢oi, cd quay tron trén dau két hop véi khau lénh “Thoi tap”.
Tat ca cac bo phan vé vi tri tap trung theo Iénh caa giang vién.

b) biéu khién tap

- Cd @6 diéu khién quan do.

- C& xanh diéu khién quan xanh.

- C& phat vé hudng nao quan xanh, quan do hanh dong theo hudng do.
¢) Quy udc tugng trung

- V& dich: Bia s6 7 tugng trung cho tép dich; bia S(f) 6 tuong trung cho 1 tén
dich. Mat xanh quay vé hudng hanh dong. u siing, 16 cot xay bang bé tong twong
chung cho u sung, 16 cot dich. Tiéng md quay tugng trung cho hoa luc dich ban.

-Vé& ta: Thoi cdi 2 tieng 1 twong trung hod lyc ta ban; tiéng lyu dan no the hién
bang miéng “um”.
3. Kiém tra bai cii
4. Pho bién y dinh giang bai
5. Pho bién phwong an tap
I1. TRINH TU GIANG BAI (Thoi gian 50 phat)



Thoi | Di Phwong phap vat
Thitw, ngidung | 0| Pa chat
gian | diém : — : —
Giang vién Sinh vién
MO PAU Eat Thuyét trinh Nghe, namndi | j5 54
PAUL | Thao , dung 6,7,10
I.NHIEM VU, YEU | 10 | truong | Thuyét ,tr‘ln~h, Nghe, nam noi moi
CAU CHIEN | Phut | chién | phan tich, lay dan | dung loai
THUAT thuat | chang 01: co
hie xanh,
1. Nhiém VE.l ' 46, mé
2. Yéu cau chien quay.
thuat
II. PAC PIEM U | 10
SUNG, LO COT | phat
VA CACH DANH
1. Pic diém u sung,
16 cot
2. Cach danh
1. THUC HANH | 20 - Nég tinh huéng. | - ’Nghe, quan sat
PANH U SUNG, | phit - Ket luan tinh nam chac tinh
LOCOT ’ hudng. hudng. ,
- Huéng dan |- Nghe, nam
hanh dong chién | chac néi dung
dau. ket luan.
- Luyén tap (Khi | - Quan sat hanh
ket thac | dong chién dau.
VDHLA4). - Luyén tap theo
] ke hoach.
IV. KET LUAN 5
phut
I1II. KET THUC GIANG BALI: (05 phit)
- H¢ thong ndi dung bai giang.
- Giai déap thac mac cua hoc vién.
- Hudng da nghién ctru, 6n luyén.
Ngay...thang 08 ndm 2022 Ngay thang nam 2022

NGUOI THONG QUA

TRUONG BO MON

NGUOI BIEN SOAN

GIANG VIEN




