GIÁO ÁN TÍCH HỢP NĂNG LỰC SỐ - TOÁN 7 -KNTT NEW 2026-2027
PHẦN 1: GIÁO ÁN LÝ THUYẾT (02 TIẾT)
TRƯỜNG: THCS ...........................................................
TỔ: KHOA HỌC TỰ NHIÊN (TOÁN)
KẾ HOẠCH BÀI DẠY
Tên bài học: TẬP HỢP CÁC SỐ HỮU TỈ
Môn học: Toán; Lớp: 7
Thời lượng: 02 tiết
(Tiết 1: Khái niệm số hữu tỉ; Tiết 2: Biểu diễn và thứ tự trên trục số)
I. MỤC TIÊU BÀI DẠY
1. Về kiến thức:
· 
Nhận biết được số hữu tỉ và tập hợp các số hữu tỉ ().
· 
Nhận biết được mối quan hệ giữa các tập hợp số: .
· Biết cách biểu diễn số hữu tỉ trên trục số.
· Biết so sánh hai số hữu tỉ.
2. Về năng lực:
· Năng lực chung:
· Tự chủ và tự học: Chủ động tìm hiểu cách chuyển đổi giữa số thập phân và phân số.
· Giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm hiệu quả để giải quyết các nhiệm vụ học tập.
· Năng lực đặc thù môn Toán:
· Tư duy và lập luận toán học: Nhận diện và phân loại được các số thuộc tập hợp nào.
· Mô hình hóa toán học: Giải quyết bài toán thực tế về chỉ số sức khỏe (WHtR).
· Năng lực số (Tích hợp sâu):
· Sử dụng thiết bị số: Sử dụng thành thạo máy tính cầm tay để chuyển đổi nhanh giữa số thập phân và phân số tối giản.
· Khai thác phần mềm/Học liệu số: Quan sát mô phỏng trục số động (trên GeoGebra hoặc PowerPoint) để hiểu rõ vị trí điểm biểu diễn.
· Tra cứu thông tin: Sử dụng internet (nếu có điều kiện) để tìm hiểu thêm về chuẩn WHtR hoặc các thông số thực tế khác.
3. Về phẩm chất:
· Chăm chỉ: Tích cực thực hiện các phép tính.
· Trách nhiệm: Có ý thức chăm sóc sức khỏe bản thân (qua bài toán mở đầu).
· Trung thực: Báo cáo đúng kết quả tính toán và kết quả thảo luận.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
· Giáo viên:
· KHBD, SGK, Phấn màu, Thước thẳng có chia vạch.
· Thiết bị số: Máy tính (Laptop), Tivi hoặc Máy chiếu.
· Học liệu số: Slide bài giảng (PowerPoint), Phần mềm GeoGebra (để vẽ trục số động), Link bài tập trắc nghiệm online (Quizizz/Azota - nếu dùng cuối giờ).
· Học sinh:
· SGK, vở ghi, dụng cụ học tập.
· Máy tính cầm tay (Casio/Vinacal...).
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
TIẾT 1: KHÁI NIỆM SỐ HỮU TỈ
HOẠT ĐỘNG 1. MỞ ĐẦU (5 phút)
a) Mục tiêu: Tạo tình huống mâu thuẫn nhận thức cần mở rộng tập hợp số, kết hợp kiểm tra kỹ năng tính toán số học.
b) Nội dung: Bài toán chỉ số WHtR (SGK trang 5).
c) Sản phẩm: Kết quả tính toán dưới dạng phân số và số thập phân.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao nhiệm vụ:


- GV chiếu hình ảnh/slide về chỉ số WHtR.


- Yêu cầu HS sử dụng Máy tính cầm tay để tính chỉ số cho:


+ Ông An: Bụng 108cm, Cao 180cm.


+ Ông Chung: Bụng 70cm, Cao 175cm.


- Yêu cầu: Viết kết quả dưới dạng phân số tối giản và số thập phân.


B2. Thực hiện nhiệm vụ:


- HS thao tác trên máy tính cầm tay.



[Tích hợp Năng lực số]: Kỹ năng bấm máy chuyển đổi  (từ phân số sang thập phân).


B3. Báo cáo: HS đọc kết quả.


B4. Kết luận:




- Ông An:  hay .




- Ông Chung:  hay .



- GV dẫn dắt: Các số  đều thuộc một tập hợp số mới mà ta sẽ học hôm nay.
	Bài 1. Tập hợp các số hữu tỉ


Bài toán mở đầu:


Chỉ số WHtR:



- Ông An: .



- Ông Chung: .


HOẠT ĐỘNG 2. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (35 phút)
Hoạt động 2.1: Khái niệm số hữu tỉ
a) Mục tiêu: HS phát biểu được định nghĩa số hữu tỉ, nhận biết các dạng biểu diễn của nó.
b) Nội dung: HĐ1, HĐ2, Khái niệm, Ví dụ 1, Luyện tập 1.

c) Sản phẩm: Định nghĩa , các ví dụ minh họa.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:



- GV tổ chức HĐ2: Viết các số  thành dạng phân số.


- GV gợi ý: Có thể dùng máy tính để kiểm tra lại kết quả.




- Từ đó, GV hỏi: "Điểm chung của các số trên là gì?"  Đều viết được dưới dạng .


B2. Thực hiện:


- HS làm việc cá nhân.





- HS quan sát Sơ đồ Ven trên màn hình chiếu (GV chuẩn bị slide mô phỏng tập  lồng trong , lồng trong  để trực quan hóa).


B3. Báo cáo:



- HS lên bảng viết: 


B4. Kết luận:


- GV chốt định nghĩa.



- [Tích hợp Năng lực số]: GV chiếu slide tóm tắt: "Mọi số thập phân hữu hạn, số nguyên, hỗn số đều chuyển được về phân số  đều là số hữu tỉ".


- GV giới thiệu khái niệm số đối qua trục số ảo trên màn hình.
	1. Khái niệm số hữu tỉ


a) Định nghĩa:




Số hữu tỉ là số viết được dưới dạng phân số  với .



- Ký hiệu tập hợp: .



b) Nhận xét:



.



Luyện tập 1:



- Các số  đều là số hữu tỉ.




- Số đối của  là .




- Số đối của  là .




- Số đối của  là .


HOẠT ĐỘNG 3. CỦNG CỐ TIẾT 1 (5 phút)
· GV tổ chức trò chơi nhanh "Ai nhanh hơn" (Có thể dùng phần mềm Plickers hoặc giơ thẻ màu nếu lớp chưa có thiết bị, hoặc dùng Quizizz chế độ Paper mode):
· 
Câu 1: Số  có phải số hữu tỉ không? (Có)
· 

Câu 2: Số  có thuộc  không? (Có)
· 

Câu 3: Số đối của  là? ()

TIẾT 2: THỨ TỰ VÀ BIỂU DIỄN SỐ HỮU TỈ
HOẠT ĐỘNG 1. KHỞI ĐỘNG (5 phút)
· GV sử dụng Phần mềm GeoGebra chiếu lên bảng một trục số.
· GV kéo điểm chạy trên trục số và hỏi HS giá trị tương ứng.
· 
Đặt vấn đề: "Làm sao xác định chính xác vị trí của phân số  trên trục này?"
HOẠT ĐỘNG 2. HÌNH THÀNH KIẾN THỨC MỚI (30 phút)
Hoạt động 2.1: Biểu diễn số hữu tỉ trên trục số
a) Mục tiêu: Biểu diễn đúng vị trí số hữu tỉ.
b) Nội dung: Ví dụ 2, Luyện tập 2 (SGK).
c) Sản phẩm: Trục số hoàn thiện.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:


- GV hướng dẫn cách chia đoạn thẳng đơn vị.



- [Tích hợp Năng lực số]: GV thao tác trên phần mềm bảng tương tác (hoặc GeoGebra), chia đoạn từ 0 đến 1 thành 4 phần bằng nhau, lấy 3 phần để được .


- Yêu cầu HS làm Luyện tập 2 vào vở.


B2. Thực hiện: HS vẽ trục số, chia vạch.


B3. Báo cáo: 01 HS lên bảng vẽ phấn.


B4. Kết luận:




- Trên trục số, điểm biểu diễn số hữu tỉ  gọi là điểm .


- Hai điểm biểu diễn số đối nhau nằm về hai phía điểm O và cách đều O.
	2. Biểu diễn số hữu tỉ trên trục số


Luyện tập 2:




Biểu diễn  và .



- Chia đoạn đơn vị thành 4 phần.


- Lấy 3 phần.


- Điểm dương bên phải, âm bên trái.


Hoạt động 2.2: Thứ tự trong tập hợp các số hữu tỉ
a) Mục tiêu: So sánh thành thạo 2 số hữu tỉ.
b) Nội dung: HĐ3, HĐ4, Luyện tập 3.
c) Sản phẩm: Kết quả so sánh.
d) Tổ chức thực hiện:
	Hoạt động của GV và HS
	Dự kiến sản phẩm (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:




- GV nêu vấn đề: So sánh  và .


- GV gợi ý: Sử dụng máy tính cầm tay đưa về cùng dạng số thập phân để so sánh nhanh, hoặc đưa về cùng phân số.


- HS làm Luyện tập 3: Sắp xếp thứ tự.


B2. Thực hiện:




- HS:  và . Rõ ràng số âm < số dương.


- HS làm Luyện tập 3: Chuyển hết về số thập phân (cách nhanh nhất dùng năng lực số).



.


B3. Kết luận:


- Số hữu tỉ dương > 0 > Số hữu tỉ âm.





- Nếu  thì trên trục số, điểm  ở bên trái điểm .
	3. Thứ tự trong tập hợp các số hữu tỉ


Luyện tập 3:


Sắp xếp từ bé đến lớn:



.


Giải thích:




Ta có: ; .


Thứ tự tăng dần:



.


HOẠT ĐỘNG 3. VẬN DỤNG (10 phút)
a) Mục tiêu: Giải quyết trọn vẹn bài toán WHtR.
b) Nội dung: Vận dụng (SGK trang 8).
c) Tổ chức:
· [Tích hợp Năng lực số]: GV yêu cầu HS dùng điện thoại (nếu được phép) hoặc máy tính tra cứu xem chỉ số WHtR bao nhiêu là nguy hiểm? (Hoặc GV chiếu bảng chuẩn lên).
· So sánh kết quả của Ông An (0,6) và Ông Chung (0,4) với bảng chuẩn.
· Kết luận: Ông An có nguy cơ sức khỏe (béo phì), Ông Chung hơi gầy.
IV. HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ
· Tự luyện tập cách biểu diễn số trên trục số.
· Làm bài 1.1 đến 1.6 SGK.

PHẦN 2: GIÁO ÁN LUYỆN TẬP (01 TIẾT)
KẾ HOẠCH BÀI DẠY (LUYỆN TẬP)
Tên bài dạy: LUYỆN TẬP: TẬP HỢP CÁC SỐ HỮU TỈ
Môn học: Toán; Lớp: 7
Thời lượng: 01 tiết
I. MỤC TIÊU BÀI DẠY
1. Về kiến thức:
· 
Củng cố định nghĩa số hữu tỉ (), cách viết một số dưới dạng số hữu tỉ.
· Thành thạo biểu diễn số hữu tỉ trên trục số.
· Thành thạo so sánh hai hay nhiều số hữu tỉ.
2. Về năng lực:
· 
Năng lực tư duy và lập luận toán học: Phân tích để đưa các số về cùng một dạng (phân số hoặc số thập phân) để so sánh; nhận biết mối quan hệ .
· Năng lực số (Tích hợp):
· Sử dụng Máy tính cầm tay để chuyển đổi linh hoạt giữa phân số, hỗn số và số thập phân.
· Sử dụng phần mềm đánh giá trực tuyến (Quizizz/Kahoot) để củng cố kiến thức nhanh.
3. Về phẩm chất:
· Cẩn thận: Chính xác trong việc quy đồng mẫu số và xác định chiều trên trục số.
· Trung thực: Nghiêm túc làm bài tập và tự đánh giá.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC
· Giáo viên:
· Máy tính, Tivi/Máy chiếu.
· Slide bài giảng tóm tắt kiến thức và phương pháp giải.
· Link bài tập Quizizz.
· Học sinh: SGK, vở ghi, máy tính cầm tay.

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
HOẠT ĐỘNG 1. KHỞI ĐỘNG (5 phút)
· Mục tiêu: Nhắc lại kiến thức lý thuyết, tạo hứng thú.
· Hình thức: Trò chơi trực tuyến trên Quizizz (hoặc hỏi đáp nhanh bằng thẻ màu).
· Nội dung:
· 

Câu 1: Số hữu tỉ là số viết được dưới dạng nào? (Đáp án:  với ).
· 
Câu 2: Khẳng định  đúng hay sai? (Đúng).
· 

Câu 3: Số đối của  là? (Đáp án: ).
· Câu 4: Số 0 là số hữu tỉ âm hay dương? (Không âm cũng không dương).
HOẠT ĐỘNG 2. LUYỆN TẬP THEO DẠNG (35 phút)
✅ DẠNG 1: NHẬN BIẾT SỐ HỮU TỈ VÀ MỐI QUAN HỆ GIỮA CÁC TẬP HỢP SỐ
1. Phương pháp giải:
· 

Để chứng minh một số là số hữu tỉ, ta viết số đó dưới dạng phân số  ().
· Sử dụng máy tính cầm tay để chuyển số thập phân, hỗn số về phân số tối giản.
· 
Ghi nhớ mối quan hệ bao hàm: .
· Kí hiệu:
· 
Phần tử với tập hợp: .
· 
Tập hợp với tập hợp: .
2. Bài tập áp dụng (Bài 1.1 SGK trang 10):
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:



- GV yêu cầu HS làm bài 1.1: Điền kí hiệu .





- [NLS]: GV gọi 1 HS dùng máy tính kiểm tra xem  có viết được thành phân số không? (Bấm , máy hiện  là số hữu tỉ).


B2. Thực hiện: HS làm vào vở.


B3. Nhận xét: GV chốt lại sơ đồ Ven biểu diễn quan hệ 3 tập hợp.
	Bài 1.1 (SGK):



- Vì  là số nguyên âm, cũng là số hữu tỉ:





; ; .



- Vì  là phân số (không nguyên):




; .


- Mọi số nguyên đều là số hữu tỉ:



.



✅ DẠNG 2: BIỂU DIỄN SỐ HỮU TỈ TRÊN TRỤC SỐ VÀ TÌM SỐ ĐỐI
1. Phương pháp giải:
· 


Tìm số đối: Số đối của số hữu tỉ  là . (Lưu ý: ).
· Biểu diễn trên trục số:
· 

Viết số hữu tỉ dưới dạng phân số có mẫu dương:  ().
· 
Chia đoạn thẳng đơn vị thành  phần bằng nhau.
· 


Lấy  phần (theo chiều dương nếu , chiều âm nếu ).
2. Bài tập áp dụng (Bài 1.2, 1.3 SGK):
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:




- Bài 1.2: Tìm số đối của  và .



- Bài 1.3: Biểu diễn  trên trục số.


B2. Thực hiện:


- HS làm cá nhân.



- [Kỹ năng]: GV lưu ý HS đổi  để dễ chia vạch trên trục số.


B3. Báo cáo:


- 01 HS lên bảng vẽ trục số.


- GV dùng thước thẳng kiểm tra độ chia vạch của HS.
	Bài 1.2:




- Số đối của  là .




- Số đối của  là .



Bài 1.3:



- Ta có: .


- Biểu diễn:



+ Điểm : Bên trái số 0, cách 0 ba đơn vị.



+ Điểm : Chia đơn vị làm 2, lấy 1 phần bên phải.



+ Điểm : Chia đơn vị làm 5, lấy 2 phần bên trái.



|

✅ DẠNG 3: SO SÁNH CÁC SỐ HỮU TỈ
1. Phương pháp giải:
· Cách 1 (Đưa về cùng mẫu): Viết hai số dưới dạng phân số có cùng mẫu dương rồi so sánh tử số.
· Cách 2 (So sánh số thập phân): Đưa về số thập phân để so sánh.
· Cách 3 (Tính chất bắc cầu): Sử dụng số trung gian (thường là 0, 1 hoặc -1).
· Số hữu tỉ âm < 0 < Số hữu tỉ dương.
· 


Nếu  và  thì .
2. Bài tập áp dụng (Bài 1.4, 1.5 SGK):
	Hoạt động của GV và HS
	Sản phẩm dự kiến (Ghi bảng)

	B1. Chuyển giao:


- Yêu cầu làm bài 1.4a và 1.5.




- [NLS]: GV hướng dẫn HS dùng máy tính bấm  để so sánh với .


B2. Thực hiện:




- Bài 1.4a: So sánh  và .




- Bài 1.5: So sánh  và .


B3. Chốt:


- Ở bài 1.5, không cần quy đồng, ta dùng tính chất bắc cầu qua số 0.
	

Bài 1.4a: So sánh  và .



Ta có: .




Vì  nên .





Bài 1.5: So sánh  và .


Ta thấy:




+  là số hữu tỉ âm .




+  là số hữu tỉ dương .



Do đó: .


HOẠT ĐỘNG 3. VẬN DỤNG CAO (5 phút)
· Bài toán (Bài 1.6 SGK): Tuổi thọ trung bình của các loài vật.
· 

Đề bài: Sắp xếp tuổi thọ các loài vật. (Ví dụ: Thỏ  năm, Voi  năm...).
· Phương pháp giải: Chuyển tất cả các số liệu về dạng số thập phân (dùng máy tính cầm tay) để dễ dàng sắp xếp từ bé đến lớn.
· [NLS]: GV có thể yêu cầu HS tra cứu thêm: "Tuổi thọ trung bình của người Việt Nam hiện nay là bao nhiêu?" để so sánh.
IV. DẶN DÒ VÀ HƯỚNG DẪN VỀ NHÀ
· Ôn tập lại quy tắc cộng, trừ phân số ở Tiểu học để chuẩn bị cho bài sau: Cộng, trừ, nhân, chia số hữu tỉ.
· Bài tập về nhà: Làm các bài còn lại trong SBT.

DUYỆT CỦA TỔ TRƯỞNG CHUYÊN MÔN
(Ký và ghi rõ họ tên)
......................................................................
......................................................................
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