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GIÁO ÁN TIẾT ĐỌC THƯ VIỆN
CHỦ ĐỀ: HỆ HÔ HẤP Ở NGƯỜI

I. Mục tiêu:
1. Phẩm chất
- Học sinh yêu thích đọc sách, có ý thức giữ gìn sức khoẻ và hình thành thói quen tìm hiểu khoa học.
- Bồi dưỡng phẩm chất chăm học, trách nhiệm, biết hợp tác trong hoạt động nhóm.
2. Năng lực
a) Năng lực chung
- Tự học và tự đọc hiểu tài liệu.
- Giao tiếp – hợp tác khi thảo luận nhiệm vụ đọc.
- Giải quyết vấn đề thông qua nhiệm vụ phân tích các hiện tượng liên quan đến hô hấp.
b) Năng lực đặc thù môn KHTN
- Nhận thức khoa học: Nhận biết đường đi của không khí khi vào cơ thể.
- Tìm hiểu tự nhiên: Rút ra thông tin về cấu tạo – chức năng cơ quan hô hấp từ nội dung đọc.
- Vận dụng: Đề xuất biện pháp bảo vệ hệ hô hấp.
II. THIẾT BỊ VÀ HỌC LIỆU
- Bài đọc: “Hành trình của giọt không khí” (in phát tay hoặc trình chiếu).
- Hình ảnh: phổi, khí quản, phế nang, sơ đồ hệ hô hấp.
- Giấy A4, bút màu, phiếu nhiệm vụ.
- Máy chiếu/ bảng trình chiếu.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG (5 phút)
a. Mục tiêu: Tạo hứng thú và gợi mở nội dung đọc.
b. Cách tiến hành:
+ GV chiếu hình/ đưa tranh: một người đang chạy và thở dốc.
+ Câu hỏi gợi mở: “Tại sao khi chạy nhanh chúng ta lại thở gấp?”
          “Điều gì xảy ra trong cơ thể khi ta hít vào?”
- HS trả lời ngắn, GV dẫn dắt vào chủ đề: Hệ hô hấp ở người và giới thiệu bài đọc.
c. Sản phẩm: HS nêu được một số hiểu biết ban đầu.
2. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC (ĐỌC – HIỂU) (15 phút)
a. Mục tiêu:
+ Hiểu nội dung chính của bài đọc “Hành trình của giọt không khí”.
+ Xác định được đường đi của không khí và chức năng phổi, phế nang.
b. Cách tổ chức:
+ GV phát bài đọc và phiếu nhiệm vụ.
- Nhiệm vụ 1: Đọc hiểu
+ HS đọc thầm đoạn văn (3–4 phút).
+ Trả lời câu hỏi trên phiếu:
1. Giọt không khí đi từ đâu đến đâu trong cơ thể?
2. Vai trò của phế nang là gì?
3. Điều gì giúp quá trình trao đổi khí diễn ra?
- Nhiệm vụ 2: Ghi nhớ – Minh hoạ
+ HS làm việc nhóm 4, vẽ sơ đồ đường đi của không khí vào phổi (mũi → khí quản → phế quản → phổi → phế nang).
+ Dán sản phẩm lên bảng.
c. Sản phẩm:
- Phiếu trả lời cá nhân.
- Sơ đồ hệ hô hấp nhóm.
3. HOẠT ĐỘNG LUYỆN TẬP (10 phút)
a. Mục tiêu: Củng cố kiến thức đọc được.
b. Hình thức: Trò chơi “Hộp bí mật”– kiểm tra nhanh
- GV đưa ra 5 thẻ từ: Phổi, Khí quản, Phế nang, Oxi, Trao đổi khí
- HS bốc thẻ và nêu vai trò hoặc kể 1 thông tin tìm được trong bài đọc.
c. Sản phẩm: Phát biểu miệng đúng nội dung.
4. HOẠT ĐỘNG VẬN DỤNG – MỞ RỘNG (5 phút)
a. Mục tiêu: Vận dụng kiến thức từ bài đọc vào đời sống.
b. Tổ chức thực hiện
-  Nhiệm vụ: HS thảo luận nhóm đôi và hoàn thành yêu cầu: “Hãy nêu 3 biện pháp bảo vệ hệ hô hấp trong cuộc sống hằng ngày.”
(Gợi ý: tránh khói thuốc, đeo khẩu trang khi ra đường, tập thể dục, vệ sinh mũi – họng,…)
c. Sản phẩm: Danh sách 3–5 biện pháp của HS.
5. ĐÁNH GIÁ – NHẬN XÉT (2 phút)
- GV nhận xét tinh thần đọc sách, thái độ học tập.
- Ghi nhận nhóm hợp tác tốt, bạn đọc trôi chảy, trả lời đúng.
- Giao nhiệm vụ về nhà: Tìm đọc 1 bài/đoạn viết về bệnh viêm phổi hoặc ô nhiễm không khí.
IV. PHỤ LỤC: BÀI ĐỌC GỢI Ý
“Hành trình của giọt không khí” (Đoạn văn ngắn – 230 từ)
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