Ngay soan: 1/11
Ngay day: 7A1,3 ngay 04/11, 742,5 ngay 9/11, va 744 ngay 6/11

Tiét 9. Bai 8:
TOC PQ CHUYEN PONG (Tiét 3)
1. Hoat dong 1. Luyén tap. (15 phut)
a. Muc tiéu hoat dong:

- Gitp HS ciing c6 cac kién thirc da hoc dé lam bai tap.
- Phét trién nang luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi séng.

b. Noi dung hoat dong:

- Ap dung kién thirc da hoc tra 10i:

+ Cau 1: Vi sao ngoai don vi m/s, trong thuc té nguoi ta con dung cac don vi te
do khac? Néu vi du minh hoa. (phén van dung sgk trang 54)

+ Cau 2: Mot ca nd chuyén dong trén song véi toc dd khong doi 30 km/h. Tinh
thoi gian dé ca nd di dugc quing dudng 15 km (cdu 2 phan bai tip sgk trang 54).
¢. San phim hoat dong:

- HS trinh bay quan diém ca nhan vé dap 4n trén vo ghi.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua GV Hoat dong ctia hgc sinh
Giao nhiém vu: 3. Luyén tap:
- GV yéu cau HS thyc hién c4 nhan: Cau 1: Ngoai m/s, nguoi ta dung cac

+ Cau 1: Vi sao ngoai don vi m/s, trong | don vi khac dé thuan tién mo ta
thue t& ngudi ta con dung cac don vi toc | chuyén dong cta cac vat nhanh hay
do khac? Néu vi du minh hoa. cham khéac nhau dé thuan tién cho
+ Cau 2: Mot ca no chuyén dong trén | viéc udc luong, danh gia va tinh toan
song vai toc do khong doi 30 km/h. Tinh | tbe d6 cta vat. Vi du: trong cudc thi
thoi gian dé ca nd di dugce quing dudng | chay hodc boi, dung don vi m/s; xac

15 km. dinh téc do cac phuong tién giao

Thuc hién nhiém vu: thong dung km/h, toc d6 cta tén lira




- HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién | km/s hoic km/h.
vao vo ghi. Cau 2:
- GV quan sat, hd tro HS khi can thiét. | Tém tit:

Bao cao, thao luan: v =30 km/h

- Goi HS dung tai chd tra 10i cau 1 va 1 | s =15 km

HS 1én bang lam cau 2. t=7?

Két luan, nhan dinh: Giai:

- GV nhan xét, sira bai néu sai va cho Thot gian ca n6 di hét 15 km 1a:

diém. 1
s, =Vl = 54.5 =18km

4. Hoat dong 4. Van dung (30 phut)
a. Muc tiéu hoat dong:

- Phét trién nang luc tu hoc va nang lyc van dung kién thuc, ki nang da hoc.

b. Noi dung hoat dong:
- Ap dung cong thirc v = ;Véo bai tap cu thé:

Céu 1: Pon vi ndo sau day khéng phai 1a don vi ctia toc d6?

A. m/s B. km/h C. kg/m? D. m/phut
Cau 2: Doi 15m/s = ... km/h

A. 36km/h B. 0,015 km/h C. 72 km/h D. 54 km/h
Cau 3: Do6i 108 km/h = ... m/s

A.30m/s B. 20 m/s C. 15m/s D. 10 m/s

Céu 4. Mot nguoi di bo duge quang duong 1,8 km trong 10 phit. Tinh toc do cta

nguoi do theo km/h va m/s

Céu 5. Mot xe may khoi hanh tir Moc Chau lac 7h, dén Ha Nbi lac 11h. Cho biét

quing duong dai 180 km. Tinh téc do cua xe may

Céu 6. Mot ngudi di xe may trén mot doan duong thi nhat dai 8 km hét 12 phut.
Sau d6 nguoi d6 di tiép doan dudng thir hai dai 14 km trong 20 phut roi dimg lai.
Tinh tc do cua ngudi d6 trén véi ting doan dudng va tée do trung binh trén ca

quang duong.



Céu 7. Mot nguoi di trén mot quing duong. Trong 2 gidr dau nguoi d6 di véi toe
d6 36 km/h, trong 1,5 gid tiép theo ngudi d6 di véi tée do 60 km/h. Tinh toc do
trung binh ctia ngudi d6 trén subt quing dudng da di?

Céu 8. Mot doan tau hoa di tir ga A dén ga B cach nhau 30 km trong 45 phut.
Tinh téc d6 ciia doan tau.

Céu 9. Mot 6 to chuyén dong trén doan duong dau véi toe d6 54 km/h trong 20
phut, sau do tiép tuc chuyén dong trén doan duong ké tiép véi toc do 60 km/h
trong 30 phit. Tong quang duong 6 t6 di dugc

c. San phim hoat dong:

- HS 4p dung dugc cong thic v =§ dé giai duoc bai tap 1 va 2.

Caul.C
Cau2.D
Cau3. A
Cau 4. Tém tit: Giai:
s =1,8 km = 1800m Téc do cta ngudi do 1a:
t =10 phat = 600s v =s/t=1800:600 = 3m/s = 10,8 km/h
v="
Cau 5. Tém tit: Giai:
t=11h—7h=4h Tbc do cua xe may la:
s = 180km v =s/t=180:4 =45 km/h
v="7
Céu 6. Tém tit: 12 phat = 0,2 gio
t, =3 phut = 0,05 gi¢ Tdc do trén doan dau 1a:
$; = 5,2km 5,2:0,2 = 26 (km/h)
s, = 1,2km ,
Toc do trén doan sau:
th = ‘7
1,2:0,05 = 24 (km/h)
Téc d6 trung binh trén ca doan dudng:




, (5,2 +1,2):(0,2 +0,05) = 25,6 (km/h)
Cau 8. Tom tat: Giai:
s =30 km Tdc d6 cua doan tau 1a:
:‘;5’:0’751’ v:;=0?35=40km/h
Cau 9. Cho biét Giai:
vi = 54 km/h Quing dudng dau 6 t6 da di la:
t :20':%h s, =t =54é:18km
v, = 60 km/h Quing dudng ké tiép 6 t6 da di la:
t,=30'=0,5h s, =v,.t, = 60.0,5 = 30km
s=7? Tong quing duong 6 t6 di duoc trong 50 phat
la:
s=8;ts=18+30=48 km

d. T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cia GV

Hoat dong ctia hoc sinh

Giao nhiém vu:

- Yéu cau HS thao luan nhém thyuc hién
giai 2 bai tap.

Thuwc hién nhiém vu:

- HS thao luan nhém thyuc hién giai cac
bai tap.

- GV quan sat, hd trg HS khi can thiét.
Bdo cao, thio luin:

- Moi dai dién 2 nhém HS trinh bay.

- Cac nhoém con lai nhan xét, bo sung.

4. Van dung:




Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, stra bai néu sai va cho

diém.

* DAN DO
- HS vé nha hoc bai, 1am bt SGK;

- Chuan bi bai tiép theo: doc bai trudc ¢ nha.



