TÊN BÀI DẠY: Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 12. Bài 1: Kĩ thuật chạy giữa quãng. 

Luyện tập các nội dung
- Luyện tập kĩ thuật chạy trên đường thẳng.

- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức
- Biết cách thực hiện kỹ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng. 

2. Về năng lực
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện, biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện; biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.
2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tín trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.
3. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng (nếu có).
– Cọc mốc, giỏ đựng bóng, bóng nhỏ để chơi trò chơi Kiến tha mồi.
– Còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.
2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hoạt động hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (30 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật chạy trên đường thẳng.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 
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- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.
Đội hình trò chơi
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	2-3 lượt

2-3 lượt

2-3 lượt

2-3 lượt
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

+ Tại chỗ đánh tay

- Chuẩn bị: GV cho HS xếp thành các hàng ngang, cách nhau 1,5 – 2 m. Đừng ở tư thế chân trước, chân sau, hai tay co tự nhiên.

- Thực hiện cá nhân: HS thực hiện kĩ thuật tại chỗ đánh tay. Chú ý chỉnh sửa các góc độ tay và nhịp điệu đánh tay.
+ Chạy chậm theo đường thẳng

- Chuẩn bị: GV cho HS đứng thành các hàng dọc, song song xuất phát.

- Thực hiện theo nhóm: Lần lượt từ bạn đầu hàng thực hiện chạy chậm, tiến thẳng về phía trước theo tín hiệu của GV. Chú ý động tác đánh tay nhịp nhàng, phối hợp với nhịp bước chân.

+ Chạy trên đường kẻ thẳng

– Chuẩn bị: Kẻ các đường thẳng có chiều dài từ 15 – 20 m. GV cho HS đứng thành các hàng dọc ở đầu các đường kẻ.

– Thực hiện theo nhóm: Lần lượt từ bạn đầu hàng thực hiện chạy, tiến thẳng về phía trước theo tín hiệu của GV. Chú ý khi chạy, bàn chân chạm vào đường kẻ. 
Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình vào các trò chơi vận động và rèn luyện sức khỏe..
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


TÊN BÀI DẠY: Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 13. Bài 1: Kĩ thuật chạy giữa quãng. (Tiết 3)

Luyện tập các nội dung
- Luyện tập kĩ thuật chạy trên đường vòng.

- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức
- Biết cách thực hiện kỹ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng. 

2. Về năng lực
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện, biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện; biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.
2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tín trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.
3. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tự giác, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày
 - Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng (nếu có).
– Cọc mốc, giỏ đựng bóng, bóng nhỏ để chơi trò chơi Kiến tha mồi.
– Còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.
2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hoạt động hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (22 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật chạy trên đường vòng.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật chạy trên đường vòng.
+ Chạy thay đổi bán kính đường vòng.
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+ Chạy từ đường thẳng vào đường vòng và ngược lại
- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.
Đội hình trò chơi
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	1-2 lượt

1-2 lượt
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

+ Chạy thay đổi bán kính đường vòng
- Chuẩn bị: Đường chạy có bán kính đường vòng khác nhau (đường chạy tiêu chuẩn hoặc vẽ trên địa hình thực tế). GV cho HS đứng thành hàng dọc theo các đường chạy. lớn, tới

– Thực hiện cá nhân: HS luân phiên thực hiện chạy từ đường vòng có bán kính đường vòng có bán kính nhỏ, sau đó đổi lại. HS Chú ý chỉnh sửa bước chân và tư thế thân người.

+ Chạy từ đường thẳng vào đường vòng và ngược lại
- Chuẩn bị: Đường chạy có đường nối từ đường thẳng vào đường sống và nước lại theo ngược chiều kim đồng hồ, cự li từ 30- 50m. GV cho hs đứng thành các hàng dọc theo đường chạy.

- Thực hiện cá nhân: HS lần lượt thực hiện chạy từ đường thẳng vào đường vòng tay sử dụng vòng vào đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 3.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.


	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình vào các trò chơi vận động và rèn luyện sức khỏe..
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


TÊN BÀI DẠY: Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 14. Bài 1: Kĩ thuật chạy giữa quãng. (Tiết 4)

Luyện tập các nội dung:

- Bài tập bổ trợ phát triển sức bền.

- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức
- Biết cách thực hiện kỹ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng. 

2. Về năng lực
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện, biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện; biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.
2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tín trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng.
3. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác trong học tập và vận dụng để rèn luyện thân thể hằng ngày.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật chạy trên đường thẳng và trên đường vòng trong giai đoạn chạy giữa quãng (nếu có).
– Cọc mốc, giỏ đựng bóng, bóng nhỏ để chơi trò chơi Kiến tha mồi.
– Còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.
2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.
	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hoạt động hình thành kiến thức mới (o phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (30 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập bài tập bổ trợ sức bền.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Bài tập bổ trợ sức bền:
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- Trò chơi vận động phát triển sức bền: Kiếm tha mồi.

Đội hình trò chơi
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	2-3 lượt

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

Bài tập bổ trợ sức bền

- Chuẩn bị: Đường chạy có các đoạn đường thẳng và đường vòng

- Thực hiện theo nhóm: HS chạy với tốc độ nhanh từ đường thẳng vào đầu đường vòng sau đó đi bộ tới đoạn đường thẳng tiếp theo và tiếp tục thực hiện chạy từ đường thẳng vào đầu đường vòng. Sau đó đổi lại, GV cho HS chạy nhanh từ đường vòng ra đầu đường thẳng, sau đó đi bộ tới đường vòng tiếp theo và tiếp tục thực hiện chạy từ đường vòng ra đầu đường thẳng. Thời gian tập luyện từ 5 – 7 phút. 

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình vào các trò chơi vận động và rèn luyện sức khỏe..
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 

[image: image18.emf]x

x

x x x x x x x x x x x x x x x 

x x x x x x x x x x x x x x x

x x x x x x x x x x x x x x x


Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


TÊN BÀI DẠY: Chủ đề 3. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 15. Bài 2: Kĩ thuật xuất phát thấp và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích. (Tiết 1)

Học và luyện tập các nội dung:

- Học: Kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát.

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc sau xuất phát 
- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức: 
- Biết cách thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản trong chạy cự li trung bình.

2. Về năng lực:
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện; biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.

2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tin trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

33. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác, đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy - về đích (nếu có).

– Các lá cờ với màu sắc khác nhau và giỏ đựng cờ để chơi trò chơi “Du ngoạn khắp nơi”. 

– Đồng hồ bấm giây và còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.

2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động


	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát.
* Tổ chức thực hiện

	- Kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát.
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	2-3 lượt
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV cho HS xem tranh, ảnh  kĩ thuật xuất phát và phát.

- GV thị phạm và phân tích kỹ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát theo trình tự:

+ Thị phạm và phân tích TTCB xuất phát cao (sau hiệu lệnh “Vào chỗ")

+ Thị phạm và phân tích động tác chân và thân người (sau hiệu lệnh "Chạy”)

- GV tổ chức tập luyện: 

+ GV cho HS tập tư thế “Vào chỗ” chuẩn bị xuất phát cao.

+ GV cho HS tập “Vào chỗ” và “Chạy" tăng tốc độ trên đoạn đường 20 – 30m.

+ GV cho HS tập xuất phát theo tín hiệu và chạy trên đoạn đường từ 30 – 50 m

+ GV cho HS tập các bài tập bổ trợ và trò chơi vận động phát triển sức bền có sử dụng kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát.

Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2:  Thực hiện nhiệm vụ học
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 

- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.

- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

- Gv lưu ý một số lỗi sai thường mắc:

+ TTCB xuất phát gò bó, do chưa nắm rõ cấu trúc động tác, tư thế đặt chân và khoảng cách hai chân không phù hợp.

+ Xuất phát sớm hoặc muộn hơn so với tín hiệu do thiếu tự tin, phản xạ nhanh hoặc chậm.

+ Bước gò bó, không tự nhiên.

- GV hướng dẫn HS khắc phục lỗi sai thường mắc



	3. Hoạt động 3: Luyện tập (22 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
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- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

Đội hình trò chơi
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	2-3 lượt

2-3 lượt
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

GV cho HS luyện tập theo nhóm:

- HS đứng ở TTCB, tập tư thế “Vào chỗ”, “Chạy!” theo khẩu lệnh.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy nhanh 20 – 30 m theo tín hiệu của GV.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ tại đầu đường vòng với cự li 30 – 40 m.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình trong thực tiễn rèn luyện sức bền: Chạy trên địa hình tự nhiên, chạy trên máy tập,….
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 16. Bài 2: Kĩ thuật xuất phát thấp và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích. (Tiết 2) Học và luyện tập các nội dung:

- Học: Kĩ thuật chạy về đích; Một số điều luật cơ bản.
- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc sau xuất phát.
- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức: 
- Biết cách thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản trong chạy cự li trung bình.

2. Về năng lực:
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện; biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.

2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tin trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

3. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác, đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy - về đích (nếu có).

– Các lá cờ với màu sắc khác nhau và giỏ đựng cờ để chơi trò chơi “Du ngoạn khắp nơi”. 

– Đồng hồ bấm giây và còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.

2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Kĩ thuật chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản.
* Tổ chức thực hiện

	2. Kĩ thuật chạy về đích
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3. Một số điều luật cơ bản


	2-3 lượt

3’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Nhiệm vụ 1. Kĩ thuật chạy về đích

- GV cho HS xem tranh, ảnh kĩ thuật chạy về đích.

- GV thị phạm và phân tích kĩ thuật chạy về đích.

- Gv tổ chức luyện tập:

+ GV cho HS tập mô phỏng động tác đánh đích.

+ GV cho HS tập phối hợp chạy nhanh và đánh đích.

Nhiệm vụ 2: Một số điều luật cơ bản
- GV phổ biến cho HS một số điều luật cơ bản khi thi đấu.
Bước 4: Kết luận, nhận định
GV đánh giá, nhận xét, chuẩn kiến thức, chuyển sang nội dung mới.
	Bước 2:  Thực hiện nhiệm vụ học
- HS lắng nghe hướng dẫn của GV các động tác. 

- HS thực hiện động tác theo hiệu lệnh của GV.

- GV phổ biến cho HS một số điều luật cơ bản khi thi đấu.

Bước 3: Báo cáo, thảo luận.
- GV yêu cầu đồng loạt HS thực hiện động tác.

- GV gọi 1-2 HS tập mẫu để HS trong lớp theo dõi, tập theo. 

- GV yêu cầu HS nêu lại các điều luật cơ bản

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (22 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
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- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

Đội hình trò chơi
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	2-3 lượt

2-3 lượt

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

GV cho HS luyện tập theo nhóm:

- HS đứng ở TTCB, tập tư thế “Vào chỗ”, “Chạy!” theo khẩu lệnh.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy nhanh 20 – 30 m theo tín hiệu của GV.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ tại đầu đường vòng với cự li 30 – 40 m.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình trong thực tiễn rèn luyện sức bền: Chạy trên địa hình tự nhiên, chạy trên máy tập,….
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 17. Bài 2: Kĩ thuật xuất phát thấp và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích. 

Luyện tập các nội dung:

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Bài tập bổ trợ phát triển sức bền.

- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức: 
- Biết cách thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản trong chạy cự li trung bình.

2. Về năng lực:
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện; biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.

2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tin trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

33. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác, đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy - về đích (nếu có).

– Các lá cờ với màu sắc khác nhau và giỏ đựng cờ để chơi trò chơi “Du ngoạn khắp nơi”. 

– Đồng hồ bấm giây và còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.

2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động 2: Hoạt động hình thành kiến thức mới 

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (22 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
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- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

Đội hình trò chơi
[image: image36.png]




	2-3 lượt

2-3 lượt
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

GV cho HS luyện tập theo nhóm:

- HS đứng ở TTCB, tập tư thế “Vào chỗ”, “Chạy!” theo khẩu lệnh.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy nhanh 20 – 30 m theo tín hiệu của GV.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ tại đầu đường vòng với cự li 30 – 40 m.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình trong thực tiễn rèn luyện sức bền: Chạy trên địa hình tự nhiên, chạy trên máy tập,….
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 18. Bài 2: Kĩ thuật xuất phát thấp và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích. 

Luyện tập các nội dung:

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức: 
- Biết cách thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản trong chạy cự li trung bình.

2. Về năng lực:
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện; biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.

2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tin trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

33. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác, đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy - về đích (nếu có).

– Các lá cờ với màu sắc khác nhau và giỏ đựng cờ để chơi trò chơi “Du ngoạn khắp nơi”. 

– Đồng hồ bấm giây và còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.

2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động2:  Hoạt động hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (30 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
[image: image41.png]Hinh 4. Xudt phdt cao va ting tée dg vao duong vong




- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

Đội hình trò chơi
[image: image42.png]




	2-3 lượt

2-3 lượt

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

GV cho HS luyện tập theo nhóm:

- HS đứng ở TTCB, tập tư thế “Vào chỗ”, “Chạy!” theo khẩu lệnh.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy nhanh 20 – 30 m theo tín hiệu của GV.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ tại đầu đường vòng với cự li 30 – 40 m.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình trong thực tiễn rèn luyện sức bền: Chạy trên địa hình tự nhiên, chạy trên máy tập,….
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

Tiết 19. Bài 2: Kĩ thuật xuất phát thấp và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích. 

Luyện tập các nội dung:

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.

- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.
I. Mục tiêu bài học

1. Về kiến thức: 
- Biết cách thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ chạy về đích.

- Biết một số điều luật cơ bản trong chạy cự li trung bình.

2. Về năng lực:
2.1. Năng lực đặc thù

+ Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

+ Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết chỉnh sửa động tác sai thông qua nghe, quan sát và tập luyện; biết lựa chọn và tham gia các trò chơi vận động phù hợp với nội dung bài học; biết điều khiển tổ, nhóm tập luyện và nhận xét kết quả tập luyện, biết vận dụng những kiến thức đã học vào hoạt động sinh hoạt, tập luyện TDTT hằng ngày.

2.2. Năng lực chung
+ Hình thành và phát triển năng lực tự chủ và tự học: thông qua việc đọc thông tin trong SGK, quan sát các hình và tranh, ảnh.

+ Hình thành và phát triển năng lực giao tiếp và hợp tác: thông qua các hoạt động nhóm để thực hiện kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy về đích.

33. Về phẩm chất
- Nhân ái: Học sinh  gúp đỡ lẫn nhau trong khi tập luyện. Yêu quý và tôn trọng sự khác biệt giữa mọi người. 

- Trách nhiệm: Học sinh tích cực, tự giác, đoàn kết và giúp đỡ bạn trong tập luyện.

- Chăm chỉ: Học sinh chủ động hoàn thành lượng vận động của bài tập, tích cực tham gia trò chơi vận động, luôn có ý thúc vươn lên đạt kết quả tốt  trong học tập.
II. Thiết bị dạy học và học liệu. 
1. Chuấn bị của giáo viên: 

– Tranh, ảnh, video kĩ thuật xuất phát và tăng tốc độ sau xuất phát, kĩ thuật chạy - về đích (nếu có).

– Các lá cờ với màu sắc khác nhau và giỏ đựng cờ để chơi trò chơi “Du ngoạn khắp nơi”. 

– Đồng hồ bấm giây và còi để điều khiển các hoạt động tập luyện.

2. Chuẩn bị của học sinh: 

- SGK.

- Dụng cụ học tập theo yêu cầu của GV. 

III. Tiến trình dạy và học.

	Nội dung
	LVĐ
	Tổ chức thực hiện

	
	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	1. Hoạt động 1: Mở đầu (7 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành LVĐ khởi động 

* Tổ chức thực hiện

	- Nhận lớp: Phổ biến nội dung và mục tiêu bài học
- Khởi động:
+ Khởi động chung:
Bài tập tay không

Khởi động các khớp

Bài tập căng cơ

- Khởi động chuyên môn: 

Chạy bước nhỏ

Chạy nâng cao đùi

Chạy tăng tốc độ

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1-2 lượt

1-2 lượt

1-2 lượt


	Bước 1: GV giao nhiệm vụ. 

- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

 - Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
Bước 4: GV kết luận, nhận định. 

- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ. 

- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 4 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.
- Đội hình nhận lớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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Bước 3: Tổ chức báo cáo.

- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động

	2. Hoạt động2:  Hoạt động hình thành kiến thức mới (0 phút)

	3. Hoạt động 3: Luyện tập (30 phút)

	* Mục tiêu: 

- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát.
- Học sinh chơi trò chơi vận động phát triển sức bền.
* Tổ chức thực hiện: 

	- Luyện tập kĩ thuật xuất phát và chạy tăng tốc độ sau xuất phát
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- Trò chơi vận động phát triển sức nhanh và sức bền: Du ngoạn khắp nơi.

Đội hình trò chơi
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	2-3 lượt

2-3 lượt

	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

Nhiệm vụ 1:

GV cho HS luyện tập theo nhóm:

- HS đứng ở TTCB, tập tư thế “Vào chỗ”, “Chạy!” theo khẩu lệnh.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy nhanh 20 – 30 m theo tín hiệu của GV.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ tại đầu đường vòng với cự li 30 – 40 m.

- HS đứng ở TTCB, thực hiện xuất phát cao và chạy tăng tốc độ từ đường vòng ra đường thẳng.

Nhiệm vụ 2. Chơi  trò chơi vận động phát triển sức nhanh: Đội phối hợp nhanh nhất.
- GV chia lớp thành các đội đều nhau. Giáo viên phổ biến nội dung trò chơi, cách chơi luật chơi và tổ chức trò chơi.
Bước 4.  Kết luận, nhận định
 - Nhiệm vụ 1: Nhận xét, sửa sai và lấy điểm ĐGTX cho HS.
- Nhiệm vụ 2:  GV đánh giá thông qua kết quả của mỗi đội, đội nào có số hiệp thực hiện nhanh nhất  thì xếp trên, tuyên dương và nghe phản hồi từ HS.
	Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học

Nhiệm vụ 1:

- Tiếp nhận các bài tập và thực hiện theo hướng dẫn của GV và tổ trưởng.

- Cả lớp quan sát để biết cách thực hiện.

- HS thực hiện theo hình thức cá nhân và theo nhóm

-Từng nhóm trưởng điều khiển nhóm luyện tập 

– Đội hình luyện tập đồng loạt theo tổ nhóm; hoạt động cặp đôi quan sát sửa sai cho nhau.

Nhiệm vụ 2:

- HS quan sát, lắng nghe và thực hiện trò chơi

-  Học sinh chơi trò chơi nhiệt tình đoàn kết.
Bước 4.  Báo cáo, thảo luận.
- Cả lớp quan sát, nhận xét góp ý.

	4. Hoạt động 4: Vận dụng  - Kết thúc (8 phút)

	* Mục tiêu: 

- Củng cố kĩ thuật chạy cự li trung bình.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện

	* Nhiệm vụ 1:  Vận dụng:
- HS vận dụng kĩ thuật chạy cự li trung bình trong thực tiễn rèn luyện sức bền: Chạy trên địa hình tự nhiên, chạy trên máy tập,….
* Nhiệm vụ 2
+ Hồi tĩnh:

- Thả lỏng cơ toàn thân 
+ Nhận xét và hướng dẫn tự tập luyện ở nhà:

- Ưu điểm; Hạn chế cần khắc phục

- Hướng dẫn tập luyện ở nhà

+  Xuống lớp

	4’

4’
	Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ học tập

* Nhiệm vụ 1.
- GV đặt câu hỏi vận dụng.

- Yêu cầu HS thảo luận và trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2.

Hướng dẫn HS thực hiện thả lỏng; nhận xét giờ học

- Hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện (buổi học sau mời 1 -  2 HS thực hiện kĩ thuật động tác).
Bước 4: Đánh giá kết quả thực hiện, kết luận

- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
	Bước 2:Thực hiện nhiệm vụ học tập 

* Nhiệm vụ 1.
- HS thảo luận trả lời câu hỏi

* Nhiệm vụ 2

- Học sinh thả lỏng tích cực.
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· Học sinh lắng nghe.

· Đội hình xuống lớp. 
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Bước 3: Tổ chức báo cáo
- Đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.

- Nhóm khác nhận xét, đánh giá 


	
	


Tiết 20

Chủ đề 2. Chạy cự li trung bình. (9 tiết)

KIỂM TRA GIỮA KÌ:  CHẠY CỰ LY TRUNG BÌNH
I. Mục tiêu

1. Về kiến thức

- Học sinh biết cách phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình.

2. Về năng lực 

2.1 Năng lực chung


- Năng lực tự chủ tự học: Có ý thức tập luyện cá nhân, phát huy năng lực tự chủ tự học trong tập luyện các bài tập.


- Năng lực giải quyết vấn đề sáng tạo: Biết vận dụng các kiến thức đã học để giải quyết các vấn đề phát sinh trong quá trình kiểm tra.


- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Tăng cường sự tương tác tích cực giữa các thành viên trong lớp khi kiểm tra.


2.2. Năng lực đặc thù


- Năng lực chăm sóc sức khoẻ: Biết vệ sinh sân bãi trước, sau khi tập luyện.


  - Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình, chạy hết cự ly quy định.

- Năng lực hoạt động thể dục thể thao: Tích cực thể hiện năng lực trong kiểm tra. 

3. Về phẩm chất


Góp phần thực hình thành các phẩm chất


- Trung thực: Thực hiện đầy đủ các yêu cầu của gv, báo cáo trung thực việc tập luyện.


- Trách nhiệm: Tự giác hoàn thành nhiệm vụ tập luyện gv giao, phối hợp các thành viên trong nhóm để hoàn thành nhiệm vụ vận động của bài.


- Chăm chỉ: Tích cực tập luyện các bài tập trong và ngoài giờ học.


II.  Thiết bị dạy học và học liệu


- Giáo viên: Sổ gọi tên ghi điểm, hướng dẫn chấm.

- Học sinh: Trang phục gọn gàng, vệ sinh sân tập, cờ hiệu.
           III. Tiến trình dạy học
	1. Hoạt động 1: Mở đầu (6-8 phút)

	* Mục tiêu: Tiếp nhận ban đầu về nội dung học tập; Hoàn thành lượng vận động khởi động. 
* Tổ chức thực hiện

	Nội dung
	LVĐ
	Phương pháp – Hình thức tổ chức hoạt động

	
	
	Hoạt động của Gv
	Hoạt động của HS

	* Nhận lớp.

- Phổ biến nội dung và mục tiêu giờ kiểm tra.
* Khởi động chung
- Tập bài thể dục tay không

- Xoay các khớp: Cổ tay, cổ chân, khửu tay, vai, gối, hông
- Ép dọc, ép ngang
* Khởi động chuyên môn
- Chạy bước nhỏ.

- Chạy nâng cao đùi.

- Chạy đạp sau.

- Chạy tăng tốc độ.

	2l x 8n

2l x 8n

2l x 8n

1- 2 lần

1- 2 lần

1- 2 lần
1- 2 lần
	- GV nhận lớp, hỏi han tình hình sức khỏe học sinh, phổ biến nội dung và mục tiêu bài học.

- Gv di chuyển, quan sát và chỉ dẫn đôn đốc học sinh.
- GV GV sử dụng PP trực quan và PP lời nói nhận xét đánh giá.
	- Cán sự lớp tập hợp lớp theo đội hình 3 hàng ngang, báo cáo sĩ số.

- HS quan sát, lắng nghe nội dung và mục tiêu giờ học.

- Cs lớp tổ chức khởi động.

- Đội hình nhậnlớp.
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- Đội hình khởi động chung.
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- Đội hình khởi động CM.
[image: image53.png]



- Cán sự  lớp báo cáo kết quả hoàn thành lượng vận động khởi động.

	2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (3-5 phút)

	* Mục tiêu: HS nhớ lại được cách phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình
* Tổ chức thực hiện:

	- Hướng dẫn lại cách phối hợp các giai đoạn trong chạy cự ly trung bình.

- Một số lưu ý trong chạy cự ly trung bình: Hiện tượng cực điểm và cách khắc phục


	
	- GV nêu một số yêu, lưu ý trong quá trình kiểm tra.

	- HS chú ý lắng nghe để thực hiện.
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	3. Hoạt động 3: Luyện tập (kiểm tra) (28-30 phút)

	* Mục tiêu
- Hs thực hiện được phối hợp các giai đoạn trong chạy cự li trung bình, chạy hết cự ly quy định (Nữ 300m, nam 400m).

* Tổ chức thực hiện:

	 - Nội dung kiểm tra: Chạy cự ly trung bình (Nữ 600m, nam 800m)

- Phương pháp kiểm tra, đánh giá:

+ Đánh giá bằng biện pháp quan sát (ý thức trong quá trình học tập) và nội dung thực hành của từng học sinh.

+ Đánh giá theo mức Đ; CĐ

	
	- GV chia lớp thành nhiều nhóm, mỗi nhóm 5 đến 7 học sinh kiểm tra.

- Sau khi kiểm tra xong các em tự thả lỏng.


	- HS thực hiện nội dung kiểm tra.

- Hs thực hiện thả lỏng.

 x x x x x x x x

x x x x x x x x
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                 ĐHKT

	Tiêu chí đánh giá (Về phẩm chất và năng lực)
Điểm

- Biết thực hiện vệ sinh sân tập, chuẩn bị dụng cụ trong tập luyện

    1

- Biết quan sát tranh ảnh kĩ thuật động tác vận dụng vào tập luyện

1

- Tích cực tham gia vào các hoạt động tập thể, biết góp ý, giúp đỡ các bạn rong lớp (thảo luận nhóm, luyện tập nhóm, trò chơi).

1

- Nghiêm túc, tích cực trong tập luyện và hoạt động tập thể. Hình thành thói quen tập luyện TDTT

1

- Thực hiện được kĩ thuật  xuất – lao sau xuất phát
2

- Thực hiện được giai đoạn giữa quãng – về đích 
2

- Chạy hết cự ly quy định

2

* Cách đánh giá xếp loại:

Xếp loại (Đ): Đạt từ 5 điểm trở lên theo thang đánh giá

Xếp loại CĐ: Mức dưới 5 điểm theo thang đánh giá

- Giáo viên nhận xét, đánh giá kết quả kiểm tra, tuyên dương học sinh có nhiều cố gắng, công bố điểm (xếp loại).

	4. Hoạt động 4: Vận dụng - Kết thúc (3-5 phút)

	* Mục tiêu:
- Học sinh biêt, vận dụng vào thực tiễn cuộc sống và hoạt động tập luyện TDTT hằng ngày.

- Học sinh biêt cách đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 

- Học sinh biêt cách định hướng tự học và luyện tập ở nhà

* Tổ chức thực hiện:

	- Giao bài tập về nhà
	
	- GV đặt câu hỏi: Theo em chạy cự ly trung bình có thể vận dụng như thế nào trong cuộc sống?
- GV gọi 1 -2 HS trả lời

- GV nhận xét, bổ sung
- Giải đáp, trả lời một số điều HS thắc mắc, chưa hiểu liên quan đến nội dung bài học.
- GV giao bài tập về nhà cho HS


	- HS suy nghĩ
- HS trả lời, lớp nhận xét, bổ sung.
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- HS chú ý lắng nghe
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