Ngay soan: 09/11/2024 Ngay day:12/11/2024 Lop day: 8A1; 8A2

TIET 18;19

§5: HINH CHU NHAT
I. MUC TIEU:
1. Kién thire: Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu ciu sau:
— Giai thich dugc tinh chit vé hai dudng chéo cua hinh chir nhat.
— Nhén biét duoc dau hiéu dé mot hinh binh hanh 13 hinh chit nhét (vi dy: hinh binh
hanh c6 hai duong chéo bang nhau 1a hinh chir nhat).
2. Nang luc

e Nang luc chung:
- Nang luc tu chu va ty hoc trong tim to1 kham pha
- Nang luc giao tiép va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhém
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao trong thuc hanh, van dung.
e Ndang luc riéng:
- Gop phan tao co hoi dé HS phat trién mot s NL toan hoc nhu: NL tu duy va
1ap luan toan hoc; NL giai quyét van dé toan hoc.
3. Pham chit
- Co y thirc hoc tap, y thuc tim to1, kham phé va sang tao, c6 y thuc lam viéc
nhom, ton trong ¥ kién cac thanh vién khi hop tac.
- Cham chi tich cuc xdy dung bai, co trach nhiém, chii dong chiém linh kién
thuc theo sy hudng dan ciua GV.
II. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Péi véi GV: SGK, Tai liéu giang day, giao an, dd dung day hoc.
2. Péi véi HS: SGK, SBT, vé ghi, gidy nhap, dd dung hoc tap (but, thudc...), bang
nhom, but viét bang nhom.

III. TIEN TRINH DAY HOC

TIET 1
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a) Muc tiéu,: Gil’lp hoc sinh ¢6 co h’cf)i tr‘éi nghi¢m, thdo luan vé cac hinh chit nhat
trong thuc té hang ngay. Cach dat van dé nay c6 kha nang thu hat hoc sinh vao bai
hoc.
b) Noi dung: HS doc tinh hudng mo dau, GV néu cdu hoi, HS tra 16i, Lop nhan
x€t, GV st dung co hdi gidi thi¢u bai moi.



¢) San pham: HS tra 101 dugc cdu hoi mé dau.
d) To chirc thyc hién:
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV yéu cau HS doc tinh hudéng mé dau:
Man hinh phéng chiéc ti vi & Hinh 46 c6 dang hinh chit nhat.

“Hinh chir nhdt co nhitng tinh
chat gi? Cé nhitng ddu hiéu
ndo dé nhén biét mot tir giac la
hinh chir nhat”.

L‘l)
oe

Hinh 46

Buwdoc 2: Thuc hién nhiém vu:
HS quan sat va chi y ling
nghe, thdo ludn nhém do6i hoan
thanh yéu cau.

Bwdc 3: Bdo cdo, thdo lugn:
GV goi mot sb HS tra 101, HS
khac nhan xét, bo sung.

Buwéc 4: Két lugn, nhan dinh:
GV danh gia két qua cua HS,
trén co s& d6 dan dat HS vao
bai hoc méi: Bai 5: Hinh chiv
nhdt.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: Dinh nghia
a) Muc tiéu:

- Giup HS c6 co hdi trai nghi€ém, thdo luan vé dinh nghia va tinh chét dic trung
cua hinh chir nhat qua viéc quan sat hinh 47 SGK trang 109 va nhéan xét dugc
sb do dic biét cua cac gbc trong hinh chir nhat.

b) Noi dung:



- HS doc SGK, nghe giang, thuc hién cac nhi€ém vu duoc giao, suy nghi tra 101
cau héi, thuc hién cac hoat dong, lqyén tap.
¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thic bai hoc, cau tra 1061 cua HS cho cac

cau hoi, cho Hb1, VDI.

d) To chirc thye hién:

- HS thuc hién VDI.

GV giap HS c¢6 co van dung kién
thuc vira hoc vao lam bai tap va
nhén biét duoc hinh chit nhat cling
nhu st dung dinh nghia hinh chir
nhat vao bai toan.

- GV néu cau hoi

- HS trd 161, 16p nhan xét

- GV dénh gia

Bwoc 2: Thuce hién nhiém vu:

- HS theo doi SGK, chu y nghe,
tiép nhan kién thirc, hoan thanh cac
yéu cau, thao luan nhom.

- GV quan sat hd tro.
Buwoc 3: Bao cao, thdo luan:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang

HP CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu: | 1. Pinh nghia
- HS thuc hién HP1. HP1: Cho biét s6 do mdi goc cua tir gidc ABCD &
GV giiip HS c6 co hoi trai nghigm, | "7 47
thép luan v€ dinh nghia va tinh A B
chat dic trung cua hinh chit nhat % '
qua viéc quan sat hinh 47.
- GV néu cau hoi
- HS tra 161, 16p nhan xét

: D C

-GV danh cia (N . !

danh gid Hinh 47

Goi y: Cac goc & hinh 47 déu 1a gbc vudng
A=B=C=D=90%

Dinh nghia:

Hinh chi¥ nhdt la tie gidc ¢ bon géc vudng.

VD1: O Hinh 48, tr giac nao 1a hinh chir nhat? Vi

sao?
M N G H
T - T
102°
| O |
Q @) P K b) 1
Hinh 48
Giai:

e O Hinh 48 a, taco
M=N=P=Q=90%énM,N, P, Qdéula
gbc vuodng. Suy ra tr giac MNPQ 1a hinh chir
nhat.




trinh bay

- Mot s6 HS khic nhan xét, bo
sung cho ban.

Buwéc 4: Két lugn, nhan dinh:

GV tong quat lwu ¥ lai kién thic
trong tam va yéu cau HS ghi chep
day du vao vo.

O Hinh 48 b, do H = 102 nén H khong 14 goc
vuong. Suy ra tr gidc GHIK khong phai 1a hinh
chir nhat.

Chu y: Tw gidac co ba goc vuong la hinh chii nhat.

Hoat dgng 2: Tinh chit

a) Muc tiéu: Giup HS c6 co hoi trai nghiém, thao luan vé tinh chat dic trung cua
hinh chir nhat qua HP2 va so sanh c4c tam giac bang nhau.

b) Néi dung: HS doc SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ctia GV,
chu y nghe giang, thyc hién cac hoat dong, luyén tap.
¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thic bai hoc, cau tra 1061 cua HS cho cac

cau hoi, cho Hb2, VD2, Luyén tap 1.

d) To chirc thyc hién:

- GV yéu cau HS thao luan nhom déi,
hoan thanh HD2.

- HS hoat dong nhom déi trinh bay vao
bang c4 nhan, sau do do bang.
- GV nhiém thu, nhan xét chung.

Qua HP2 GV goi y HS rut ra tinh chat
cua hinh binh hanh.

- GV yéu cau HS van dung lam VD2,
luyén tap 1.

- HS van dung tinh chat hinh binh hanh
lam VD2, luyén tép 1.

HOAT PONG CUA GV VA HS SAN PHAM DU KIEN
Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu: IL. Tinh chéat

HD2:

a) Moi hinh chir nhat c6 1a mot hinh thang can
hay khong?

b) MOi hinh chit nhét ¢ 1a mot hinh binh hanh
hay khong?

Goi y:
a) Moi hinh chit nhat c¢6 1a mot hinh thang can

(c6 canh dbi song song, hai goc ké mot day
bang nhau).

b) M6i hinh chﬁ:rnhét c6 la mét hinh binh hanh
(c6 2 cap canh doi song song).

Chii y: Hinh chir nhdt cé tit cd cdc tinh chit
ciia hinh binh hanh, ciia hinh thang cdn.

Dinh li: Trong mot hinh chir nhat:




Bwoc 2: Thuce hi¢én nhiém vu: a) Hai canh doi song song va bang nhau;
- HS theo doi SGK, chii ¥ nghe, tidp b) Hai dwong chéo bang nhau va cat nhau tqi

A LA , 2 20 Y trung diém ciia méi dwong.
nhan kién thuc, suy nghi tra 1061 cau g &

hoi, hoan thanh cac yeu cau. Vi du 2 (SGK- tr110) Cho hinh chit nhat

- GV: quan sat va trg gitp HS. ABCD va hinh binh hanh ABEC (Hinh 49).
Ching minh: BD = BE.

Bwoc 3: Bao cdo, thdo luan: L 5

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh

bay
- Mot s6 HS khac nhan xét, bd sung
cho ban.
, o s E
Buoc 4: Két ludn, nhdn dinh: GV Hinh 49

tong quat luu y lai kién thire trong tam | 5 5 gidi:
va yéu cau HS ghi chép day du vao vo.
Ta c6 ABCD la hinh chir nhat nén AC = BD.
Vi ABEC 1a hinh binh hanh nén BE = AC (cdp
canh ddi dién).

Suy ra BD = BE (cung bang AC).

LT1: Cho hinh chit nhat ABCD c6 hai duong
chéo AC va BD’cét nhau tai O. Go1 M, N lan
luot 1a hinh chi€u ctaa O trén AB, BC.

Chimg minh MN = AC.

A M B
N
L)
D o
Loi gidi:

Tt giac OMBN co:
OMB = MBN = ONB = 90°= tr giac




OMBN 1a hinh chir nhat

= 0B =MN (1)
Vi O 1a giao diém cua hai duong chéo ctia hinh
chir nhat ABCD nén

=1
OB=2DB_og-Lic
AC = DB 2
Tir (1) va (2) suy ra MN = %AC.
TIET 2

Hoat djng 3: Diu hi¢u nhén biét

a) Muc tiéu: Giap hoc sinh c6 co hdi trai nghi¢m, thdo luadn v€ dau hi€u nhan biét cta
hinh chitr nhat qua vi¢c so sanh cic tam giac bang nhau.

b) Noi dung: GV néu cau hoi, HS tra 101, 16p nhan xét, GV danh gia.

¢) San pham: HS hinh thanh duoc kién thire bai hoc, ciu tra 161 caa HS cho céc cau hoi.

d) To chirc thyc hién:

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia 16p thanh 2 nhém, yéu cau HS
thao luan nhom theo k¥ thuat khan trai
ban hoan thanh HD3.

+ Nhom 1: Lam phan a) ciia HD3;
+ Nhém 2: Lam phan b) ctia HP3.
- Pai di¢n hai nhém 1én bang trinh bay

- HS duéi 16p quan sat, bd sung, nhan
x¢Et.

- GV chbt kién thirc.

- GV nhén manh: cic d4u hiéu nhan biét
hinh chir nhat.

- GV goi lan luot 3 HS doc ghi nhé SGK
trang 110.

- HS thyc hién Vi du 3.

III. Déiu hiéu nhén biét

HD3: SGK trang 106

a) Cho hinh binh hanh ABCD c6 A = gq0.
ABCD c6 phai 1a hinh chit nhat hay khong?

b) Cho hinh binh hanh ABCD c¢6 hai duong
chéo AC va BD bang nhau (Hinh 50).

Hai tam giac ABC va DCB c6 bang nhau
hay khong? Tur d6, hiy so sanh ABC va

DCB.
ABCD c6 phai hinh chir nhat hay khong?




- HS thuc hién LT2.
Quadoérutrachuy.
Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS theo doi SGK, chu y nghe, t1ep
nhan kién thic, hoan thanh cac yéu cau,
thao luan nhom.

- GV quan sat hd tro.

Bwoc 3: Bao cao, thao ludn:

- HS gio tay phat biéu, 1én bang trinh
bay

- Mot s6 HS khac nhan xét, bod sung cho
ban.

Buéc 4: Két lugn, nhgn dinh: GV tong
quat luru ¥ lai kién thirc trong tam va yéu
cau HS ghi chép day du vao vo.

Loi gidi:

a) X¢ét hinh binh hanh ABCD

Co: AB // DC; AD // BC (dinh nghia)
A = € (tinh chit) ma A = g0
=C =90° (1)

B = D (tinh chét)

LaicoA+ B+ C + D = 3600

=C + D = 360° - 90° - 90° = 180°

=B8=0=22"=900

Twr (1) va (2) suy ra ABCD Ia hinh chit nhat
b) Xét hinh binh hanh ABCD

C6 AB = DC (tinh chat), AD = BC (tinh chét)
Xét AABC va ADCB

AC = DB (gia thiét)
Co | AB = DC (cmt)
AD = BC (cmt)
= AABC = ADCB (c.c.c)
Suy ra ABC = DCB (cip goc tuong tmg).
Twong tu chimg minh duge BAD = CDA

Laico A+ B+ €+ D = 360°




suy ra ABCD la hinh chir nhat

Ghi nho¢:

a) Hinh binh hanh co mgt goc vuong la hinh
chii nhat.

b) Hinh binh hanh cé hai dwong chéo bang
nhau la hinh chii nhdt.

Vi du 3 (SGK-tr111) Cho tam giac ABC c6
duong trung tuyén AM thoa man AM Z%BC :
Trén tia ddi cua tia MA 1iy diém D sao cho
MD = MA (Hinh 51). Ching minh:

a) Tu gidc ABDC 1a hinh chit nhat;

b) Tam giac ABC vuong tai A

Loi giai.
B A
M
D Hinh 51 '

a) Vi tir gidc ABDC c6 hai duong chéo AD, BC
cit nhau tai trung diém M ctia mdi duong nén
ABDC 1a hinh binh hanh.

Do AM = %BC va AM = %AD (vi M 13 trung
diém cta AD) nén BC = AD.

Hinh binh hanh ABDC c¢6 hai duong chéo BC,
AD bang nhau nén ABDC 13 hinh

chir nhat.

b) Do ABDC 1 hinh chit nhat nén BAC= 90°.
Suy ra tam gidc ABC vuong tai 4.

Chu_y: Néu mét tam gidc c6 dwong trung
tuyén g véi mot canh bang nira canh dy thi
tam




giac do la tam giac vuong.
LT2: Cho hinh binh hanh ABCD c¢6 hai duong

chéo AC va BD cét nhau tai O thoa min OAB

= ODC. Ching minh ABCD 14 hinh chit
nhat.

A B
o

D i
Léi gidi.

Ta co:

OAB = ODC AR —
{ODC OBA(so le > trong) =OAB =
OBA

= AOABcantai O =04 =0B. (1)

O 1a giao diém cua hai dudng cheo hinh binh
hanh ABCD nén O la trung di€ém cua BD

= 0B =OD. 2)

Tir (1) va (2) suy ra OA = OB = OD = %BD.
Ta c6 AABD c6 AO 1a dudng trung tuyén va
AO = %DB nén AADB vuong tai A4.

Hinh binh hanh ABCD ¢6 BAD = 90” nén
ABCD 1a hinh chir nhat. o

Chu y:

e Hinh thang can co mot goc vuong la hinh
chit nhdt

o Trong tam gidc vuong, duong trung tuyén
wng voi canh huyén bang nita canh
huyén.

C. HOAT PONG LUYEN TAP




a) Muc tiéu: Hoc sinh cting ¢ lai kién thuc di hoc.

b) Néi dung: HS van dung cac kién thirc cua bai hoc lam bai tapBai 1, 2,3,4,5
(SGK —111; 112).

¢) San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS trong bai tap 1, 2, 3, 4, 5 (SGK — 111;
112).

d) To chirc thuc hién:
Buwdéc 1: Chuyén giao nhigm vu:
- GV t6 chirc cho HS hoat dong thuc hién Bai 1, 2, 3,4, 5 (SGK - 111; 112).

Buwéc 2: Thuwe hién nhiém vu: HS quan sat va chi y lang nghe, thao luan nhom,
hoan thanh cac bai tap GV yéu cau.

- GV quan sat va hd tro.

Bwoc 3: Bao cao, thdo luan:

- Mdi bai tap GV moi HS trinh bay. Cac HS khac chu y chita bai, theo ddi nhan
x¢t bai trén bang.

Buwéc 4: Két lugn, nhin dinh:

- GV chira bai, chot dap an.

r
A

Keét qua:
Bai 1:
A B
D '8y

ABCD 14 hinh thang cdn = DAB = ABC= 90"
vi [ AB//CD s, AD 1 CD.

AD 1 AB R e .
Ta giac ABCD ¢6 DAC = ABC = ADC=90"
= ABCD la hinh chir nhat.

Bai 2:



B I

A L

Tt gidc ABDC c6 M 1a trung diém cua AD va cua BC

=t gidc ABDC 1a hinh binh hanh.

Hinh binh hanh ABDC ¢6 BAC = 90° nén 14 hinh chit nhat.
AD = BC (ABDC la hinh ch{r nhat) 1

l AM = ZAD =AM =2BC
ai 3: ’

A B

ABEC vuong tai C

BEC + EBC =90°

= BEC +39° = 90"

=BEC =51 (1)

Ta c6: AED + AEB + CEB = 180°
= AED + 78° + 510 = 1809

= AED =51°(2)

Tir (1), (2) = AED = EAB = 51° (so le trong).
Bai 4:



Hinh 52

Tt giac ABCD 1a hinh chir nhat nén
CB=A4AD=300m, CD = AB =400 m.
Xét ABCD vudng tai C

BD? = CD? + CB? (Pinh ly Pytago)

= BD?>=300? + 4002

= BD?>=250 000

= BD =500 m.

Vay AC = BD = 500 m. Khoang cach tir C dén B 1a 300 m.
Khoang cach tir C dén D 13 400 m.
Khoang cach tir C dén A4 12 500 m.
Bai 5:

D [
Hinh 53

Sau hai l1an gip ban Binh tim ra trung diém ctia AC va BD nén tir giac ABCD la
hinh binh hanh.
Ma AC = BD (duong kinh ctia duong tron) nén ABCD 1a hinh chit nhat.

D. HOAT PONG VAN DUNG



a) Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién Iam bai tdp van dung dé ndm viing kién thuc.

b) Noi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thirc da hoc dé 1am bai tap.

¢) San pham: két qua thuc hién cac bai thém.

d) T6 chirc thyc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
a) GVyéu cau HS hoat dong hoan thanh cau 1; 2;‘3; 4:5:6;7;8;9;10; 11; 12.
b) GV cho HS thyc hién bai tép trén 16p va giao v€ nha bai tap con lai.

Céu 1. Dién tir, cum tir thich hop vao chd (...) trong cdu sau dé duoc khang dinh
ding: “T gidc co ... 1a hinh chir nhat.”

A. hai goc vuong. B. bon goc vudng.

C. bén canh bang nhau. D. cac canh dbi song song.
Ciu 2. Khang dinh nao sau day sai

A. Hinh chit nhat c6 hai dudng chéo bang nhau.
B. Hinh chir nhat ¢ hai dudng chéo cat nhau tai trung diém mdi dudng.

C. Hinh chit nhat c6 hai canh ké béng nhau.
D. Trong hinh chir nhat, giao cua hai duong chéo la tam ctia hinh chit nhat do.

Céu 3. Hinh chit nhat c6 may tdm dbi xing?
A. 1. B. 2. C.3. D. 4.
Cau 4. Hinh chir nhat c6 kich thudc hai canh ké 1a 5cm va 12em. Do dai duong

chéo cua hinh chir nhat la:

A. 7cm. B. 13cm. C. 15cm. D. 17cm.

CAu 5. Mot hinh chit nhat c6 kich thude hai canh ké 1a 3em va 4cm. Kich thudc
duong chéo cua hinh chir nhat do la:

A. 5cm. B. 12c¢m. C. 7cm. D. 25cm.
Cau 6. Cho hinh chit nhat 4BCD c6 4B = 6cm va duong chéo BD = 10cm. Tinh

do dai canh BC.

A. 7cm. B. 8cm. C. 9cm. D. 10cm.
Cau 7. Hinh binh hanh 4BCD 14 hinh chir nhat khi:
A. AC 1L BD. B. AC=BD. C. AC=2.BD. D. AC//BD.

Céu 8. Cho tam gidc 4BC, dudng cao AH . I 1a trung diém cta AC, E d6i ximg
vO1 H qua . Tu gidc AHCE la hinh gi?
A. Hinh thang. B. Hinh thang cén.



C. Hinh thang vudng. w D. Hinh chir nhat.
Cau 9. Hinh chit nhat 4BCD c6 O la giao diém cua hai duong chéo. Biét

40D =50°, tinh s6 do ABO?

A. 50°. B. 25° C. 90° D. 130".\ i
Cau 10. Cho tam giac ABC vuong tai A. Goi M, N, P lan luot 1a trung diém cua

AB; AC, BC. Tt gidc AMPN 1a hinh gi?

A. Hinh thang. B. Hinh thang can.
C. Hinh chir nhat. D. Hinh thang vuong.

Céu 11. Cho hinh thang vudéng 4BCD c6 M= B=90°. Goi M 1a trung diém cla
AC va BM = %AC. Khang dinh nao sau day sai

A. AC=BD. B. Tt giac ABCD 1a hinh chit nhat .

C. M la trung diém cua BD. D. 4B=4D.

Cau 12. Cho tr gidc 4BCD. E, F, G, H latrung diém cua cac canh 4B, BC, CD,
DA. TG gidc ABCD can thém diéu kién nao sau dy dé t giac EFGH 1a hinh chi
nhat?

A. AC=BD . B. AC 1L BD. C. 4B=BC. D. 4B // CD

Buwdoc 2: Thuc hién nhiém vu

¢)HS suy nghi, trao ddi, thao luan thuc hién nhiém vu.
d)GV diéu hanh, quan sat, ho tro.
Bwoc 3: Bao cdo, thao luan

e) Cau hoi trac nghiém: HS tra 10i nhanh, giai thich, cac HS chi y ling nghe sta
15i sai.

f) Bé‘l,i tap: dai dién HS trinh bay két qua thdo luan, cac HS khac theo doi, dua y
kién.

Buwoc 4: Két lugn, nhan dinh

g)GV nhan x¢t, danh gia, dua ra dap an dung, chi y cac 16i sai ctia hoc sinh hay
mac phai.

Dap an trac nghiém:

1. B 2.C 3.4 4.B 5.4 6. B

7. B 8D 9.B 10.C 11.D 12. B

* HUONG DAN VE NHA



e Ghi nhé kién thirc trong bai; Poc phan “cé thé em chua biét”
e Hoan thanh cac bai tap trong SBT
e Chuan b1 bai moi: "Bai 6: Hinh tho1".



