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Nguyén Duy Cach

Pai Danh Y Tué Tinh

Tué Tinh chinh tén 12 Nguyén B4 Tinh, biét hiéu 1a Hong Nghia, phap hiéu (theo tén goi clia nha
chua) & Tué Tinh. Ong sinh ra & lang Nghia Phu (tuc goi 1a lang Xua), thudc tong Vian Thai, huyén
Cam Giang (gan Ké Sat), pht Thuong Hong, tinh Hai Duong - nay 1a thon Nghia Phu, xa Cam Vi,
huyén Cam Giang, tinh Hai Duong. Thon ndy & cach ga Cao Xa trén dudng sat Ha Noi - Hai Phong
1,5 km va cach tinh ly Hai Duong hon 10 km.

Vi sinh ¢ lang Nghia Phu, pha Thugng Hong, nén Tué Tinh dit biét hiéu 1a Hong Nghia. Vi thé ma
sau ndy ong c6 tac pham "Hong Nghia giac tu y thu", va cuén "Nam Dugc Than Hiéu", 13 hai tac
pham quy gia con dé lai cho ching ta dén hom nay.

V& nam sinh ctia Tué Tinh cho dén nay van con nhiéu ¥ kién khac nhau. Vé thanh danh cua Tué
Tinh, céc tai li¢u ciing chua théng nhét. Tuong truyén, Tu¢ Tinh 1a m§t nha su thong minh 16i lac, thi
dau D¢ nhi gidp tién si, turc Hoang gidp, va lai gioi thudc tri bénh nén bi bat di céng cho nha Minh. O
Trung Quéc, Tué Tinh da chira cho Téng Vuong Phi (vo vua Minh) khoéi bénh san hau nén duoc
phong 12 "Pai Y Thién Su". Hién nay & cac dén thd ong, ¢ cac cau dbi ngu v vé cac su tich d6. Thi
du & dén bia lang Van Thai c6 cau:

Hoang giap phuong danh dang Béc dia,

Thanh su diéu duge trAn Nam Bang.

Puoc tam dich nhu sau:
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Thi dau Hoang giap tiéng limg Trung Qudc

Chita bénh than diéu tai quan Nam Bang.

Nhung theo cudn: "Hai Duong phong vat chi" (A.882 Fo 76b cua Thu vién khoa hoc) chép: "Tué
Tinh tién sinh, thay thudc danh tiéng & xa Nghia Phu, huyén Cam Giang, chuyén dung thudc nam
chita bénh rat cong hiéu, c6 chép cac tap dugc tinh chi nam va 13 phuong gia giam truyén lai doi
sau".

Str sach con chép lai réng: Luc Tué Tinh [én sau tudi thi cha me déu mét, vi md coi nén ong duoc
mot hoa thuong chiia Hai Tridu & Yén Trang (sau ndy goi la chia Nghiém Quang, tirc chua Giam,
thudce xa Tan Son, huyén Cam Binh) dem vé nudi day. Nam 1én 10 tudi, ong da duoc su cu chua
Giao Thity, & Son Nam (Nam Dinh) dua vé cho hoc véi cac nha su trong chuia Diing Nhué. O chua
nay, ong c6 phap danh 1a Tiéu Hué, biét danh 1a Tué Tinh. Ong dugc nha chua cho hoc chir va hoc
nghé thudc dé gitp viéc chita bénh cho dan ngheo trong x4, huyén. Nam 22 tudi, Tué Tinh di thi
Huong va d6 nhat bang, nhung 6ng khong ra lam quan ma véin ¢ lai chua tiép tuc viéc chita bénh, 1iy
phép hi¢u Tué Tinh cling tir d6. Nam 30 tudi, Tué Tinh trd vé chua Yén Trang lam su tru tri, tu stra
lai chtia va nhiéu chua khéc trong huyén. Nam 45 tudi, Tué Tinh di thi Pinh va d6 Hoang giap. Nam
55 tudi, ong bi bat di st sang Trung Qudc, duge Minh triéu giit lai 1am viéc ¢ Vién thai y, réi mat tai
tinh Giang Nam (khong rd tai huyén, xa nao ¢ tinh nay?).

Vé su nghiép y hoc cua Tué Tinh, 6ng da soan cac sach "Dugc tinh chi nam" va "Théap tam phuong
gia giam"... nhitng ban nguyén tac ctia 6ng nay khong con tron ven, do vao cudi thé ky 14, gidc ngoai
xa4m sang xam chiém nuéc ta, chiing da pha hiy nhiéu thu tich 16n. Nhitng ban hién con do ngudi
doi sau ghi chép qua truyén khau dan gian nhu: "Nam Dugc Than Hiéu" do Hoa thuong Béan Lai
chua Hong Phtic (6 Hoe Nhai,Hang Than, Ha Noi) bién tap, bo sung vao nim Tan Ty cach day ding
240 nam (1761-2001).

"Nam duoc chinh ban", do triéu dinh Lé Dy Tong bién tap (sau doi tén sach 1a "Hong Nghia giac tu'y
thu'") va dugc in vao nim At Dau (1717) gom: "Quyén thuong va quyén ha".

Trong cudn "Hong Nghia giac tu y thu", nha xuét ban y hoc, Ha Noi - 1978, lai chép: sach "Hong
Nghia giac tu y thu" do Y vién triéu Lé Du Tong xuat ban nim Quy Mao (1723).

Quyén Thuong: "Nam Dugc Qubc Ngit Pha" gdm 590 tén vi thuée nam va "Tryc giai chi nam duoc
tinh phu" gém dic tinh cua 220 vi thudc nam. Quyén Ha: "Y luan", 1a sach viét vé cac 1y luan tir am
duong ngti hanh sinh héa vao con ngudi trong tiét khi bédn mua, sy anh hudng vao bénh tat, cach
diéu tri 1am sang. Va "Thap tam phuong gia giam" phu "B6 am don va dugc tinh phu" bang chir
Han. La sach hudng dan gia, giam khi dung thudc chira bénh.

Cudn "Nam Dugc Than Hiéu" ciia Tué Tinh, dugc nha xudt ban Y hoc, in 1an thtr hai vao nam 1972.

Bg nay gom 11 quyén: Quyén dau nbi vé dugc tinh ctia 119 vi thuéc nam. Muoi quyén sau, moi
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quyén n6i vé mét khoa tri bénh...

Con cudn: "Hong Nghia giac tu y thu" ciia 6ng, dugc nha xuét ban Y hoc, Ha Noi, in ndm 1978 gdom
chin phan 16n (chwa ké 151 gi6i thiéu ciia nha xuét ban va 101 tya cia cac quan y Vién tridu Lé Du
Tong, day 319 trang). Ca hai bd sach nay cia Tué Tinh déu c6 anh huong rat sau rong trong y gia
Viét Nam, ma cho dén hom nay, van dé Iy luan va thuc tién van luén duogc thira ké phat trién va phd
bién. Nhét 1a cudén "Nam Dugce Than Hiéu" cua ong, nhiéu théy thude tr trude dén gio, van theo
phuong phép tri liéu ctia Tué Tinh dé chira bénh rat hiéu qua, ma Hai Thuong Lan Ong - Lé Hiru
Tréac - 1a mot bac Pai y ton, cling chiu dnh huong ctia Tu¢ Tinh trong cong viéc bién soan quyén
"Linh Nam Béan Thao"...

C6 thé néi: Tué Tinh 12 mot danh y Viét Nam da mo duong cho sy nghién ctru thudc nam, xay dung
nén moéng cho Y hoc dan toc ctia nude nha. Ong di tong hop va dé lai nhitng bai thudc kinh nghiém
quy bau cho mot s6 kha nhiéu bénh tat. Do 1a mot tai liéu c¢6 gia tri 16n cho su thira ké va phat huy
von cii y dugc ctia nhan dén ta, that 1a mot cong hién rat 16n cta 6ng. Va ciing chinh do gy dung
duogc phong trao trong ciy thudc trong gia dinh dé ty chita bénh, nhd vay ma nam 1533, v6i cay
thudc san c6 ma dan chung thot khoi bénh st rét hoanh hanh, hay dich ta tai Thai Nguyén nim

Giap Tuat (1574)...
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