LỚP 1

Đạo đức

Bài 9. Em tự vệ sinh cá nhân (Tiết 1)

I. Yêu cầu cần đạt:

- Biết được những việc làm tự chăm sóc bản thân như: Vệ sinh răng, miệng, tóc, cơ thể; ăn mặc chỉnh tề;...

- HS học hoà nhập nói theo mẫu từ: răng, miệng
II. Đồ dùng dạy học:

- Ti vi, bài giảng PowerPoint
- Tranh tự vệ sinh răng miệng, tự tắm gội

III. Các hoạt động dạy học: 

	          Hoạt động của giáo viên
	         Hoạt động của học sinh

	Hoạt động 1: Em hãy hát và vỗ tay theo nhịp bài Rửa mặt như mèo.

 Hoạt động 2: Em hãy tìm bạn nào có thói quen vệ sinh tốt trong các bức tranh sau.

Hoạt động 3: Em hãy cho biết lợi ích của việc tự vệ sinh cá nhân.

- Kể những việc mình đã làm thể hiện tự vệ sinh cá nhân.

- GV nhận xét.

* Củng cố dặn dò

- Nhận xét tiết học
	- HS hát và vỗ tay theo nhịp bài Rửa mặt như mèo.
- HS đọc yêu cầu.
- HS quan sát tranh 1,2,3,4 SGK.

- HS tìm bạn có thói quen tốt trong các bức tranh: Đánh răng đúng cách, tự vệ sinh, tắm rửa, rửa tay trước khi ăn
- HS đọc yêu cầu.

- HS nêu lợi ích của việc tự vệ sinh cá nhân: phòng tránh bệnh tật, bảo vệ sức khoẻ, sạch sẽ, gọn gàng
- HS kể


