Ngày soạn:
Ngày giảng:
                         TIẾT 20
CHỦ ĐỀ: NHẢY XA KIỂU NGỒI

BÀI 1:Kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ: Giới thiệu giậm nhảy và bước bộ, trò chơi phát triển sức mạnh.

I. Mục tiêu.

1. Năng lực

1.1. Năng lực đặc thù:

- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Biết thực hiện vệ sinh sân tập, thực hiện vệ sinh cá nhân để đảm bảo an toàn trong tập luyện. 

- Năng lực vận động cơ bản: Thực hiện được cơ bản kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không. Biết và thực hiện được trò chơi phát triển sức mạnh ( Bật xa vào ô tiếp sức).

- Năng lực hoạt động TDTT: Năng lực thể lực, tăng cường được sức mạnh trong tập luyện theo khả năng của từng HS.

1.2.Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học: Tự xem trước các động tác bài tập. Thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. Biết và thực hiện được trò chơi phát triển sức mạnh ( Bật xa vào ô tiếp sức).
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Biết phân công, hợp tác trong nhóm để thực hiện các động tác và trò chơi.

- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Tự đề ra kế hoạch rèn luyện cho bản thân, tăng cường sức mạnh của chân.
2. Phẩm chất 

- Rèn cho học sinh có thói quen tập luyện thể dục thể thao, tác phong nhanh nhẹn và thái độ nghiêm túc trong giờ học.

- Phẩm chất cần đạt: Tự lập, tự tin, cố gắng tự chủ, có trách nhiệm với bản thân và tập thể …

II. Thiết bị, học liệu

1. Giáo viên: - Giáo án, Còi, tranh ảnh giậm nhảy và bước bộ, phiếu bài tập nhóm....
2. Học sinh: - Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập.
III: Tiến trình bài dạy:
	Nội dung – Sản phẩm
	Hoạt động dạy học

	
	Hoạt động của GV
	Hoạt động của HS

	A. Hoạt động 1: Mở đầu.
1. Nhận lớp

2. Khởi động chung & Khởi động chuyên môn 

* Khởi động chung:

* Nội dung:Xoay các khớp, ép dẻo.

* Khởi động chuyên môn:

*Nội dung: Chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy gót chạm mông, chạy đạp sau.

* Sản phẩm:  Chuyển trạng thái cơ thể từ tĩnh sang  trạng thái hoạt động vận động.
	- Nhận lớp, phổ biến nội dung, yêu cầu của giờ học, giới thiệu về chủ đề bài học, tạo hứng khởi cho HS
Di chuyển, quan sát và chỉ dẫn học sinh

GV hỗ trợ HS làm quản trò

	Cán sự: Điểm danh và báo cáo sĩ số tình hình lớp học cho giáo viên.
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· Đội hình khởi động.
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-Cán sự lớp điều hành lớp khởi động



	B. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới:
* Nội dung: 
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- Tìm hiểu kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.

TTCB     Giậm nhảy    Bước bộ

*Sản phẩm: HS quan sát và bước đầu nhận biết kỹ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.
	GV giao phiếu bài tập, đưa yêu cầu.

* Câu 1: Em hãy cho biết kỹ thuật giậm nhảy và bước bộ trên khôngthực hiện như thế nào?
GV chốt kiến thức trọng tâm để giao nhiệm vụ tập luyện
	Hoạt động nhóm, cặp đôi, cá nhân tìm hiểu kiến thức trong phiếu bài tập

Cá nhân, cặp đôi, nhóm tập thử bài tập theo phiếu

Các nhóm báo cáo kết quả, chia sẻ, nhận xét

	C. Hoạt động 3: Luyện tập.
* Nội dung: Họckĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.


TTCB     Giậm nhảy    Bước bộ
* Sản phẩm: HS thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.
	- Gv Giao nhiệm vụ tập luyện thực hiện kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.

- GV quan sát hỗ trợ sửa sai khi HS mắc lỗi sai cho học sinh

	- Học sinh thực hiện kĩ thuật lần lượt theo cá nhân theo yêu cầu của GV.
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	D. Hoạt động 4: Vận dụng
* Nội dung : Học sinh thực hiện kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.

* Sản phẩm: HSthực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.
	GV tổ chức cho học sinh bốc thăm câu hỏi, thực hiện trình bày kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ trên không.

· GV nhận xét, đánh giá.


	HS trả lời, thực hiện kĩ thuật bay trên không, kĩ thuật rơi xuống cát.



	E. Hoạt động 5: Kết thúc
1. Hồi tĩnh:

- Thực hiện các động tác thả lỏng.
2. Nhận xét:

- Nhận xét về các hoạt động học tập vàGiao nhiệm vụ học tập về nhà
3.  Xuống lớp


	- Điều khiển cho học sinh thả lỏng.

- Nhận xét, đánh giá giờ học.


	Thả lỏng tích cực.
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· Chú ý lắng nghe.

Đội hình xuống lớp.
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